Adaptogener och stress — en kortfattad kommentar

Med anledning av insandaren
»Adaptogener — finns de?», i Lakartid-
ningen 47/97, skullejag viljagevissin-
formation i &mnet.

Termen adaptogen myntades redan
1947 av farmakologen Lazarev for att
forklara ovantade effekter av dibazol
(2-bensylbenzinidazol), en kérlvidgan-
de substans, utvecklad i Frankrike. Di-
bazol befanns i experimentella studier
oka organismens motstandskraft mot
»stress». Bendmningen stress andluter
till den klassiska definitionen enligt
Selye som ett tillstand av hotad homeo-
stas. Den ursprungliga definitionen av
adaptogener var:

1. Effekten skall vara specifik i den
meningen att adaptogenen Okar mot-
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stndskraften mot ett mycket brett
spektrum aav olika skadliga fysiskar,
kemiska- eller biologiska faktorer
(stressorer).

2. En adaptogen skall ha normalise-
rande verkan, dvs motverka eller for-
hindra de av stressorerna framkallade
stérningarna.

3. En adaptogen skall vara oskadlig,
ha ett brett register av terapeutiska ef-
fekter samt orsaka ingen eller minimla
stdrning av organismens normala funk-
tioner.

Eget biomedicinskt

forskningsfalt

Som ett resultat av tva storre malre-
laterade projekt eller forskningsinrikt-
ningar utvecklades adaptogener till ett
eget biomedicinskt forskningsfalt un-
der borjan av 1960-talet i Sovjetunio-
nen. Namligen: a) stressforskning och
b) en kartlaggning och »screening» av
biologiskt aktiva substanser fran framst
vaxtriket.

Stressforskningen ledd bl aav Felix
Meerson [1] hade som mdl att utveckla
farmaka och metoder som kan stimule-
ra de inneboende anpassningsmekanis-
mernafor att hjélpa organismen att kla-
ra situationer med hog eller 1&ngvarig
stress, helst med bibehallen fysisk och
psykisk arbetskapacitet.

Den forsta dversikten som publice-
rades i Vast avseende 15 ars forskning
rérande adaptogener presenterades i
»Annual review of pharmacology»
1969 [2].

En mer populérvetenskaplig, men
faktamassigt litet snévare resumé kan
lasaren finnai artikeln av Stephen Ful-
der [3].

Det &r i huvudsak tva substansgrup-
per frén véxter som visat sig ha denna
adaptogena verkan: lignander och fe-
nylpropanderivat samt i viss man en
tredje, terpenoider. 1984 fanns det ca
1 500 ryska publicerade arbeten (inom
framst farmakol ogi och klinik) géllande
extrakt eller rensubstanser fran véaxter-
na Eleutherococcus, Rhodiola och
Schisandra.

Adaptogenforskningen
idag tre omraden:

a. Molekylérbiologi avseende cellens
skyddsmekanismer.

b. Biokemi avseende mediatorer i
stressystem.

omfattar

c. In vivo-modeller i klassisk stress-
forskning.

De stressmodeller man anvéant for att
faststélla en adaptogen effekt in vivo &r
framst: dynamisk och statistisk belast-
ning; stralnings- eller ljud/vibrationsin-
ducerad stress, varme/koldinducerad
stress; bakteriell infektion; emotionell
stress.

De studier som gjorts pa senare tid
framst i Tyskland och Japan har visat
stor samstammighet med den ryska
forskningen [4].

Studiernai Vast hari stortinriktat sig
pa vissa farmakologiska effekter. Den
mest studerade & den leverskyddande
verkan av lignander i Schisandramot ett
brett spektrum av toxiner. Den senaste
utvecklingen &r att se den adaptogena
verkan som normalisering av »switch
onx»- och »switch off»-system. Man kan
dabetrakta en »kvot» mellan aktiveran-
de signalsubstanser/hormoner (t ex
NO, PAF, katekolaminer) och bromsan-
de (kortisol, PGE,).

Den kanske mest intressanta utveck-
lingen & négraresultat inom molekylar-
biologin somtyder paatt vissaadaptoge-
na amnen kan aktivera cellens skydds-
mekanismer kopplat till en 6kad dverlev-
nadsgrad vid en vitro- och in vivo-for-
sok. Dessaforsok har hittillsinriktat sig
pa bildandet av vissa »stressproteiner»
(HSP70- och HSPOO-familjerna, dér
HSP stér for Heat Shock Protein).
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