
nen i den svenska läkarkåren. År 1934
publicerar Svenska Läkartidningen (så
hette Läkartidningen då) ett inspelat fö-
redrag av professorn och överläkaren
vid Serafimerlasarettet Israel Holmgren
som fyller nästan hela numret (det note-
ras särskilt som en teknisk märkvärdig-
het att »den muntliga föreläsningen är
upptagen med Dailygraph-apparat»).
Ämnet är »Krav på läkaren och hans
verksamhet», och artikeln, behandlar
läkarens plikter mot samhället, de sjuka
och kollegerna (i den ordningen). Inled-
ningsvis konstaterar professor Holmg-
ren, att läkarkårens anseende är i sjun-
kande. Han åberopar bl a skönlitterära
beskrivningar av läkaren och menar att
litteraturen i slutet av 1800-talet ger en
mer positiv syn av läkarna. Nu (dvs på
1930-talet) tycker han sig se en hätskhet
mot läkarna i religiösa kretsar och bland
människor som »är benägna för mysti-
cism». Men, menar Holmgren, man kan
också se en allmänt minskad aktning,
som dessvärre beror på att läkarna har
sämre kunskaper i språk och skönlitte-
ratur.

Läkar e och humani st . Holmgren
hävdar bestämt medicinens tolknings-
företräde framför vad han betecknar
som »vidskepelse» och »kvacksalveri-
humbug». Här är han den övertygade
vetenskapsmannen. Men samtidigt be-
klagar han tecken på bristande huma-
nistiskt intresse hos kollegerna och slår
emfatiskt fast att »utan kännedom om
den stora skönlitteraturen, så blir man
bara en halvvägs människa».

Holmgren rör här vid något mycket
väsentligt. Alla de som inte är läkare vill
att läkaren fortfarande också skall vara
humanist. Det finns en rädsla för att lä-
karen skall försvinna in i en främmande
värld med andra värderingar och en an-
nan världsbild än vad gemene man har.
Spektakulära biologiska upptäckter
som ifrågasätter människans bild av sig
själv oroar, och då kan beundran över
det vetenskapliga framsteget slå över i
misstro och rädsla. Samhället kan leva
med att enskilda läkare begår fel eller
gör övertramp – det är mycket värre om
en stor del av kåren har en annan etisk
syn än gemene man. Då skymtar strax
den hotande mr Hyde bakom den hygg-
lige dr Jekyll.

Och Israel Holmgrens slutkläm blir
också: 

»Någon särskild etik för läkare, som
skulle innehålla andra principer än
som gäller för andra människor, får
naturligtvis inte finnas, utan läkaree-
tik, det skall inte vara någonting an-
nat än allmänna etiska grundsatser
tillämpade på läkarens arbetsförhål-

Topimax och follikulit
Ett fall av en ovanlig biver-

kan, follikulit, efter behandling
med antiepileptikumet Topimax
rapporteras i »Information från
Läkemedelsverket 8:97». Texten
återges här med små redaktio-
nella ändringar.

Follikulit är en ovanlig läkemedels-
biverkan. Bland läkemedel som anses
kunna framkalla follikulit finns kortiko-
steroider, litium och ciklosporin. Till bi-
verkningsenheten vid Huddinge sjuk-
hus har inrapporterats ett fall av folliku-
lit hos en kvinna med epilepsi, behand-
lad med Topimax (topiramat). Vid två
tillfällen utvecklades follikulit i vulva
efter insättande av Topimax.

Topimax är ett nytt antiepileptikum.
Det består av en sulfamatsubstituerad
monosackarid och skiljer sig distinkt
från andra antiepileptika till strukturen.
De vanligaste biverkningarna av topira-
mat är relaterade till centrala nervsyste-
met. Vid en litteratursökning kunde ing-
en information återfinnas om ett sam-
band mellan topiramatmedicinering
och utveckling av follikulit. Ett fall
finns rapporterat till Världshälsoorgani-
sationens (WHO) databas.

Follikulit nämns i Fass som en mind-
re vanlig biverkan. Enligt tillverkaren
har man noterat 22 fall bland 1 715 pa-
tienter, men inget är publicerat. Lokali-
sationen av hudförändringen kunde inte
anges. Hos den aktuella patienten an-
sågs ett samband mellan Topimax och
follikulit vara möjligt.

A n t i h i s t a m i n u t l ö s t
a r t r a l g i
Ledvärk efter behandling

med Clarityn har setts i ett
svenskt fall. I världen har ett
relativt litet antal fall av ledvärk
efter antihistaminbehandling
rapporterats, men orsakssam-
band anses inte vara slutgiltigt
fastslaget.

Ett fall av ledvärk efter behandling
med Clarityn (loratadin) 10 mg/dag mot
pollenallergi har uppmärksammats vid
biverkningsenheten, Huddinge sjuk-
hus.

En 44-årig man utvecklade värk från

efter utsättning. Medicinsk u
uteslöt andra orsaker till artralg

Läkemedelsinformationscen
vid Huddinge sjukhus gjorde en
tande litteratursökning i data
Medline, Drugline och Emba
bara i två publicerade fall kund
ligt samband mellan antihistam
artralgi antas:

En kvinna som behandlad
antimigränmedlet Migril (er
cyklizin och koffein) under tv
ökande artralgi- och myalgibes
ka hon relaterade till ett bröstim
Vid utsättning av Migril försv
svären omedelbart [1].

En kombination av difenh
(antihistamin) 25 mg och pyr
(hypnotikum) 200 mg använ
hypnotikum i Danmark, Schw
Spanien. En kvinna som under t
höga doser (10–15 tabletter) a
dor (ej receptbelagt i Spanien)
lade migrerande artralgi i
anklar, händer och knän samt å
mande plack och noduli på bål
tremiteter. Besvären avklingad
sättning utan att försvinna helt 

I WHO-databasen finns fler
gifall kopplade till antihistam
som cetirizin (14 fall), klema
hydroxizin (4), loratadin (26) o
nadin (68). I Fass finns inga no
om artralgibiverkningar av a
minpreparat. Med tanke på d
användningen av antihistami
denna möjliga biverkan anses so
ket ovanlig och orsakssamband
des inte slutgiltigt fastslaget.
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