Lakarutbildningen i Férenade arabemiraten

Radiologiamnet integrerat

| helagrundutbildningen

Radiologidmnet &r represen-
terat genom hela utbildnings-
programmet i den integrerade
studieplanen for lakar utbild-
ningen i Férenade arabemiraten
(UAE).

Dettai motsatstill traditio-
nellaléaroplaner dar radiologin
ar koncentrerad till medicin—ki-
rurgidret. Amnetsnatur lampar
sig mycket val for ett utbild-
ningssystem grundat pa pro-
blembaserad inlarning (PBI).

Utbildningsfrégor diskuteras ofta i
Lakartidningen, avseende saval grund-
utbildning som specialistutbildning.
Betraffande grundutbildningen har pro-
blembaserad inlérning (PBI) blivit ett
honndrsord [1]. Varje medicinsk fakul-
tet med gjdlvaktning anvander denna
undervisningsform [2]. Integrering av
undervisningen over de gamla @mnes-
grénserna & en annan nyhet som for-
andrat den traditionella l&karutbild-
ningen.

| ett sddant system ingér den radiolo-
giska undervisningen som en naturlig
ingrediens under hela utbildningen och

inte som forr, da rontgendia-
gnostik var koncentrerad till medicin—
Kirurgidret.

Till sin natur & @mnet diagnostisk
radiologi problemlsande och integre-
rande i olika kliniska specialiteter och
darmed val lampat for problembaserad
inlérning. Moderna undersokningstek-
niker, som datortomografi (CT) och
magnetresonanstomografi (MRT),
medfor med sina tvarsnittsbilder ut-
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mérkta mdjligheter till undervisning i
radiologisk anatomi.

Ung medicinutbildning

i Forenade arabemiraten

Den medicinska hogskolani Al Ain
startade 1986 och &r den endamedicins-
ka fakulteten i Forenade arabemiraten.
50-60 lakarstuderande (flest kvinnor)
paborjar &rligen studier efter urval base-
rat pa betyg och antagning med prov
och intervju. Undervisningen & pro-
blembaserad och integrerad. En tver-
sikt av l&roplanen ges i Figur 1. 1997
flyttade verksamheten in i nya lokaler,
bel&gna i nérheten av ett medelstort
sjukhus med relativt htég kompetensni-
va (Tawam Hospital). Som en kort ori-
entering kan namnas att sjukvardssyste-
met i huvudsak ar offentligt och técker
alla landets egna invanare som har fri
sjukvard.

Radiologidmnet integrerat

i hela utbildningen

Radiologiundervisningeningari alla
faser av utbildningen. Under kursen i
Biomedical Sciences presenteras nor-
mal radiologisk anatomi inom hu-
vud-hals, thorax och buk—backen. S&
va konventionella réntgenbilder som
CT och MR-hilder anvands, och jamfo-
relse sker med anatomiskapreparat. Vid
kursensborjan far studenternaett radio-
logikompendium, dér de grundléggan-
de principernaklarl&ggs och undersok-
ningsmetoderna beskrivs pa ett enkelt
och lattfattligt sétt.

Under de tva organsystemrel aterade
aren ingdr radiologiundervisningen
bé&de i form av foreldsningar, demon-
strationer och seminarier (MDS — mul-
tidisciplindra seminarier). | dessa ut-
bildningsmoment, som brukar vara tva
timmar, presenterar studenternaett typ-
fall under n&got tema, t ex »Akut buk».
Foretradare for sdva prekliniska som
kliniska @amnen deltar som resursperso-
ner —i det ndmnda exemplet fysiolog,
kirurg och radiolog. Studenterna star
for presentationen, inklusive patofysio-
logi, diagnostik och behandling. De
narvarande lararna kompletterar fram-
stéllningen och stéller relevanta frégor.

Under kursen i »hjarta—karl» redo-
gors for den radiologiska anatomin av

kérlsystemet samt diskuteras radiolo-
giskafynd vid hjartinkompensation och
lungddem. Vi deltar i MDS om hjértin-
farkt och hjértinkompensation.

Under urogenitalkursen far studen-
terna ett kompendium som behandlar
de vanligaste uroradiologiska frége-
stéllningarna och undersokningstekni-
kerna. Forelasningar behandlar amnen
som avflédeshinder i de 6vre urinvagar-
na och gynekologisk radiologi. | semi-
narieform behandlas njurtumdrer och
njurstensproblematik.

Under momentet matsméaltningsap-
paraten har vi foljande forelésningar:
Ovre gastrointestinalkanalens radio-
logi, lever—galla—pankreas, hepatobili-
ar skintigrafi, nuklearmedicin inom
gastroenterologin - samt  rontgendia-
gnostik av tunn- och tjocktarm. Vi del-
tar ocksa i foljande seminarier: akut
buk, blodning frén gastrointestinalka-
nalen samt inflammatoriska tarmsjuk-
domar.

Studenterna har fétt ett nyskrivet
kompendium i skelettradiologi med
tyngdpunkt patrauma och rorel seappa-
ratens degenerativa sjukdomar. De-
monstrationer behandlar radiologisk
anatomi med konventionella réntgen-
bilder sdval som tvarsnitt med CT och
MRT. | seminarieform behandlas ske-
lettinfektioner, ben- och mjukdelstu-
morer, hoftfraktur samt ryggont.

Rontgenrond

en gangi veckan

Radiologin &r aktivt involverad un-
der den Kliniska tjanstgoringen i form
av gruppseminarier och kliniskakonfe-
renser (rontgenronder). | gruppsemina-
rierna diskuteras radiologiska frage-
stéllningar med en PBI-orienterad upp-
l&ggning och med @mnesval beroende
pavilket kliniskt stadium som &r aktu-
ellt.

Rontgenronder enligt svensk model|
ar tyvarr en sdllsynthet pa dessa bredd-
grader, menvi har infort sddanafor kir-
urgi, medicin, pediatrik, neurokirurgi
samt 6ron, nasa och hals. Dessa ronder
hélls an sdlange baraen gang i veckan.
Dehar snabbt blivit uppskattade av véara
kliniskakolleger, vilket talar for att sys-
temet borde inforas mera universellt.
Efter avslutad rond anslas extra tid for
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Figur 1. Den medicinska laroplanen vid
medicinska fakulteten i Al Ain.

att besvara eventuella frégor fran stu-
denterna.

Tentamen efter varjekurs

Varjekursavs utasmed en tentamen,
bestdende av flervalsfrgor och korta
essafragor. Antalet fragor fran varjein-
stitution & beroende av undervisnings-
volymen. Vi brukar bidra med fyra till
sex flerval sfrégor och ett par essafragor
till varjekurs. Erfarenheten har [art mig
att det inte & sa | 4tt att producera dessa
flervalsfragor pa |6pande band. Vi har
ocksd rontgenstationer, dar studenten
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skall besvara ett antal frégor i anslut-
ning till rontgenbilder som presenteras
pa ljusskap. Radiologin & pa motsva-
rande sétt representerad i slutexamen.
Studenterna ber oftaom extraundervis-
ning infor en tentamen.

Ett amnelampligt

att integrera

| dagens medicin spelar radiologin
en central roll. Modern radiologi & sa
vittomfattande och berdr ala organsy-
stem, vilket medfor att amnet pa ett na-
turligt sétt kan utnyttjasgenom helame-
dicinarutbildningen.

CT och MRT l&mpar sig utmérkt vél

for anatomiundervisning och for att de-
monstrerapatologi —ickeminst i denna
delen av vérlden dar tillgangen pa dis-
sektionsmaterial och obduktioner &r be-
gransad. Detaljrikedomeni en MR-bild
av hjarnan t ex & ju sa dvervédigande
att klassisk anatomiundervisning nas-
tanter sig overflodig. Kommersiellt till-
gangliga moderna undervisningspro-
gram pa CD-ROM med presentation av
human tvarsnittsanatomi med hjalp av
CT och MRT borde anvandas betydligt
flitigarei undervisningen.

Det stora undervisningsengage-
manget stéller naturligtvis krav pa de
akademiskalararna. For radiologinsdel
har vi tre tjanster pad universitetssidan
dér innehavarna delar pa uppgifterna
med en viss hjdlp frén kollegerna
pd »landstingssidan» (Ministry of
Health—MOH). Under |asdret 1995—
1996 bidrog vi med totalt 230 undervis-
ningstimmar, forberedelsetid inte in-
réknad. Studenterna uppskattar den
breda kontaktytan mellan radiologi och
de Kliniska specialiteterna, vilket bl a
gor deltagandet i de multidisciplindra
seminariernatill omtycktainsag.

Uppskattad undervisningsform

Forfattaren, som haft mdjlighet att
deltai radiologiundervisningen vid fle-
rasvenskauniversitet (Lund, Umedoch
Linkoping, dér undervisningen &r pro-
blembaserad [2]) och &en pa nagra
amerikanska universitet, kan saledes
jamfora sina erfarenheter. Intressant ar
da att konstatera att hér pa den nya me-
dicinska hogskolan i Forenade arabe-
miraten & radiologin mer integrerad i
laroplanen &n pa dvriga larositen. Un-
dervisningsvolymen &r ocksa betydligt
mer omfattande &n i Sverige. Orsaken
hartill & rimligtvis att fakulteten & ny
och inte sldpar pa langa traditioner. Vi
har genomfort en begrénsad utvérde-
ring bland varal akarstuderande, och det
stér klart att de uppskattar detta flitiga
utnyttjande av radiologiundervisning
genom hela grundutbildningen.

Avslutningsviskan somenkuriositet
ndmnas att undervisningen hér fortfa-
rande bedrivs separat for kvinnliga och
manliga studenter, i skilda forelas-
ningslokaler, vilket medfor att sessio-
nerna maste dubbleras.
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