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D e senaste aren har ett flertal bocker
inriktade pabarntraumautkommit.
Den 6kande kunskapen om det lillabar-
nets annorlunda fysiol ogiska forutsétt-
ningar och reaktioner pa trauma & en
orsak, en annan & den stora mortalitet
och antal sjukhusdagar barnolycksfall
orsakar. Méngaanser att svarabarntrau-
mafall bor skotas pa speciella mottag-
ningar/sjukhus med trénad personal for
att minskamortaliteten hosde barn som
avlider efter ankomsten till sukhus. De
flesta gor dettatill f6ljd av hypoxi eller
ischemi, som bér kunna undvikas.

John F T Glasgow och H Kerr Gra-
ham, fran Belfast respektive Melbour-
ne, & forfattaretill dennabok om hand-
laggning av skador pa barn. Boken in-
delasi kapitel om epidemiologi, initialt
omhéndertagande, skallskador, blaméar-
ken och skrapsdr, brannsar, laceratio-
ner, frakturer, fysisk barnmisshandel,
prevention, réttsintyg och akuta livrad-
dande atgarder.

Foredomligt om initial

beddmning och handlaggning

Av forsta kapitlet om epidemiologi
framgar att i Storbritannien utgor barn-
olycksfall en femtedel av ala inlégg-
ningar av barn pa& sukhus och orsakar
tredodsfall varje dag. Kapitlet om initi-
al beddmning och handléggning &r fo-
redoémligt med tydligabeskrivningar av
symtom palivshotandetillstand och de-
taljerade beskrivningar av akuta atgér-
der, oftai en faktaruta.

| kapitlet om skallskador havdar for-
fattarna & ena sidan att det racker med
enbart skallrontgen efter lindrigt trau-
ma med Glasgow coma score (GCS)
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9-14, dandrasidan, langre fram, att da-
tortomografi och konsultation med neu-
rokirurg bor goras vid en GCS <12!
FramstélIningen blir oklar. Risken for
intrakraniell blédning 6kar dramatiskt
vid sinkt medvetande och skallfraktur,
vilket framgdr senare. Har betonas att
frénvaro av papillodem inte utesluter
forhojt intrakraniellt tryck; det ar ett
sent tecken, som ibland inte kommer
ens efter langre tid!

Barnmisshandel &r i fokusi kapitlet
om bldméarken och skrubbsar. Man tar
upp vad som skall véacka den misstan-
ken men ocksa differentialdiagnoser —
»bldmarken» pa ryggslutet men aven i
ansiktet (1) kan vara mongolflack. Sar
perianalt kan vara rivmarken av klada
vid springmask, perianal candidos eller
manifestation av Mb Crohn.

Tyngdpunkt

pafrakturlaran

Brannskador och lacerationer far
sarskilda kapitel, men bokens tyngd
finnsi frakturléran med de speciellafér-
hallanden man maste kannatill om det
vaxande skelettet. Barnets mjuka ske-
lett medfor att svara, viscerala skador i
thorax eller bécken kan forekomma
&ven utan thorax- eller backenfrakturer.
Innan en halskrage avldgsnas maste
man forvissasig om att bade rontgen av
halsrygg och neurologisk funktion &r
normal.

Det goda rédet ges att folja barnet
tills bada parter & nojda— doktorn och
forddrarna. Det gdller sdvdl barn som
haltar eller som haft en fraktur, dar till-

vaxtzonen kan ha skadats med senare
felstéllning som foljd.

Vad man saknar i boken &r kapitel
om thorax-, buk- och urol ogiskaskador.
Utforliga sddana finns daremot i de ny-
ligen utkomna »Pediatric trauma» av
Arensman mfl 1995 och »Pediatric
trauma» av Ford och Andrassy 1994. |
dessa bocker & déremot materialet om
frakturer sparsamt, sa den vetgirige be-
hover en av dessa samt den aktuellabo-
ken.

Kan anvandas

i grundutbildningen

Boken vander sigtill den ungakolle-
gan padistriktslakarmottagningen eller
g ukhusets akutmottagning, den kan an-
vandas i grundutbildningen och har
avenintressefor barnlékarei 6ppen och
sluten vard. (Barnlakare bor kanske in-
tressera sig mer for traumafall i samar-
bete med kollegernainom kirurgi, orto-
pedi, anestesiologi). Bildmaterialet och
de korta sjukhistorierna som illustrerar
framstéllningen & utméarkta. Boken li-
der dock av en viss dvertydlighet, och
upprepningar forekommer rikligt —del-
vis av didaktiska skél. For det fortsatta
handldggandet av svara skador racker
dock inte dennabok. ¢
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oOrfattarna till »Tobaksbruk —fore-
komst, effekter och forandrings-
majligheter »har 1&ng erfarenhet av to-
baksfragan i flera perspektiv. Darfor ar
det med intresse jag l&aser boken.
Amnet & egentligen mycket stort,
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men forfattarna har lyckats koncentrera
sin framstéllning till det viktigaste.

| den forsta delen om férekomst be-
handlas tobakens historia och tobaks-
brukets utbredning i Sverige och inter-
nationellt.

| den andra delen diskuteras de me-
dicinska effekterna av rokning, snus-
ning och passiv rokning samt samhélls-
ekonomiska effekter.

Den tredje och avslutande delen
handlar om féréndringsmajligheter och
sétter intobakeni ett folkhé sosamman-
hang. Denna del kénns ny och klargo-
rande. Forfattarna diskuterar den stén-
diga kampen mellan tobaksindustrins
ekonomiskaintressen och folkhal san.

»Tackla tobak» — praktisk

handbok

Boken riktar sig till utbildningar av
personal inom halso- och sjukvarden,
folkhé@lsoarbete, skola, arbetsmiljo,
massmedia och alménhet. Den bor
ocksd lasas av politiker. Den ar aktuell,
vaskriven, fyller ett tomrum och kan
varmt rekommenderas till alla som pa
négot satt kommer i kontakt med tobak.

Braoch praktiskarad

for tobaksavvanjning

Ann Post &r sjukskéterska, och Hans
Gilljam &r |&kare vid Centrum for to-
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baksprevention vid Huddinge sjukhus.
Bada har |ang praktisk och teoretisk er-
farenhet av @mnet.

De borjar med att Sittain tobaksfra-
gan i ett storre sammanhang, dar toba-
ken utgor vart storsta folkhal soproblem
som fortjanar ett storreintressefran fle-
raaktorer. Vidareforklaras 5jukskoters-
kans och l&karens roll i det tobakspre-
ventiva arbetet.

Dérefter diskuteras nikotinberoen-
de, medicinska skadeverkningar samt
vinster med rokstopp. Boken innehaller
ocksd manga bra och praktiskarad i to-
baksavvéanjningen. Den avslutas med
ett avsnitt om tobak som folkhal sofréga
och om tobakspalitik.

For hélso- och

s ukvar dsper sonal

Forfattarnavander sig till hélso- och
sjukvérdspersonal som arbetar med to-
baksavvanjning, och den boér varakurs-
litteratur i grund- och vidareutbildning
inom hélso- och sjukvéarden. Aven and-
rasom kommer i kontakt med tobaken
har glédje av boken. Jag vill varmt re-
kommenderaden. ¢

Eninsyni
psykopatens
och offrens varld

Alv A Dahl, Aud Dalsegg. S armer
og tyrann. Et innsyn i psykopatenes
og ofrenes verden. 233 sidor. Oslo:
Tano Aschehoug, 1997. Pris 248 nkr.
ISBN 82-518-3455-4.

Recensent: Ulla Soderstrom, all-
manlékare, Umed.

Fﬁrfattare till denna nyutkomna bok
ar Alv A Dahl, professor i psykiatri
vid Oslo Universitet, och medicinjour-
nalisten Aud Dalsegg. Boken &r i forsta
hand skriven for personer somi sin yr-
kesverksamhet kommer i kontakt med
psykopater — anstélldainom hélso- och
sjukvérd, socialvard, kriminalvard, po-
lisvasende och domstolar.
Forfattarnabetonar vikten av en tyd-
lig definition av begreppet psykopat ef-
tersom det, da det anvands i var mans
mun, ocksatillskrivs den betydel se som

talaren lagger in i den. Man menar att
om ordet psykopat anvands som karak-
teristik av en person i officiella sam-
manhang, bor det haen definierad inne-
bord.

Kannetecknande

karakteristika

Forfattarna gar igenom de karakte-
ristika som kénnetecknar en psykopat,
olika diagnossystem och dessas olika
kriterier samt granslandet mot andra
psykiatriska diagnoser. Man berdr be-
greppet historik, orsaksfaktorer och
sjukdomsutveckling, betydelsen av s&
véal arv som miljo. Man l&gger stor vikt
vid att diskutera hur man frén omgiv-
ningens sida kan forsta och bemdéta en
psykopat samt i vad man medikamen-
tell och psykoterapeutisk behandling
kan ges och vilka resultat som kan for-
vantas.

M anga personer berors

N&r man talar om psykopater undgar
man inte att ocksa tala om de personer
i deras omgivning, make/maka, barn
och arbetskamrater som till att borja
med charmeratsav hans/hennes utstral-
ning och positiva sidor for att senare
drabbas av vederbtrandes gdlvuppta-
genhet, bristande aggressionshdmning,
lynnighet och totala of rmaga till em-
pati.

Forfattarna menar att ca 2,5 procent
av denvuxnabefolkningen lider av psy-
kopati, och att sannolikheten fér var och
en att kommai kontakt med en psyko-
pat & stor. Definns som chefer, vanner,
slaktingar och makar. Det & darfér vik-
tigt att forsta vilka problem som kan
uppsta omkring dessa manniskor och
hur de skall kunna hanteras antingen
man &r hustru eller representant for den
barnavardande myndigheten.

Fallbeskrivningar

levandegér texten

For mig som intetidigare | ast négot
om psykopati har boken varit mycket
intressant, om ani vissastycken val de-
taljerad, exempelvis nér det géller de
olika diagnossystemen. Det forekom-
mer ocksa en del onddiga upprepning-
ar. Bortsett fran de sprakliga bekym-
mer man av ochtill kan hamed det nor-
ska spraket ar boken dverskadligt upp-
stélld och | &ttlast. Mangamalandefall-
beskrivningar levandegér texten, och
jagtror att boken val fyller sin platsfor
den malgrupp man riktar sig till.

LAKARTIDNINGEN + VOLYM 95 « NR 10 + 1998



