Skallerormen inte
farligare an huggormen

Mortaliteten & densamma
for skallerorms- och huggor ms-
bett, 1-2 promille, och for bagge
ormarnagaller att cirkatio pro-
cent av de bitha bedémts som
allvarligafall. Det visar den har
genomgangen av sammanlagt
tolv studier, fran bada sidor av
Atlanten, av nordamerikanska
skallerormsbett respektive euro-
peiska huggor msbett. Nagon ti-
digarejamférande studie av
dessa material finnsinte.

Ormgift har evolutionsméssigt ut-
vecklats frén ormarnas matsmaltnings-
vétskor [1]. Trots att toxinsammansatt-
ningen varierar fran art till art har gifter
frén olikaormar oftagemensammadrag.
Proteolytiska enzymer &r till exempel
vanligt férekommande liksom
toxiska polypeptider [1].

tomatologi och svarighetsgrad beskri-
vits pa ett systematiskt och jamforbart
sétt (Tabell I). Det sammanlagdaantal et
patienter i dessa studier & 1 085 varav
744 med huggormsbett och 341 skaller-
ormsbitna. Bedémning av svarighets-
graden har gjorts enligt en fyrgradig
skala (ingen/obetydlig reaktion, mild,
moderat och alvarlig). Kriterierna for
dessa graderingar Gverensstdmmer i
stort mellan de olika studierna. Allvar-
lig forgiftning innebér till exempel all-
tid att bade utbredd lokalreaktion och
uttalad systemreaktion foreligger. En
artikel av Claud et al [3] avviker ndgot
sétillvida att enbart tre nivaer anvants —
benign, allvarlig och mycket allvarlig.
Dérfor angesingaprocentsiffror géllan-
de symtomfrekvens for detta material i
Tabell |. Tidpunkten efter bettet dasva
righetsgraderingen uppskattats varierar
mellan och inom studierna.

Forfattare

MARK PERSONNE
overlékare, Giftinformationscentra-
len, Stockholm.

Data har &ven hdmtats ur en interna-
tionell samlingsvolym om giftiga djur
som har publiceratsrelativt nyligen [1].

Myt kring skallerormsbett

Skallerormsbett har i folktron utma-
lats som ytterst farliga och ofta férena
de med dodlig utgang. Modern statistik
visar dock att mortaliteteni USA senas-

Inom familjen Crotalinae, som
skallerormar tillhor, finns ormar med
varierande giftighet. De som anses
giftigast ar Crotalus adamanteus (eastern
diamondback) och Crotalus atrox
(western diamondback, bilden).

S&dana substanser aterfinns
i gift fran bade europeiska
huggormar och amerikanska
skallerormar. | Sverige har
man tidigare haft mycket liten
praktisk erfarenhet av skaller-
ormsbett. Nyamer liberalaim-
portregler for reptiler har dock
medfort att en mangd exotiska
giftormar, déribland skalleror-
mar, numera finns i terrarier
och hosenskildaorméagarerunt
om i landet. Bett i Sverige av
importerade skallerormar
kommer till Giftinformations-
centralens kdnnedom cirka en
gang i manaden [2].

Tolv studier analyserade

Giftinformationscentralen
har sedan flera decennier kon-
tinuerligt bestallt publicerade
artiklar som berdr ormbett.
Detta arkiv omfattar i dag
cirka200 arbeten som hand-
lar om skallerorms- och
huggormsbett. Vid en ge-
nomgang av artikelsamling-
en &erfanns 12 moderna
publikationer (1980 och
framat), gdlande stérre
ormbettsmaterial, dér sym-
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te decenniet legat kring 9-15 dodsfall
om aret [1]. Enligt Giftinformations-
centraleni Denver, Coloradoligger den
nu betydligt under 10 dodsfall/ar. Anta-
let bett av giftormar per & i USA berak-
nas till cirka 8 000 [4], varav bett av
skallerormar utgdr mer &n 95 procent
[5]. | Mexiko intréffar cirka 27 000
skallerormsbett arligen med en genom-
snittlig mortalitet pa21fall omaret [1].
Bland de cirka 3040 skallerormsbett i
Sverige som kommit till Giftinforma-
tionens kannedom har inget dodsfall
intréffat, men allvarliga symtom har
observerats i négra enstaka fall [2,
opubl data, 1997]. Med skallerormar
avses hdr nordamerikanska medlem-
mar av familjen Crotalinae (pit vipers)
som forutom ormar forsedda med
skallra &@ven inkluderar kopparhuvud
och vattenmockasin. Inom familjen
Crotalinae finns ormar med varierande
giftighet. Mest toxiska anses Crotalus
adamanteus (eastern diamondback)
och Crotalus atrox (western diamond-
back) vara. Storaormar har oftast stor-
re giftmangd &n sma[6] och detta for-
hallande kan till stor del forklara den
mer uttalade symtombilden efter bett
av dessatva arter.

De mest utbredda arterna inom det
europeiska huggormsslaktet & Vipera
berus, Vipera aspis, Viperaammodytes
och Viperalatasti. | Sverigefinnsenbart
Viperaberus. Bett av ndgon av dessaar-
ter ger likartade symtom
[1]. Antalet huggormsbett

i Europa per &r har berak-
nats till 15 000-20 000
[7]. Hur manga bett som
arligen intréffar i Sverige
ar okant, men Giftinfor-
mationscentralen far cirka
200 forfrégningar om
huggormsbett varje r. Det
faktiska antalet bett & na-
turligtvis betydligt storre.
Mortaliteten i Europa &r
omkring 30-50 personer
per & (Spanien 6-8/ar,
fore detta Jugoslavien
10-15/ar, Frankrike
1-3/ar, Italien 5-12/ar,
Portugal 1/ar) [1, 7].1 Sve-
rige vardas varje &
150-200 personer pasjuk-
hus for huggormsbett och
20-30 av dessa behtver
intensivvard pa grund av
alvarliga symtom. Ddds-
fall intréffar bara med fle-
radrs mellanrum [8].
Ovan ndmndafrekvens-
siffror har stora osékerhe-
ter eftersom ingen samlad
rapportering eller statistik
finns att tillgd, storleks-
ordningen forefaller dock
rimlig om man extrapole-
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rar fran befintliga regionala material i
litteraturen.

Hosgiftormar i allmanhet har det vi-
sat sig att giftinjektion helt uteblir i cir-
ka 20-50 procent av ala bett [1, 9].
L D50-vérden (den dos som dodar half-
ten av foroksdjuren i en serie) for skal-
lerormsgruppen varierar men ar vanli-
gen hogre an fér huggorm. For Crotalus
atrox &r vérdet 4,2 mg/kg, for Crotalus
adamanteus anges 1,68 mg/kg nér giftet
gesi ven till mus[10]. Fér huggorms-
gruppen & LD50-véardet
0,55-1 mg/kg givet i ventill

studier 4, 8 respektive 14 procent [13,
15, 21]. Cirkulatorisk chock har rappor-
terats for huggorm i 11-20 procent av
falen [16-18] och for skallerorm i ett
fatal fallbeskrivningar [22, 23], dock
forel &g hypovolemisk chock i 5av 9fall
med dodlig utgang i Arizona under pe-
rioden 1969-1984. Enligt forfattaren
kunde dessafem raddats om vétskatill-
fortsintravendst [24].
Koagulationsrubbningar noterades i
en frekvens av 17 procent fér huggorm

mus[7].

Likartad symtombild

Symtomutvecklingen ef-
ter ett »typiskt» skallerorms-
€ller huggormsbett ar foljan-
de: Lokalsymtom upptréder
initialt med en smértreaktion
vid bettstallet som kan varie-
ramycket i intensitet, vanli-
gen & smértan méttlig vid
huggormsbett [8] och mer
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uttalad vid skallerormsbett

[11]. Vérken tilltar nér ett

6dem utvecklas och svullnaden utbreds
i central riktning. Ett hemorragiskt in-
slag ger ofta en blaaktig missfargning
av huden. Nekros av huden i bettregio-
nen forekommer vid bett av bada orm-
slékterna [12] men forefaller vanligare
efter skallerormsbett. Bilden grumlas
dock av att vissa medicinska centra i
USA oftahar utfort lokal akirurgiskaét-
garder. Svullnad och missfargning kani
svérafall omfatta hela den bitna extre-
miteten och delar av balen.

Allménsymtom kan komma mo-
mentant om giftinjektion skett direkt till
blodbanan, men vanligen utvecklar sig
s&danagradvis.

Gastrointestinala symtom som buk-
smértor, krakningar och diarré utveck-
las hos cirka 2030 procent av skaller-
ormshitna [12, 13]. Vid huggormsbett

11 Betti Sverige av impor-
terade skallerormar kom-
mer till Giftinformations-
centralens kannedom cirka
en gang i manaden.??

har sddanasymtom observeratsi en fre-
kvens av 22-40 procent [3,14-18], ett
avvikande material fran Spanien anger
en frekvensav 75 procent [19].
Kardiovaskuléra symtom med taky-
kardi och blodtrycksfall sagsi tvafrans-
ka huggormsstudier i 21 procent [16]
respektive 53 procent [20] av fallen och
i en spansk rapport i 60 procent [19] av
fallen. For skallerormsbett anges i tre

Huggormsbett pa foten hos ett barn.
Tidigt skede med begynnande svullnad
och missféargning.

[20], siffrorna for skallerorm ligger pa
14-19 procent [15, 21]. Kliniskt signi-
fikanta blodningar & ovanliga for bada
ormarna.

| Tabell Il har de mest typiska sym-
tomen stéllts upp, jamférts och varde-
rats utifrén sin forekomst i ovan namn-
dastudier.

Forutom dessa toxinorsakade sym-
tom tillkommer reaktioner som utltses
av den rédsla och mentala chock den
ormbitne oftaerfar initialt.

Ingen farligare an den andra

Symtombilden efter bett av nord-
amerikansk skallerorm och europeisk
huggorm har storalikheter och domine-
ras av lokal hemorragisk 6dembildning
som kan bli omfattande, samt risk for
gastrointestinala symtom, cirkulations-
paverkan och koagulationsrubbningar
(dock <dllan spontana blédningar).
Dessutom finns flera andra symtom
rapporterade i fallbeskrivningar, men
dessa forekommer inte regelméssigt.
Serumanvandning varierar fran 0-99
procent i de olika studierna. 1 vilken
grad detta paverkat svérighetsgrade-
ringen gé&r inte att bedoma.

Frekvenssiffrorna for olika symtom
varierar for samma ormslékte i olika
studier. Dettakan delvisforklarasav se-
lektion i patientmaterialet som stude-
rats. Ur mangden av sinsemellan olika
rapporter gér det dock att urskilja ett
monster dar pétagliga likheter mellan
detvaormfamiljernaframkommer. An-
delen fall som bedémts som alvarliga
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Tabell I. Bedémning av allvarlighetsgrad i olika ormbettsmaterial (fran 1980 och framat).

Svarighetsgrad i procent

Serum- Inga eller
behandling  Antal minimala Dodsfall,
Typ avorm Forfattare Omrade procent patienter  symtom Lindrig Moderat Allvarlig antal
Europeiska Persson, 1981 [17]  Sverige 0 136 27 46 15 12 0
huggormar Stahel, 1985 [18] Schweiz 43 113 12 55 21 12 0
Audebert, 1994 [16]  Frankrike 4 57 33 33 24 10 1
Audebert, 1992 [25] Frankrike 0 102 20 47 28 5 1
Claud, 1989 [3] Frankrike 0 50 - - - - 0
Pozio, 1988 [14] Italien 81 286 45 30 14 9 3
Nordamerikanska Rudolph, 1995 [15] Georgia 99 63 32 38 16 14 0
skallerormar Plowman, 1995 [13] Utah 56 48 23 29 37 10 1
(Crotalinae) Burch, 1988 [12] Texas 0 87 56 29 7 6 0
Downey, 1991 [21]  New Mexico 61 36 0 14 7 9 0
Pennell, 1987 [6] North Carolina ? 89 11 42 35 12 0
Christopher, 1986 Alabama 100 18 44 33 11 11 0

[26]

De mest utbredda huggormsarterna i Europa ar Vipera berus, Vipera aspis, Vipera
ammodytes och Vipera latasti. | Sverige finns enbart Vipera berus, bilden. Antalet
huggormsbett i Europa ar beraknat till 15 000-20 000 per &r och mortaliteten till 30-50
personer per ar.

Tabell II. Vissa karakteristika for bett av de badda ormtyperna. Ett forsok har gjorts att vardera
deras relativa forekomst i en glidande 3-gradig skala dar +++ indikerar att symtomet &r vanligt
féorekommande och + anger att det ses i ett fatal fall.

Europeisk Nordamerikansk
huggorm skallerorm
Andel »torra bett» 30 procent 20-30 procent
Omedelbar smérta ++ +++
Lokal smérta och svullnad ++ +++
Nekros i bettomradet + ++
Kompartmentsyndrom + +
Gastrointestinala symtom +++ ++
Cirkulationspaverkan (takykardi, hypotension) ++ +
Cirkulationspaverkan (chock) ++ +
Koagulationspaverkan ++ ++
Parestesier och andra lokala neurologiska symtom + +
Permanenta lokala sequelae + +
Mortalitet i moderna material (efter 1980) 1-2 promille 1-1,5 promille
Tillgang till ormserum god god
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ligger till exempel pacirka 10 procent i
bada grupperna (Tabell 1). Mortalitets-
siffrornai modernamaterial &r for bada
ormarna berdknade till 1-2 promille
[1]. Entendenstill kraftigare |okalreak-
tion ses efter skallerormsbett medan
rapporter om cirkulationspaverkan &r
vanligarefor huggorm. Aven om manga
metodol ogiskabrister finnsi materialen
borde en reell existerande skillnad i
symtom och férlopp visa sig i en sam-
manstalIning av sa har pass manga stu-
dier utférda under samma tidsperiod.
Vilken av ormarnadr dafarligast? Sam-
lade statistiska data talar for att det ar
»hugget som stucket».

Fotnot: Behandlingsaspekter pa
ormbett finns tidigare redovisade i L&
kartidningen 1995, nr 32-33 (hugg-
ormsbett) och 1996, nr 48 (exotiska or-
mar).
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En fullstandig referendista kan erhdllas
fran Mark Personne, Giftinformationscentra-
len, 171 76 Stockholm.

Summary

Rattlesnakes and European vipers, equ-
ally dangerous

Mark Personne
Lakartidningen 1998; 95: 1106-10

The article consists of a comparison of the
effects of snakebitesinflicted by North Ameri-
can rattlesnakes and those of European vipers,
based on areview of seriesof snakebitevictims
reported in the literature since 1980. The two
groups of snakebites were found to manifest
close similarity, even regarding the currently
low fatality rates. Whereaslocal reactions seem
to be more extensive after rattlesnake bites, cir-
culatory symptoms including severe hypoten-
sion appear to be more common after viper
bites. It is concluded that the two groups of sna-
kes may be regarded as equally dangerous.

Correspondence:.  Dr  Mark Personne,
Senior Consultant, Poisons | nformation Centre,
S-171 76 Stockholm.
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Lange trodde man
att ” jattarnai jorden”
var manniskans forfader

tskilliga gigantiska mannisko-

skelett, av vilkaen del hade di-
mensioner hundrafalt dverstigande
en ordinar individs, finns beskrivna
i 1600- och 1700-talens medicinska
och vetenskapliga litteratur. Det var
lange en alman uppfattning att
maéanni skorna fére syndafloden hade
varit veritabla giganter om 10-20
meters langd.

Kyrkan stodde villigt dogmen
om de antediluvianska jéttarna, ef-
tersom den hade stéd i vissastycken
i Gamlatestamentet. Man gick rent-
av sa langt att lamningarna efter
dessaférmodadejéttar i jorden sam-
lades i kyrkorna, s att de som be-
tvivlade existensen av Bibelnsjéttar
|4t kunde Gverbevisasvid dsynen av
dessa bisarra reliker. Sadana fore-
givna jétteben fanns upphéngda
bland annat i Stefansdomen i Wien,
i Peterskyrkan i Libeck och i Rid-
darholmskyrkan i Stockholm.

Fynd av j atteskelett

En néra nog fullstandig resumé
av détidens lardes syn paforntidens
jéttar finner man i den spréanglérde
jesuitpatern Athanasius Kirchers
imponerande  geologiska  verk
»Mundus subterraneus» fran 1664.
Som titeln antyder avhandlar denna
bok léran om dla underjordiska
foreteelser, och har av vetenskaps-
historiker uppmérksammatsfor sina
framsynta utléggningar om jordvér-
men och jordens inre byggnad.

| &ttonde boken av dettaverk dis-

kuterar Kircher ben och horn som
hittasi jorden, med sarskild tonvikt
pafynden av underjordiskajétteske-
lett. Han accepterar med hull och
hér aven de mest Gverdrivna histori-
erna om de forntida jattarnas enor-
ma dimensioner. | hans illustration
ser man en »homo ordinarius» som
ar liten som en insekt i jdmforelse
med den storste jétten, en mer an
100 meter hog koloss varsféregivna
skelett hade hittats pa Sicilien.

Giganter som dessa konstruera-
des genom att anatomer satte sam-
man en hel jéttelik kropp fran upp-
gravda ben som hade nagon likhet
med motsvarande ben hos méannis-
kan. En fossil elefanttand kunde
véga 200 ganger mer an en mansklig
tand, och de jattar som konstruera-
des utifran den var forstds av mot-
svarande storlek.

Ingadjur kunde do ut

Det var under 1600-talet och det
tidiga1700-talet omgjligt for veten-
skapsmannen att forklarafynden av
jéttelika ben i europeisk terrang
med att dessa skulle tillhtra stora
djur, sdsom valar, elefanter och
mastodonter, eftersom den tidens
kyrkligt influerade zool ogiska dog-
mer slagit fast delsatt ingadjurarter
kunde do ut, dels att faunan pa en
plats hade varit ofdréndrad sedan
syndafloden. Aven engelsmannen
Sir Hans Sloane, som var den forste
vetenskapsman som pa allvar for-
sbkte motbevisa legenden om jét-
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