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okenstitel & intressevackande déar-

for att den vander pa det vanliga
perspektivet att se p& mikroorganismer
som potentiella hot som kan infektera
och orsaka sjukdom och dar vart im-
munsystem utgdr forsvararna mot en
angripare. | Rollofsbok & immunsyste-
met den attackerande och mikroorga-
nismernaforsvararna.

Oversikt dver

infektionsfor svar et

Boken inleds med en tversikt over
for framstéliningen relevanta delar av
det ospecifika och specifikainfektions-
forsvaret. Har beskrivs vasentliga fak-
torer, begrepp och funktioner, exempel -
vis cytokiner, samt hur frammande an-
tigen tas upp och presenteras av anti-
genpresenterande celler.

Vidare forklaras adhesion av vita
blodkroppar till kérlendotel, hur de ad-
herentalymfocyternainduceras att pas-
sera genom endotelet ut i vavnaderna
samt dérefter via kemotaxi kan styras
att vandratill platsen for skadaeller in-
tréng av mikroorganismer. Den fortsat-
ta framstallningen omfattar tva kapitel
om hur mikroorganismer kan undkom-
ma det ospecifika respektive specifika
infektionsforsvaret.

Militarisk metafor

Hé&r anvands konsekvent militér ter-
minologi for att paettillustrativt satt be-
skriva balansen mellan mikroorganis-
mer och manniskan. Dennabalans, som
altsa beskrivs i mikroorganismernas
perspektiv, skildras som en kapprust-
ning dar mikroorganismerna tvingas
ligga steget fore sinvérd i utvecklingen
av strategier for att lura dennesimmun-
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system. Dessa strategier omfattar enligt
boken bl a att »hindrafiendensimmun-
system att kommatill platsen for enin-
vasion, att ggmmasig for fienden, hind-
raatt fiendentar digtill fangaoch dodar
dig, maskera dig, neutralisera fiendens
vapen, lura fienden att rikta anfallet &t
fel hdll». Texteninnehdller en mangfald
exempel pa mekanismer representeran-
de de olika strategierna. Sa lever t ex
leishmaniaparasiter inuti makrofager
svérétkomliga for vardens immunsy-
stem.

Leishmania blockerar pa olika st
vardcellernas formaga att aktivera och
doda sin inkréktare genom att hindra
antigenpresentation och genom att
framkallamindre uttryck av en ytmole-
kyl B7 som &r viktig for aktivering av T-
hjalparceller. Manga mikroorganismer
producerar substanser som démpar im-
munsystemetsaktiviteter eller riktar ak-
tiviteten &t ett annat hall. Sdledes kodar
Epstein-Barr-virus for ett interleukin
10-liknande protein, som hdmmar den
cellformedlande  T-cellsimmuniteten
och dértill stimulerar de B-celler som
hérbargerar viruset. S&vé virus som
bakterier och parasiter kan andra sina
ytantigener och pa sa sétt forsvéra for
immunsystemet att elimineradem. Den
mest utpraglade antigena variationen
uppvisas av HIV-virus, vilket leder till
att infekterade individer efter négra ars
infektion kan bara pa ett mycket brett
spektrum av antigent tskilda stammar.
Nér antigena epitoper forandrasblir det
immunsvar som bildats inte langre
verksamt.

Gynnsam balans

Fredlig samexistens av mikroorga-
nismer med vardens immunsystem &r
en balans som i mangafall & gynnsam
for badaparter. Saledesetablerar manga
mikroorganismer med framgang balans
med sin véard, vilket till&ter dem att leva
vidare och spridas i jamvikt med im-
munsystemet. | och pa var kropp finns
ett stort antal bakterier som normaltinte
orsakar sjukdom utan tvért om ofta &r
nyttiga darfor att de producerar K-vita-
min och konkurrerar ut mer patogena
mikroorganismer utan att stadkomma
vavnadsskada. De mest framgangsrika
mikroorganismerna har samlevt med
sin vard lange under evolutionens gang
och undviker att aktivera immunsyste-
met. FOr virus innebédr vérdens dod en
kraftigt reducerad mojlighet att spridas.

Brabok med flera malgrupper
Allmant sett & detta en bra bok.

Dock kan specidister och forskare
tycka att behandlingen av olika omra-
den &r for kortfattad, men just den kom-
primerade framstélIningen & sannolikt
en fordel for mangalasare. Rollofs bok
har fleramalgrupper, sdsom olika kate-
gorier av ukvardspersona och stude-
rande inom biologi och l&karutbild-
ningarna. Forfattaren har god dverblick
och forméaga att forklara komplicerade
samband vilket gor innehallet &ttill-
gangligt.

| slutet av varje kapitel finns véarde-
fullaléstips for ytterligare information.
Boken borde kunna attrahera en breda-
re krets av lasare bland ovanndmnda
malgrupper.

Lararna viktigare
an metoderna

| skolans héalso-
fostran
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tankandeinom omr &det aidsoch sex.
192 sidor. Lund: Studentlitteratur,
1997. Pris ca 262 kr. ISBN 91-7966-
418-0.

Recensent: Annika Strandell, medi-
cinalréd, Folkhal soinstitutet, Stock-
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Vilka majligheter har skolan att p&
verka elevernatill ett ansvarsfullt
tankande inom omréadet aids och sex?
Frégan var den pedagogiska utmaning
som |&g till grund foér denna avhand-
ling.

Arbetet handlar om undervisning pa
grundskolans hogstadium och i gymna-
sieskolan. Forfattaren beskriver hur en
undervisning som medvetet forsoker
paverkagestaltar sig for elever och lara-
re.

Arbetet bestod i att undersbkaom en
paverkan skett i 6nskad riktning och att
sokaefter vadi undervisningen somi sa
fall bidragit till 1&rarens majligheter att
paverka eleverna. Arbetet visar ocksa
hur man kan studera undervisning éver
tid.

13 lérare och deras elever i 15 klas-
ser utgjorde studiens projektgrupp, fem
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l&rare och nio klasser var kontrollgrup-
pen, sammanlagt 548 elever. Elevernas
faktakunskaper, attityder och hand-
lingsberedskap undersoktes vid tre till-
fallenunder detvadren med hjalpav en-
kater och intervjuer. Lararnai de bada
grupperna dokumenterade sin under-
visning.

Begreppen smittskydd och smittris-
ker & centrala i undersdkningen och
har varit utgangspunkten for studiet av
elevernastankande. Projektlérarnadel-
tog i diskussioner kring maen med un-
dervisningen och innehdll i enkétfré
gorna.

L araren ovantat

stor betydelse

Efter ett ar kunde forfattaren konsta-
teraatt ingaskillnader forel&g mellande
béda grupperna avseende faktakunska-
per, attityder eller handlingsberedskap.
Detta resultat dverraskade bade forfat-
taren och projektlérarna.

L &rarnamenade att resultaten var di-
rekt skrammande med tanke pa att de
aldrig tidigare under sitt yrkesverksam-
maliv arbetat sa djupinriktat och konti-
nuerligt med ett &mnesinnehall.

Mgjligheten for projektlararna att
jamféra sig med kontrollgruppen och
studera elevernas enkét- och intervju-
svar blev avgtrande for deras intresse
och vilja att forandra sin undervisning
det andra aret.

Resultatet efter det andra aret
visade att eleverna i projektgruppen
forandrat sina svar pa undersokning-
ens frégor och visade en storre hand-
lingsberedskap ifraga om att kunna
skydda sig mot sexuellt dverfoérd smit-
ta

Den centrala frégan blev nu vilka
kvaliteter i undervisningen som haft be-
tydelse for elevernas forandrade tén-
kande om aids och sex. Forfattarensin-
tresse vidgades fran fokus pa elevens
relationtill &mnettill att omfattarelatio-
nen mellan |&rare och elev. Den for for-
fattaren ovéntade betydelsen av den in-
dividuella lararrollen medforde att hon
aven valde att forsoka beskriva och tol-
ka den forandringsprocess som lérarna
gav uttryck for.

Missuppfattad

referens

Som utgangspunkter for studiens
uppl&ggning angavs pedagogisk forsk-
ning om djupinlérning, tidigare egna
erfarenheter av att anvanda tidningar
och annan massmedia for att gora un-
dervisningen aktuell och verklighets-
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anknuten samt l&roplanens 6vergripan-
de mél och laroplanens skrivningar om
HIV/aids.

Genom mitt tidigare arbete pa dava-
rande Skoloverstyrelsen vet jag att det
inte finns eller har funnits n&gra laro-
planstexter om HIV/aids, varfor jag
blev rétt konfunderad.

Efter litet sokande fann jag att det
som skildras som léroplanstexter i av-
handlingen & hamtat ur ett servicema-
terial, »Ge eleven en chans!», som togs
fram 1989 och som jag var ansvarig for.

Ett pinsamt men intressant fel i en
akademisk avhandling om undervis-
ning i skolan! Till och med en forthil-
dare och forskare inom omradet tolka-
de text i en parm som var avsedd som
stéd och stimulans fér undervisningen
som foreskrift, sannolikt darfor att den
kom fran den centrala skolmyndighe-
ten.

Hela understkningen gick under det
forsta ret ut pd att studera relationen
elev och @mne, vilket enligt forfattaren
var en konsekvens av bland annat det
hon kallar léroplanens skrivningar —
men som i redliteten alltsa var service-
materialet — som hon uppger inte po-
angterar lararens individuella betydel-
se.

Fokus pa metoden

i svensk pedagogik

Traditionen inom svensk pedago-
gisk forskning och undervisning har va-
rit att sitta fokus pa metoden. Lararen
har reducerats till metodhdllare, och
kanslan har inte tillskrivits ndgon bety-
delse i undervisningssituationen. Som
enfoljd av det har |éararen —sominstitu-
tion — blivit frantagen sin framsta till-
gang, den att vara en mangfasetterad
och spannande medmanniska.

Otaliga &r de fore och efter-under-
sbkningar som utvérderat metoden,
trots att ingen s&dan utvardering kun-
nat visa att en metod ar dverldgsen de
ovriga. Forskning som handlar om 1&-
rarensroll och kommunikationen mel-
lan larare och elev &r det mycket spar-
samt med.

Savitt jag kan finna & det dennatra-
dition som kommit att styra undersok-
ningensursprungligainriktning snarare
an de texter forfattaren anger. | pdrmen
»Ge eleven en chans!» finns namligen
pa nastan varje sida nagot om betydel-
sen av samtal med vuxna, som géva
har en positiv attityd till sexualitet och
vana att diskutera med ungdomar. Det
intressanta r att forfattaren inte verkar
ha sett detta.

Men hon anger gdv att hon varit an-
norlunda som forskare om hon varit
skolad i en tradition som sag till hela
manniskan.

Attitydférandring

kraver personliga méten

| enkét- och intervjusvaren fran ele-
vernafann l&rarnavad i undervisningen
som haft betydelse fér elevernas maj-
lighet att foréndra sitt tdnkande, namli-
gen det personligaoch spannande maétet
med l&raren eller ndgon annan som va-
rit involverad i undervisningen.

Denna utvardering 13g sedan till
grund for lararnas dnskan att forandra
Sitt sétt att undervisa. De hade ju fatt
svart pa vitt p& att den undervisning de
bedrivit hittills, och som de varit ngjda
med, inte paverkade eleverna och dess-
utom trékade ut dem.

Eftersom detta &r ett generellt pro-
blem for den svenska skolan kan den
hér akademiska avhandlingen ha stor
betydelse i ett skolsamhélle dar veten-
skapen spelar stor roll. En reflektion
man far &r att réddningen for skolan hit-
tills har varit de larare som litat till sin
egen kanslaoch utvecklat sin undervis-
ning pa egen hand. Négot stod i skol-
forskningen har dedock i allmanhetinte
fatt tidigare.

Vilka dutsatser kan man da dra av
denna avhandling? For det forsta att
aven en forskare missar de delar av en
text som honinteforstar, dvsdet & san-
nolikt bara de redan upplysta som ser
helatexten.

Det maste man veta, och inte skriva
for dem som inte ser. Upplysning i syf-
teatt forandramastemantroligengevid
mer personliga moéten, pa samma st
som eleverna behdvde motet med lara-
ren eller ndgon annan for att faen chans
att forandrasig.

Man maste fa vrida och véanda pa
sina synpunkter och fa dem belysta i
diskussioner med andra for att kunna
forandrasig.

Nodvandigt

med klart uttalade mal

Den andra och kanske viktigaste
slutsatsen &r att det & nodvandigt med
klart uttalade mal och utvarderingar
gentemot malen. Skolan har entradition
att utvardera kunskaper, inte attityder
eller handlingsberedskap, trots att syf-
tet med undervisningen inom hé soom-
radet oftahar sddanamal. Har &r det tro-
ligen av varde for skolan i detta utveck-
lingsarbete att ta hjalp fran andra disci-
pliner. e
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