Lapp—kak—gomspaltkirurgin
skulle vinna pa en centralisering

Teamen bor ocksa kompletteras med socialmedicinsk expertis

arligen med nagon form ay|

lapp—kék—gomspalt. Till detta
kommer uppskattningsvis nagot tiotq
invandrarbarn med denna missbildning
Som framgéar av en artikel fran Gote
borg i detta nummer av Lakartidningel
har langtidseffekten av behandlinge
vad betraffar tal och tillvéxt hos patien
ter med lapp—kak—gomspalt varit avgQ
rande for dagens behandlingsmetodg
Att behandlingen i vart land natt lang
hanger till stor del samman med att mg
pa ett tidigt stadium forsakrade sig on
regelbunden uppféljning av sina patien
ter. Utan denna uppféljning hade ma
svarligen kunnat déma ut de omfattar
de frilaggningarnas och de tidigare ber
transplantationernas negativa effekt p
Overkakens tillvaxt.

I Sverige fods ungeféar 150—200 bar

Bra kompromiss
T.eknolken att de.la upp gomogeratlo_- Mellan 120 och 150 barn fods arligen
nenitvaseparataingrepp—ettforstavi _ i Sverige med nagon form av
tidig alder, da spalten i mjuka gommersatt tillgodose bl a gommens tjocklek, 1app—kik-gomspalt. En allt tidigare
sluts for att tillgodose kravet pa normastabilitet, uttrottbarhet, motorik och  slutning av mjuka gommen praktiseras
talutveckling, och ett senare, d& spalteslutningsménster mot hypopharynx. vid de flesta centra.
i hdrda gommen atgardas for att tillata Tekniken att sluta gommen har dar- '"USTRATION TORGORAN HERRIKsSON
tillvaxt — ar ett gott exempel pa hur marfor blivit alltmer genomtankt; i Uppsa-
tillgodosett vitt skilda 6nskemél ochla nojer vi oss inte langre med att fora
kommit fram till en duglig kompromiss. samman tensor- och levatormuskulatu-
Utvecklingen mot en allt tidigareren utan inbegriper &@ven palatopha-
slutning av mjuka gommen blir alltmerryngeus och utnyttjar den kraniella de-
tydlig och flertalet centra i Sverige utférlen av uvulavavnaden (m uvulae) for att
idag operationen da barnet natt 6 manaygga upp gommens volym.
ders alder, undantagandes Link&ping,
dar man opererar vid 9-18 manader. Tidpunkt for slutning
Forutom tidpunkten kan plastiken i av restspalten
mjuka gommen varieras for att pa basta Goteborgsstudien visar vidare att
man inte heller kan skjuta upp slutning-
en av den s k restspalten utan att talet pa-
verkas negativt; aven tidpunkten for
Forfattare slutningen av restspalten har darfor
kunnat justeras nedat utan markbar ne-
LAFF){r(S)fsﬁslélrzLél\l/JeSrlékare gativ effekt pd tillvaxten. | flertalet fall
oon kan man, har det visat sig, sluta restspal-
TOR-GORAN HENRIKSSON ~ ~ ten redan da barnet &r 2 &r utan omfat-
docent, verksamhetschef; bada vidande underminering. Att sluta spalten i
plastik- och handkirurgiska klini- harda gommen utan att tvingas att brett
ken, Akademiska sjukhuset, Uppsatssa nasalslemhinna och mukoperiost
la. eller gora avlastande incisioner mot al-
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veolautskotten tode innehalla fdda-
ringen till at ingen betydelsefull tiH
vaxthamning tyks uppsta.

Vissa ban har emelletid vid 2 &s at
der, trots dt lapp ot mjuk gom slutits,
fortfarande en ked lestspalt. Egntuellt
skall man for just dessa lmaskjuta pa
restspaltsslutniren for at komma ifran
behwet av en stor undenineiing och
avlastande incisionelVi har &nm inte
infort varierade tidpunkter for slutning
av restspalten, men éwager ru detta.
Detsamma galler deniprdra gomslut
ningen hos bar med Pietre Robins se
kvens, som oftar &n andx har na&kos
komplikationer od av detta skal ma
handa bor vanta medtda spalten i
mjuka gommen sluten tts en gentuell
negativ inverkan pa talet.

Att behandlingn

i vart land natt

langt hangr till
stor del samman medta
man pa ett tidigt stadium
forsakade sig omagelbun-
den uppfdljning & sina pdi-
enter Utan denna uppfdl]
ning hade man svlgen
kunnda doma ut de oraftan
de filaggningarnas ot de
tidigare bentansplantaio-
nemas negativa efekt pa
overkakens tillvaxt.

Koncentration

till ett mindr e antal centra

| ett land som Serige med ett litet
befolkningsunddiag ot goda lommu-
nikationer erbjuder endncentetion av
den hogspecialisade vaden méang
vinster nar det galler vdr och kompe
tensutedling, utbildning kvalitets
kontroll, forskning ot elonomi. Iday
opeeras lapp—kak-gmspalter vid sju
centa i landet: Umea, Uppsala, Skac
holm, Oebro, Linkdping Gotéorg
och Malmo-Lund Det har emelleid
visa sig svar att lamna 6er val inarbe
tad erksamhet, speciellt om den hai
forsetts med néw slays stausstampel,
aven nér fertalet indandade kan se det
rationella i en sammangaing

Mojligen skulle mangnom & byta
en dtraktiv verksamhet mot en annan
kunna na fam till en 6erenslommelse
Sannolikt far vi i en snardmtid i alla
fall se sddana sammarghéngar, om
inte av fornuftsskal s a ekonomiska
skél. Det lokala motstandet kan #oc
forvantas b hart.

Fortsatt utvedling

Tendensen ta koncentera allt fier
opekrtiva moment till ett enda vaill -
falle &r iday ganska tydlig Kansle &r
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den inspierad & erfarenheter fran vis
sa utedlingslander dar kiurgen of
tast inte atever sin ptent efter den
forsta opeationen ot darfor maste fa
sa nycket som mojligt utfdri en enda
seans. Hos oss har vi inte dettakpem,
och det ligger ingen gven fodel i &t
byta ndga sma, krta ingepp med mi
nimal vadtid mot en stte ot kansle
mer iskfylld opemtion som kréaer
langre vadtid. Till detta kommer kevet
pa optimal tidpunkt for inggppen; har
gar asiktema iday fortfarande isar pa
betydelsefulla punkter

Komplettera teamen

N&got som ofta slar besolar a
stére enheter exempelvis i England
och Austmlien, &r & man sésd pa at
till teamet kiyta saval psyélog som se
cialmedicinae. Behwet ar professio
nell hjalp under de kanskgonaen, vid
byte av skola oth bostadsdyi samband
med elaionspoblem m m ar val kéan
da. Id@g saknar samtlig l&app—kak—
gomspaltteam i Sarige en peamanent
medlem med dennakpetens. | en tid
nar utseendet tks spela en alltmer
framtrddandeall och flertalet lever i
allt vidare sociala ketsar ltir dessa fra
gor mycket viktiga.

En koncentetion as LKG-varden till
ett minde antal centr 6kar o&sa méj
ligheten & komplettea teamen med
dessa viktig funktionere

Se &ven artikeln p& sidan 1250
i detta nummer.

1217



