Stor O\errisk for olyckor pa
naten bdand un@ bilforare

En manlig bilfér are i 18—20-
arsaldem loper 6 ganger storre
risk att dr abbas as en trafik o-
lycka pa senndten &n en forare i
65-arsaldem. Aven for unga
kvinnlig a bilférare &r dverrisken
betydande Riskoékningen for
singelolyckor &r 17 ganger storre
pa naten &n under dagtid.

Det visar den fésta stoa undesok

har stor fovadnade oss, s&gpiofessor
Torbjom Akerstedt vid IPM.

Den mest utdta guppen ar mani al
dem 18-20 arDessa loper 6 gamg
store 1isk for olyckor vid femtiden pa
morgonen jamfér med indvider i 65-
arsalden. For kvinnor i lder 18—20 ar
ar risken 3—4 ganer store.

—Forklaringen kan ara gt kvinnor

uppvisar ett ndgnare samband mellan

upplevd hélsa oh faktisk héalsa. De tar
en st nar de behaév vila, medan méan

ningen a trafikolycksfrekvensen under nen brtsatter & kora.

dygnet, dar d&&n epositionsdéa ingar
Forskae pa Steens institut for psyde

Ju alde foraren ar desto mindg ar
Overrisken for en tafikolycka under

social miliomedicin, IPM, i Solna harnaten. Foare i 65-asalden har dae-

studeat olycksfrekvensena vid olika
tidpunkter pa ggnet ot relaterat dessa
till Vagverkets matningr & trafikarbe
te odh SCBs esvaneundestkningar for
man od kvinnor i olika aldar. Dess-
utom har typen\aolyckor ingatt i stu
dien. 6000 tmfikolyckor pa senska
Europavagar under &n 1987-1991 in
gar i undesokningen.

Resultdet ger en iy och mycket tyd
lig bild av den stoa 6\errisken hos vis
sa gupper for oyckor under nakor-
ning. Samtliga typer & olyckor — utom
upphinnandegickor — visar en klar
overrisk pa néten.

Storre efekt an forvantat

For alla oyckstyper sammantgt ar
risken namare 8 gangr store vid fem-
tiden p& magonen an under famidda
gen. Singlolyckor &ar 17 ganer vanli-
gare klokan fem an under dsid.

— Vi visste ju # risken for sémnig
het o olyckor &r store pa n&ten &n pa
dagen, men # effekten skulle ara sa

mot en forhojd olcksrisk vid 16—17-t
den pa eftaniddagen.

— En mdjlig foklaring till skillnaden
mellan alde ot ynge forare ar ggns
amplituden: de urgghar en mcket kraf-
tig amplitud de ar trétta under ttan od
pigga daytid, medan alor elativt sett ar
piggare natetid Aldre swer nagt
mindre od inte lika efektivt som ynge
individer, séger Torbjom Akerstedt.

—Modjligen kan oksa alde vara for-
siktigare &n ynge vid natkérming. Men
detta \et vi dok inget om.

Olycksiisken &r inte st@t under
arets moka manadewilket man tidig-
re trott. | stdllet visar denya studien
vid IPM at natolyckorma ar nagt fler
kring midsommar &n under nvightem.

—Det kan wara s # bilistema kor
lange strakor pd somman, o dar
igenom fokanger dagen pa ettiskabelt
satt. | var studie har vi dhdnte uppdf-
ter om hur langt de ptksdmbbade &
rama kot, sager Torbjom Akerstedt.

Det finns ett star antal undestk

ningar som visartantalet missigod
olyckor pa arbetsptaer ckar ndetid.

En studie vid IPM 1 risk6kningen
for samtlica yiken ot aldar vid natar-
bete visade en iggpomsnitt 50-pycen
tig 6kning jamfot med arbete dgid.
Vid 11-12 timmas arbetspass féulb-
lades iskema.

Motsvarar 0,8 promille alkohol

En jamfoande studie mellan fefk-
ten & trotthet ot efekten & alkohol i
blodet, som gnomfots pa piloter i
flygsinmulator i Tyskland har viséa att
trottheten vid émtiden p& maonen
motswarade en pmillehalt pa 0,5 hos
de piloter somitk alkohol. En 1y au-
stralisk studie har vidaatt presta
tionsnedsattningn motsarar anda upp
till 0,8 promille (Naure 1997; 388:
235-6).

For den enskilde kan det dovara
mycket svat at sjalv bedoma hur utvi
lad man gentligen &r Forskning vid
IPM visar dt trots en g@d sémn, utifran
de méatmetoder soma&mnds i sbmnla
boratoriet, kdnner man sig ofta inte-ut
vilad. Graden & aterhamtning aenligt
den subjektia beddomningn, elaerad
till hur svat peisonen hartavakna.

—Ju mer djupsémn man hadesto
svaare ar det # vakna. S& tts en
somn & mycket god kwalitet kénner
man sig anda outvilad da maakwnar
sager Torbjom Akerstedt.

Om forsokspesonena daemot fck
sova en stund under dan, kadnde de sig
mycket utvilade Men det bevdde inte
pa gaden & &terhamtningutan pa #
kroppens glgnsytm da ar pa topp il
ket gjoide uppaknandet lattax

tionskirurg Nils H Rersson vid MAS
tror inte dt naga rya kliniska fosok
med >enotansplantiioner lommer
genomfoas innan Bmmittén gt fram
forslag till regelverk.

Annars ar brskningsintesset king
xenotansplantdoner stot i Swerige.

diet; ett ar & transplantea fetala hjan-
celler fran gis till Parkinsonpdientet
—Men i det 1a@ vi ar just o, da vi
anru inte tagit oss forbi alla smittsam
hetsdiskussioner bcde imnunolagis-
ka pioblemen, ar det rpingen sensk
forskae som tekar om # det ar helt

Vid Huddinge sjukhus har ett 10-tal dia riktigt att vanta med &notansplanta

betesptienter i en klinisk studie fatt in
sulinpoduceande celler franng, od i
Goteborg har det gjas forsok med &
l&ta Hod fran diayspaienter passer
genom gisnjure, som ett led i utyck-
lingen mot & kunna @nomfoéa njur
transplantdoner.

Nya forsok ligger pa planengssta

tionsférsok, sagr Nils H Rersson.

Men det inns ett tyck fran pdienter
na. For & exempelvis fa en y njure
fran en &liden manniska maste pen
ten vanta i cka tva arNils H Persson
hade mligen en paent som last om
transplantdoner a grisnjurar i Eng
land od sjalv ville ha en sadan.

— Detta visar ju oksa dt kunskaen
hos allmanheten ar gginsad: nam sa
dana xenotiansplantdoner med yckat
resulta har &nm inte ggnomfots. Det
kansle kan lii verklighet om £m ar et
ler &nru lange in i framtiden. Pa 1950-
talet \ar det ingn som todde pa den
fungerande tansplantdonswerksamhet
vi har iday, s& man kan inte uteslutd a
aven »enotansplantdoner kommer &
bli verklighet. Men det &r ingt som in
nebar dt vi kan sla oss tillo octh sa@ dt
vi inte behoer sdsa ytteligare pa &
optimem tillgdngen pa mansklig or
gan. (Se &en sidan 1283.)

Peter Om
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