"Karlek lever av att karlek se”

Virginia Axline: Dibs soker sig sjalv — en historia om autism

nom den somatiska varden vet vet for mig, namligen Virginia Axlines
att funktioner tillbakabildas eller Dibs soker sig sjalv (Rabén och Sjogren
rent av dér om de av nagon anledt978). Historien om Dibs fascinerar
ning undertrycks och ej kommermig lika mycket idag som tidigare, ja
till anvandning. Sarskilt galler kanske &nnu mer, eftersom jag idag har
detta hos mycket unga individer. Ett bratorre formaga att forsta den.
exempel ar synskarpan hos skelande Boken beskriver terapi med en fema-
barn. Eftersom barnet inte kan fa de tvig pojke som var djupt autistisk. Han
odgonens bilder att samstdmma blir dekommunicerade inte med omgivning-
slutliga verklighetsbilden oklar och for-en, forefoll kéanslolés och accepterade
virrande. Barnet Ioser problemet gedarfor inte, trots lérarnas stora an-
nom att undertrycka det ena 6gats bilgtrangningar, av kamraterna i leksko-
vilket i Iangden skadar synskarpan péan. Sjalv undvek han dem sorgfélligt ¢ <
detta 6ga sa att det varaktigt blir blintoch lekte bara for sig sjalv och mycket ¢
Naturligtvis gor inte det lilla barnet det-monotont. Han hade tata vredesutbrotig
ta medvetet utan undertryckandet skarch tedde sig till sina foréldrars fortviv- * .
rent instinktivt for att undvika obehagetan intellektuellt efterbliven. Han talade  ['(;Til{I'(];}
av en diffus och obegriplig varldsbild. om sig sjélv i tredje person och talad
Samma regel torde galla for psykiséverhuvudtaget daligt. Ingen férstoc LISBET PALMGREN
ka funktioner. Ett barn, vars intellektu-sig pa honom. ; n
ella begavning inte blir bekraftad darfér Virginia Axline var barnpsykotera- E%glr?gtgbi%riﬁgss&:hgjb?g (;Ijukhus
att han eller hon véxer upp i en intellekpeut enligt en skola som grundats & gigckholm ’ ’
tuellt mycket torftig miljo, kan te sig den amerikanske psykologen Cal '
obegavat d&ven om han fran borjan haRogers. Metoden kallades Non direc
stora intellektuella resurser, detta vet viive therapy darfor att terapeuten aldri :
For mig ar det sjalvklart att detsam{og nagra egna initiativ utan bara me » Ty ofta utvecklar sig ett
ma galler kanslomassiga resurser. Atespekt och varme foljde patientensin ~ Vaxelspel mellan foraldrar
ge kdrlek utan att & svar kan till exem#iativ. | detta fall anvande hon sigavlek — och barn. Bada parter kan
pel vara sa smartsamt att barnet i 6veterapi. Samtalen mellan Axline oct yara sa kansliga att de latt
levnadens tjanst fortranger sina egnRibs registrerades ordagrant med hjél
karlekskanslorKarlek lever av att kéar- av bandspelare. Nar boken utgavs rec d_r_ar sig qndan om de e
lek se sager Shakespeare. Karlek fodgerades upptagningarna baraidenm K&nner sig mottagna och
och bekréftas av att f& och ge karleke bestod av rena upprepningar. accepterade. En sa kallad

skulle man ocksé& kunna s&ga. 'skadlig cirkel’ uppstar

Dibs forvandling under det ar som
Alla sorts kanslor behover speglas terapin pagick var hapnadsvackand ﬁ;aftn Oaéfjr:/a”?;: dera parten

och fa svar for att kunna utvecklas. Husamtidigt forandrades &aven familje
skall man kunna forstd andras reaktionedlemmarna och deras forhallande
ner om den tidiga varlden omkring ossaval till Dibs som till varandra i positiv
ar oforstaellg och vi sjalva aldrig bI|V|tr|ktn|ng Ty ofta utvecklar sig ett vax-sjalv s& smaningom av egen kraft tagi
forstadda? Hur kan empati uppsta foelspel mellan foréldrar och barn. Badaig ur sitt dodlage men troligen hade
den som inte sjalv mott empati? parter kan vara sd kansliga att de lattans empatistorning bestatt. Kansk
Jag tror att det som diagnostiseragrar sig undan om de ej kanner sig mohade han hamnat pa en institution fo
som autism ofta ar det kansliga barnetagna och accepterade. En sa kallgmsykotiska eller obotligt efterblivna
tidiga undertryckande av icke besvarasskadlig cirkel» uppstar utan att nagonbarn.
de kanslor. Det sker naturligtvis lika li-dera parten haft ond vilja. S& var till ex-  Visst féds manniskor med olika ut-
tet medvetet som undertryckandet agmpel fallet med Dibs och hans foraldrustning men inte behéver man ga s
det skelande barnets synskarpa. rar. De gled bara langre och langre ifraldngt som att forklara alla brister i em-|
Sjalvklart fods barn med olika lagg-varandra, innan Virginia Axline kom inpati som medfédda hjarnskador. Jag
ning, genetiskt eller till féljd av hjarns-i bilden. tror tvartom att det ar viktigt att autis-
kador, och olika kanslighet for yttre pd- Dibs visade sig under terapin vardiska barn och deras foraldrar tidigt fa
verkan. Somliga barn klarar stora pamycket valbegavad. Med aren utvecklgasykoterapeutisk hjalp. Daremot tro
frestningar, andra ar kéansligare och reaes han till en ung man som var omtyckag inte att det betyder sa mycket vilke
gerar starkt for obehagliga upplevelseav alla och med stor férmaga att bry sigsykoterapeutisk skola den métande te
fran omgivningen. om sin omgivning. rapeuten bekanner sig till. Det viktiga &
Man kan spekulera i vad som skullech férblir det manskliga métet. Det &
Nyligen har jag pa nytt last en liten ha hant med Dibs liv om han inte rdkait det métet som varlden blir begriplig
bok som nér jag var ung betydde myckiraffa Virginia Axline. Kanske hade hanoch var mansklighet blir till. «
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