| ever forebilderna?

ippokrates &r utan konkurrensfragor diskuteras itva artiklar i detta num-
den forebild som oftast aberopagner av Lakartidningen. Andra forebilder
inom medicinen. Det ar darfor med historiska fortecken tas upp i nasta
naturligt att inleda en serie om forebildenummer. . o
just med honom, aven om Hippokrates Vi har ocksa en utmaning till lasarna.
liksom Homeros mer &ar en symbol &n eNilken roll spelar forebilderna i dagens
individ. medicinska utbildning och sjukvard? Vad
Vad ar bestaende och vad ar forlegatkannetecknar de larare, lakare och ledare
forebilden, vad maste idag ifrdgasattas som varit dina foredémen under grundut-
och kan man i dagens vard leva efter (levdildningen och senare?
upp till) Hippokrates' regler? S&dana HOr av dig!

Hippokrates’ etik
ger vagledning an idag

I.flera av de hlppokra;uska kommanden som etiska fragor intar e
skrifterna intar etiska fragor en gz framskjuten plats i de hippokratiski
framskjuten plats. Har finns skrifterna, formodligen forfattade om-
rétterna till en tidlds lakaretik. kring 400—100 f Kr. | »Lagen» tar for-

Hippokrates’ etik kan kanske fattaren direkt upp problemet och be
ocksa hjalpa oss att radikalt om- klagar lakaryrkets laga status, beting:
prova dagens samhallsoriente- av att denenda sank}ipn som drabbar
rade, formalistiska och legalt ~ 0oskicklig lakare ar daligt rykte [2].

5 ien Liksom all etik har ocksa den hippo-

styrda lakaretik~ : LG B R Tid A Red M
kratiska sina rétter i férestallningar son
placerar ménniskan i ett vidare religios ..

Varfér behdvde antikens lakare emch metafysiskt sammanhang. | Grek B3 rirenilder
yrkesetik? Jo, framst darfor att lakarnéand forandrades sadana forestallning:
ofta var ifrdgasatta. Dartill bidrog sakertinder 500- och 400-talen f Kr. Fran at
det faktum att det varken i Grekland elha varit en arena for ofta nyckfulla guken »Om dieten» [3]. En besléktad tan-
ler Rom fanns sarskilda lagar mot felandomliga interventioner boérjade naturekke méter vi i »Om den heliga sjukdo-
de lakare. Allmanheten hade inget an- vilken &ven inkluderade méanniskansmen», dar forfattaren vander sig mot
nat vapen an forakt och misstro. Int&ropp — att framstd som en mer elleden primitiva uppfattningen att epilepsi
undra pa att lakare ofta gisslades i kanindre sjalvgdende dynamisk krafteller andra sjukdomar skulle ha gudom-
medier och i mer sinistra sammanhanBen hippokratiska medicinen ar ett religt ursprung [2].

beskylldes for att vara ostraffade morsultat av denna utveckling. Sjukdomar ar alltsa inte moraliska
dare [1]. . eller religidsa stigman, vilket gor att 1a-
Det ar, kan man tanka, bland annat Tva varldar karen kan inta en objektiv och saklig at-

som en motvikt till juridikens tillkorta-  F6r den hippokratiske lakaren ar detityd gentemot de sjuka; en attityd som
sjalvklart att — utan att forfalla till blas- ocksa ar grundad i insikten om att natu-
femi — skiljla mellan den gudomligaren séatter granser for vad han kan astad-

FiHattare varlden och den naturliga inom vilkerkomma. .
. medicinen verkar. »Att be ar forvisso Darfor spelar prognosen en sa viktig
LARS SJOSTRAND val, men medan man &kallar gudarnell. Med stéd i den kan lakaren bade
Overlakare, Beroendecentrum Sydbor man ocksa ge sig sjalv en hjalpandgira en forutsagelse om framtiden och
Mariakliniken, Stockholm. hand», sager forfattaren till fiarde boen analys av sina mojligheter att hjalpa
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sin pdient. | »Pognostilon» famhalls halla sina fopliktelser ot utéwa sitt
att den iktiga piognosen skarde re-  yrke enligt sin »fémaga» (d/namin)
spekt at lakam, samtidigt som den hjal och sitt »omdome> (ksin).
per honom # sotera ut de hopplosaFk
len [2]. Gang pa gang betonar de hippo TRE HUVUDPRINCIPER
kratiska skifterna dt lakaen skall und »Edens» cendila etiska bdska kan
vika &t ge sig i kast med det oméjig sammarditas i te piinciper som jg
skall beysa i det foljande

Gudarna var lakar ens vittnen

Man kan ty&a at en sadan install  Till fr omma for de sjuka
ning gansar till gnism, men detrér sig  Den foista pmcipen berds vid tva
om en gneell och i den gekiska tadi tillfallen:
tionen djupt otad uppéttning om dt »Jag skall ¢ behandling issikt &t
manniskan méste halla sig inom sinhjalpa de sjuka enligt min favag ot
granser —t hon inte far forhaasigoth omdome oh aldig for at gora ont

Galenos och Hippokrates. Fresk fran
1200-talet, Duomo, Anagni, Italien.
Galenos (t v) och Hippokrates i
6verlaggning. Pa bilden har tva historiska
figurer sammanforts — Galenos levde
mer &n 500 &r senare an

Hippokrates.

tryck i tv& pa arandi foljande foriid:

»Jag skall aldig ge gft till ndgon om
jag sa tir ombed], inte heller skall jg
foresld nagt saddant. PA samma satt
skall jag inte fom in nagt fosterfodri-
vande medel i en kvinna.»

Vid en foista anbick kan dessa fér
bud te sig som griseade bestammel
ser mot & ge dft och &t tillampa en

forfalla till hybris. Hai ingar oksa ...Varje gang jgtraderini ett hus skall specifk abottmetod déar ett sigs pessar

uppfattningen at framtiden pa marey jag gom det till fromma for de sjuka .»
satt edan ar utstakad Tydligare kan det intedrmuleras dt
Ingen gud wkade Oer denna aspektldkaren enbarskall utéwa sitt yke for
pa manniskans tilaro s& som pollon, att hjilpa sina p@enter Det ror sig om
en gud som dessutom enlighrgmal en 6erordnad pincip for hela den hip
havd kunde saval nedkalla sjukdonpokratiska etilen som a&n kommer till
som befia manniskr fran sjukdomar uttryck i andia sammanhang
Han var vidae lakaguden Asklgios’ Vi har den beromda malsattnamy
far. Han benamns &sa som den fgte for lakawyrket i forsta bolen »Om gi-
med eitetet lakaen i den akallan till demiena» — »# hjalpa eller & atmins
gudana som inleder den hippattiska tone inte skada» — bwi har en pasge
medicinens viktigste etiska dokument:i »Om ledena», dar fodttaren fam

formodligen indrankt med etbktedé-

dande medel [pessos fims], fors upp i
vagina. Men satter man in fouken i sitt
sammanhang star det Kiatt de har v

dare implikaioner [6, 7, 8].

Forbjudet ge gft

Det ar en ofta uittjad stilistisk f-
ness i saval igkiskan som lnet at
med en enskildhetvae en helhet (par
pro toto-ormulering); nagt som i det
ta fall — séskilt nar det galler meniren

»Eden» [4]. haller at »vad du maste sétta i framstam fosterfodrivning — @r en okad
Gudana anopas inte fortiden ed rummet, nar du utdr var lonst, ar hur askadlighet at utpcksattet [7].

svarjande lakamn onskar dexs diekta du skall bota den sj@e [4, 5].
bistand Tvartom, rdgangn mellan gu
domligt och méanskligt hallsen. Laka Skyddet for livet

De bage férauden hor oksa gam
matikaliskt och logiskt samman, dar
igenom & det anda fortudet foljer pa

ren vill blott ha gudama som vittnen dt Den anda pincipen i »Eden» ar en hanisning till det fésta (har dersat

hoga caranter for & han & sin sida skall skyddet for livet. Den lommer till ut
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till »p& samma satt»). Salundastinks
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intrycket at de ar tva sidonaett gene

rellt forbud som yttest galler eutanasi,

hjalp till sjadlvmon och &ort.

uttryck i en fosakan fran lakaen at
nar han besdal sjuka — fautom dt hak
la sig till den fosta pincipen — oksa

Livet, far man anta, ar for den-edsaskilt avhalla sig fran # sexuellt ut

svarjande nagf som borjare&dan med

nyttja »mans ole kvinnois kroppar fria

konceptionen. Dlkad péa detta satt areller slavar».

»Eden» bmpromisslés. Som en jamfo

| skriften »Om lakagn» fnns ett me

relse kan namnas tta Aristoteles mento med liknande inbérd. | detta
(384-322 f Kr) acoaterade dort som pdapekas hur narrelaionen mellan pa
en metod for babegransning om den tient oc lakae ar varfor lakaen maste

skedde tidigt under gviditeten, innan
»banet far fonimmelse oh liv» [9].

Nar lakaen i den dgpa foljande me
ningen i »Eden» laar &t leva sitt lv
och utdwa sitt yke »i enhet ob from-
het» bidar detta yttdigare till att hoja
och geneanliser forbuden @an genom
att ocksa @ dem enaeligios od rituell
innebdrd.

Enligt en uraldig grekisk moalsyn
leder omoaliska handlingr, séaskilt
mord, till att den som bgdr dem — do
ibland hela hans slakt —atibas & ett

vara saskilt man om sin sjalvbehgk

daerar »Eden» till 500-425 f Kr é&c
den sistnamnde till ca 420 f Hrichten

thaeler ingar yttetigare in den situa
tion vid vilken »Eden» sws till att vara

ett slays »etenskalig adoption», ar-

vid eleven diekt knots i ett sonférhal
lande till sin laare. Han antar t
»Eden» gar tillbaka till Hippoktes
sjalv.

Nytolkning av Hippokr ates

ning i sin lontakt med vuxna kvinnpr
jungfrur och dyrbarheter [2].

En radikal rytolkning har déemot
Ludwig Edelstein gjar Han menaref
ter en jamfoelse med »Eden» bade

Holl pa tystnadsplikten hippokrtiska skifterna i ovigt samt

Tystnadsplikten ar en annan sida amed denifosofiska diskussion som un
integritetskyddet som oksa famhalls i der antilken foides king sjalvmod, e
»Eden»: »¥d jay an far se eller har tanasiob fosterfodrivning, at »Eden»
under min ykesutovning eller utanfor i sin helhet baa sammardller med en
denna i mitt umgéaregmed mannisk etik som forfaktadesvaen minoitet,

och som inte bér yppas for utomstdennamligen pytagoréena [8].

de skall jag halla for mig sjalv som en

helig hemlighet.»

slags oenhet (miasma) [10]. | Solons Aven hér inns en stade laddning a

lag for aenana fran borjanas500-talet
f Kr jAmstalls bsterfédrivning med
mord. Genom # avsta fran & ge gft
och fosterfodrivande medel haller allt
sa lakaen sig sjalv ok sitt yike fritt
fran sadan besudling [6].

Med tiden lom bereppet enhet
ocksa dt fa en vidae o mer samman
sat innebord, som efererade till inre,
personliga kvalifikationer.

Kir urgi inget for lakarna

Efter l16ftet om enhet ob fromhet
foljer ett dunlelt foérbud mot at ta till
kniven mot stenlidand®et kan anting
en tolkas som ettameellt forbud mot
kirurgiska ingepp, vilket for at yttedi-
gare skapas aen inkludear stenlidan
de, eller som ett isolet forbud mot &t
opeera just stenlidande [11].

Eftersom forludet lommer i anslut
ning till bestammelsea mot & ge gft

religiosa foestallningr od uraldig
moral. | antika nysteiekulter folekom
heliga hemligheter och i den ®an
namnda »skamkulten» \ar det ofent
liga exponeandet & mannislors intima
sfar saskilt kansligt [6].

Pytagoréena kan beskvas som ett
slags flosofiska ot sociala eformiv-
rare, vilka under 500- dc 400-talen f
Krlevde i sma samhéllen pa Syditaliens
Ostkust. De kndét an till Pygras (500-
talet f Kr). De menadettaallt liv — man
niskors ot djurs — héde samman som
lankar i en kdja dar den enaistens
formen gled 6er i den andx genom sja

Vad nns det fér sanktioner om léka lavandiing.

ren skulle byta sin ed?d, den viktigs
te sanktionenifins underféstadl i det
inledande aropet till gudana [7]. Ing
en moden tillsynsnyndighet, polis el

Att genom dédande pta denna &d
ja var ett s&kilt allvadigt brott. De \ar
foljaktligen emot dsutgjutelse De
lade stor vikt vid en pspnlig moal

ler domstol har tilindnelse&is en séddan praglad & mattfullhet ot sjalvbe

auktoitet som dessa gudar hadislut

radena till »Eden» utycker lakaen

ocksa en forhoppning omttahan ma
vinna eigt rykte at sig sjalv de sitt
yrke om han haller sin edloenots#sen
om han skulle tyta den.

Forhallandet larare od elev
»Eden» &r inte baren etisk -
gramfoiklaring. Den &ar oksa en juir

och fosterfodrivande medel samt [6ftetdiskt bindande Gerenslommelse mel

om renhet ob fromhet &r detimligt att
anta & det ror sig om yttdigare en
aspekt pa siddet for livet.

For ett modant synsatt kan det dar
for te sig som ett utsipav duthelmoal
nar lakaen sedan haar at dverdata de
paienter som &r i belkoav kirurgiska
ingrepp »at de man som gittisen dy-
likt».

Men traditionell gekisk etik &r i
mycket en spgling as en »skamkul
tur», dar ad en manniskaktiskt gor —
de ytte atbodema — ar viktigre an
hennes uppséat [12]. Har masteksi
framhallas & »Edens» uppftning om
kirurgi skiljer sig frAn de hippoktiska
skrifterna i 6vigt, dar kiurgi inte pa na
got satt ar teubelagt.

Integritet och tystnadsplikt
»Edens» &dje pimcip ar skyddet for
pdientens intgritet. Den lommer till
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lan en laare ot en elg som eglerar
demas inbddes sociala dtekonomiska
relaioner Den edsvarjande laler
(eleven) lovar vid sidan @& de etiska
bud, som ja redagjort for, oksa dt SOF
ja for sin l&aare oth hans séneFor at
forst& den diskussion som t§angaen
de »Edens» gprung ot funktion, ot
som jay i det foljande skall grsentest,
ar denna aspekt viktig

Enligt en taditionell uppéttning har
»Eden» uspungligen svuits da en ut
omstéende eletagits upp i ett masta
re—latingforhallande som tidigare va-
rit forbehallet sonera i vissa lakalak

harskning saskilt nar det gallde ma
dryck och suellt umgéng. De \ar
motstandae till utomaktenskgaliga for-
bindelser Begreppet enhet spelade for
dem en cen#l roll.

Dietiken kom fore Kkirurgin

Vid sidan sidamamaemdiken od
musiken aktade de medicinen skiit
hdgt, men detar en medicin dar dietik,
just pa gund ar motviljan mot todsut
gjutelse hade foetrade famfor kirurgi.
| slutet & 400-talet f Kr upplostes das
samhéllen & den &pandeande stor
makten Syakusa oh pytagoréena
skingades oer hela det gekiska ku
turomradet, dar de pa mamdall ort-
sate &t utova inflytande [13].

»Edens» huvudpnciper &r alltsa val
forenliga med ptagoreiska standpunrk
ter oh det & om man anluter sig till
Edelstein, latt & se hur forndet mot
kirurgiska ingepp — han tolkar det som
ett geneellt forbud — hér samman med
de 6viga huden for & skydda livet.
Edelstein deerar »Eden» till andrhalf

ter pa 6n ks (Hippoketes hemo), s k ten ar 300-talet f Kr ob menar & den

asklgiader »Edens» gundpinciper
motswarar den havdunna etilen hos
denna lakaaristokrati.

Modema foresprakae for denna &
dition &r Kat Deichgraber ot Chates
Lichtenthaeler [6, 7]. Den féinamnde

swors da en ylékae invigdes i en pta-
goreisk lakasocietet [8].

»Eden» ar inte nagt allmant ratte
snoe for [akae under antign. Fost un
der omatiden kom den & bli ett
grundlagyande dokument dcdet \ar,
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paradoaalt nag, kris-
tendomen som ska
pade foutsattningr
for att dess qund
principer skulle b
geneellt  nomgi-
vande for lakae [8].
Det finns en tidig
kristen \afant a
den, déar det inledan
de anopet till gudar
na esdts med en
mer passande fér
klaring dt detta ar
Hippokrates’ ed »sa
l&ngt som en ksten
kan svarja den» tc

en dapa foljande
valsignelse 6er »Gug Fader till Var
Hermre Esus Kistus» [11]. Liknandea
rianter har sedan under arhuaden
svuiits vid olika medicinska |&anstal
ter.

Gott rykte viktig are an pengr

Lakaretiken har oksa en mer msa
isk sida som roér det dikta umgéanet
med paéienten — takt de ton. | »Om an
standigheten» &mhalls & lakaen
skall upptrada véligt och vara man om
ett prydligt, inte allt for praligt ytte [2].

Den kanslig fragan om avodet dis
kuteras i »Foeskifter» [4]. Lakaen
skall vara taktfull nar fragn beros ot
framfor allt inte bérja sin dnsultdion
med en kdpsgan. Han skall betéankdta
ett gott rykte ar mer vadefullt &n pengr.

| samma skft framhaller oksa for
fattaren den ent teepeutiska viktena
ett vanligt upptradande: »Somdigsju
ka, &en om de ar meetna om sin ut
sdta situdion, aterhamtar sig helt en
kelt genom &t vara ndjda med sin laka
re.»

Etiken gallde inte alla
For dt atega till »Eden» kan man
konstdera &t dess pnciper inte ar

Den hippokratiska eden. Grekiskt
manuskript fran ca ar 276 e Kr.
Vatikanen.

de alla utan hade sina sociald &tnis
ka bgransningr [1].

Antikens geker var praglade aett
framlingsforlkt. Man gjode skilinad
mellan gek od barbar Under kig
stegras gana sadanatttyder. En & de
legender som med tiden uppstodnigr
Hippokratesgestalten illustar detta.
Den fétéljer om hur Hippolates vid ett
tillfélle vagrade stélla sina kunsgar
till forf ogande for den maktegpeser
kungen Artaxerxes, tots dt denne er
bjod honom iklig beléning Hippoka-
tes ville inte hjalpa endnde till geker-
na [14].

Under infytande & hellenismens
och det pmeska impeiets utvidgde
naionsgéanser uniersaliseades et
ken, men den sterldkaen Galenos
(129-199 e Kr)efererar anda till Igen
den wan med glande [14]. Egntligen
ar det fost i moden tid som lakaatiken
med stod aRd6da lorset od intemnéio-
nella lagar oksa lommit a&t omfatta en
fiende [1].

Det finns en lonflikt mellan foista

lakare kommer band annamot denna
bakgund dt atskilliga gangr forbryta
sig mot »Edens» huvudpciper.

Men med esevation for det fiktum
att &ven den hippokatiske lakaen var
ett ban av sin tid, vill jag Aand& havdata
hans etik gr vagledning an iadp Den
paminner oss om de katiska rottena
for de iktlinjer som aen i day bor sty
ra lakayrket: dt vara till for paientens
basta, & vdma om lvet ot om paiern+
tens intgritet.

Kansle finns det anledningtata
denna etik till hjalp for & radikalt om
préva den samhallsenteade forma
listiska ot legalt styda lakaetik som
rader idg?
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lakaren hade som framsta méi bjalpa

sina paienter ar naurligtvis gott, men somgen om en gvid kvinna kan itand 13

vilka var dessa? Att doma alla fallbe-
skrivningar i bo&ema »Om pidemier
na» samt »Rignostilon» kom pdien
tema fran skilda skikt: man, kvinnor
bam, fria och slavar.

De sma ¢ekiska stadsstama \ar

uppmdaksammade under angk. Om
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inte tala om sk'amas. Man kan darfor
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var pdienter i kaft av de hushall de till
horde, vilka oksa gv de elonomiska
forutsattningma for deas lakavard.
Vissetigen foekom ofentligt an
stallda |akae i exempelvis Aten. Men vi
kan &nda sluta oss tilttalen \amma hu
manitet som gnomsyar de hippoka:
tiska skifterna i paktiken inte ométta-
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Ger oss vagledning an idg
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