Nya rad om amalgam- och elbesvar

Respektera patientens asikt
om orsaken till besvaren

Patienter som tror att deras
besvar beror pa amalgamfyll-
ningar eller elektromagnetiska
falt tycker ofta att de inte blir
tagna pa allvar i sjukvarden.
Det ar emellertid viktigt for en
fortroendefull kontakt att laka-
ren respekterar patientens egen
uppfattning om besvéaren, &ven
om det inte finns nagra veten-
skapliga bevis for ett samband
med amalgam eller elektriska
falt, understryker Socialstyrel-
sen i nya allméanna rad. Hos vis-
sa patienter kan ett samband
inte uteslutas, och »myndighe-
ternas forsiktighetsprincip» in-
nebar att exponeringen sanks sa
langt mojligt.

nagon ny genomgang av den vetenskaferentialdiagnoser anges. Behov av
liga litteraturen som behandlar effektermdontologisk bedémning betonas for de
pa halsan av amalgamfylliningar respekpatienter som satter besvaren i samband
tive elektricitet. med amalgam.
Det ar dock inte meningsfullt att ru-
Forsiktighetsprincip: tinmassigt bestamma kvicksilver i blod
minska exponeringen eller urin, och detta rekommenderas sa-
Socialstyrelsen rekommenderar liklunda inte. Patienter med amalgamrela-
som i tidigare allmanna rad att amalgarterade besvar har inte visats ha férhsjda
hanteras s& att bade individuell exponesrden och analys av kvicksilver ger
ring och kontaminering av miljon ned-darfér ingen vagledning i detta sam-
bringas till Iagsta mojliga niva. Betraf-manhang.
fande exponering for elektricitet och For patienter med elrelaterade be-
magnetiska falt hanvisas till »myndig-svar framhalls betydelsen av att skapa
heternas forsiktighetsprincip». Den inkontakt med féretagshalsovard eller yr-
nebar att man i samhaéllet bor strava ekes- och miljdmedicinsk enhet.
ter en minskad exponering med hjélp av Vid sjukskrivning bor lakaren pa ett
de atgarder som kan vidtas till rimligatydligt satt beskriva de symtom som ut-
kostnader fastan ett samband mellan edér arbetshinder samt redovisa de un-
paverkan och sjukdomssymtom inte adersokningsfynd som foreligger. Det &r
klarlagd. aven av varde att patientens egen upp-
Liksomii tidigare allméanna rad fram-fattning om sjukdomsorsaken redovi-
halls att patientens besvar ar verkligaas.

Manga patienter som satter sina bech att patienten sjalvfallet skall visas

svar i samband med amalgamfyliningarespekt.

eller elektriska magnetiska falt upple-

ver att de far ett dligt bemétande i var- Tank pa

den. De tycker inte att de blir respekte- differentialdiagnoser

rade och tagna pa allvar.

Vetenskapligt underlag
for samband saknas

Amalgam- och elsanering

saknar vetenskapligt stod

| dag finns inte vetenskapligt under-
lag for att aktivt rekommendera amal-

For att skapa en fortroendefull kongamsanering vid sjukdomssymtom an-
takt ar det viktigt att [Akaren respekteramat an vid allergiska reaktioner. Veten-
patientens egen uppfattning om orsakeskapligt stéd saknas aven for elsane-
till besvaren. Detta behdver inte inneb&ing.

Ett problem vid utredningen av desfa att lakaren delar patientens asikt, men Om grundlig utredning inte kan ge
sa patienter ar att det & ena sidan intiet ar lakarens ansvar att ge patienteragon saker forklaring till patientens
finns nagot vetenskapligt underlag sortillrackligt med tid och en allsidig utred-besvér, och om behandlingsinsatserna
styrker ett samband mellan allmannaing sa att inga differentialdiagnoseinte varit framgangsrika, bor lakaren

sjukdomssymtom och amalg\amfyll—f(jrbises.
andra En fortroendefull kontakt mellan pa-tera om patienten vill préva andra utva-

ningar respektive elektricitet.

dock kunna ha forstaelse for och accep-

sidan kan ett samband inte uteslutas htient och lakare ar nédvandig for atgar sdisom amalgam- eller elsanering.
vissa patienter. Det finns dock inga klidenne efter hand skall kunna fa belyst De allménna raden har tagits fram i
niskt utvarderade prov som kan angpatientens hela situation saval soman arbetsgrupp som knutits till Social-
vilka dessa patienter i sa fall skulle varaiskt och psykiskt som socialt med arbestyrelsen samt en referensgrupp med re-

For att ge stod och vagledning fote, familj etc och hur alla omsténdighepresentanter fran patientféreningar och
personal inom halso- och sjukvarden ter paverkar varandra. | de allmanna rrofessionens

framfor allt Iakare — ger Socialstyrelsemen framhalls vad som kan vara viktigt
ut nya allmanna rad (SOSFS 1998: att tanka pa i métet med bertrda patien-
(M) om bemétande och utredning aver. Nyckelord &r att lyssna och ta pati-
berorda patienter. Raden innehaller intenten pa allvar. Ett gott bemétande av
patienten ar avgorande ocksa for att
astadkomma basta mojliga behandling.

Kvicksilveranalys som rutin

ger ingen vagledning

De allménna raden innehaller for-
slag till utredning och behandling,
symtombilder beskrivs och viktiga dif-
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