merade p#enten ob familjen, suicid
riskbedomningr, psyloterapi vid de
pression ob ett intgrativt synsatt p3
depressioner

Vi star balom de ekommendé&oner
som utarbets as Lakemedelserket i

samarbete med specialister i psytiia

och allmanmedicin. Dar slasagt dt:
»Vid typisk deressionsbild dg en
MADRS-scoe =20 ... forligger indr
kation for antid@ressy farmalkologisk
behandling som tillagtill psykologiskt
stod». ¥ ser med ap pa & man i tva
svenska ghandlingar kunna visa at
endast ca 15 pcent & de som suicide
rat fatt antidressva trots dt vi vet at
en majoitet as dem som suicider haft
en behandlingskr@ande dpression.
Slutligen vill vi framhalla & sjalw
skatningsinstument kan sra gda
hjalpmedel for #& folja foérandingar
Over tid | epidemiolaiska studier karn
de oksa @ en imligt rattvisande stor
leksodning pa féekomsten & ett visst
problem i en viss poput@on. | det en
skilda fallet kan sjalvskianing dod
aldiig ersatta klinisk dignostik. Nar det
galler den kliniska dignostilen har
mang allménlékeg en nycket hog

kompetens, dti samband med den ti

digare redovisade sdralin/citalopam:
studien kunde vieadovisa en mycket
hdg interbedomaeliabilitet mellan oli
ka allméanlakae.

Lisa Ekselius

docent

Lars von Knorring

professor; bada institutionen for

psykidri, Akademiska sjukhuset,

Uppsala
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Kontrollerad studie
av SSRI till gravida

Trots dt mang kvinnor i eproduk
tiv alder anander selektia hammae ar
septoninateupptay (SSRI), ob trots
att halften & alla gaviditeter ar oplane
rade saknas sadkrdda om pepartens
effekt pa bster Nu ger en pospekiy,
kontrollerad lohotstudie & gravida
kvinnor, som amant fuvoxamin, pa
roxetin ot setralin, beslkedet & dessa
i rekommendeaide doser inte tks dka
risken for i \arje fall stére medfodia
missbildningr, inte heller for missil
eller pemaur fodse(JAMA 1998; 279:
609-10).

| studien jamfodes 267 kvinnor som
arvant SSRI-peparat och som sokt rad
vid teratologicentraler i USA med lika
mana@ kontroller. Den 6kade ftkvens
av mindre missbildningr ot peinata-
la komplikationer som tidigre rappor
terats sedan kvinnor agnt fuoxetin
under hela gwiditeten kan enligtdr-

E-

befriades fran sina nggassymtom. De
som fck annan behandling rokte sanno
likt mindre eftesom de k&ndevasym
tom od utsdtes for antirokrad For-
skana uppsk#ar at rokning Band boe
tade maséspdienter kan sara for
50-100 lungcanceatfl per 100 000 pa
tienter under en 15-gpeiod (BMJ
1998; 316: 518-9).

Maitning av karotisvagg
forutsager koronarrisk

Varje 6kning med 0,03 mm per ar a
intima—media-tjokleken i kaptis inne
béar fodulblad reldtiv risk for icke-letal
hjartinfarkt eller koronaddd, och det
finns oksa ett samband mellan detta ut
fall och den #soluta kdvaggstjokle-
ken matt med uladjud. Det visar en stu
die av 146 man mellan 40 b9 ar som
efter loronar typasskiurgi genomgck
ultraljudsundesdkning & karotis var
sjatte manad samtokonamangografi
vid studiestaen ot efter tva anAn-

skana beo pa isker som har sambandnals of Intenal Medicine 1998; 128:
med den behandlade sjukdomens d 262-9).

svar deression. | denya studien &r
det 49 kvinnor som ainde SSRI-p&
parmt under hela gviditeten. | studien
redovisas inte mind¥ missbildningr,
inte heller annan p&kan pa baren.

Samband stress—-magsar
i skymundan foér H pylori

Sedan sambandet mellan gsas-
sjukdom ot Helicobacter ylori av-
slojades har stiss ob ande psylolo-
giska faktorer Hivit omodena som or
saler till sjukdomen. Vfar emelletid
inte glémma # psykologisk stess har
betydelse for bade uppkisten ob ut
veklingen a magsar Sannolikt integ-
gerar stess med H yori och anda
riskfaktorer, vilket bor stinulera till ny
forskning konkludear en oersikt i
BMJ (1998; 316: 538-41)Det finns

| en annan studig_ancet 1998; 351
615-22)visas # neds#t arbetsfomag
och dekkter i nyokadperfusionena
sl6jade vid enftonsemissionstongpa-
fi med tallium-201 innear dalig po-
gnos (in&rkt och hjatdod) Band 508
paienter efter ppasskiurgi.

Finasterid under fyra ar
testat i selekterad grupp

Bland man med symtom pamnwags
obstuktion od forstorad postda
minskar fya as behandling medrfas
terid symtomen ole prostdavolymen,
Okar uinflodet od minskar sannolik
heten for kiurgiskt ingrepp od akut
urinretention, havdar amiganska érs-
kare som med stodvdillverkaren g
nomfot en dulbeldind, randomisead
och placéokontrollerad studie a3 040

mang mdjliga mekanismer for sddanaméan(New England dumal of Medici

interaktioner

Vagotomi kan 6ka rokares
risk for lungcancer

En s\ensk jamfoelse & 7 198 may-
saspdienter som gnomgatt egotomi

ne 1998; 338: 557-63, 612-3).

En ledaskibent papekar ta man
maste vag rytta mot lostnad oh at
det inns fera altenativ, inklusive ing
en tespi alls, eftesom symtomen ofta
inte fovaras. Awen i den selektade
gruppen i studien maste 100 man be

och 67812 som fatt annan behandlindiandlas i fya ar (till en lostnad &

visar at risken fér lungcancerar hoge
bland dem som operats. Skillnaden i
risk var stost tio ar eller lange efter in
klusionen i studien, vikt forskana tior
berr pa @ rokae som gnomgatt &
gotomi fortsdte roka i oférandad om
fattning eller ent as rokte mer nar de

280000 dollar) for & 6 skulle slippa
akut uinstopp eller kiurgi. Alf a-aden
erga antgonister bukar minska symto
men mer anifasterd, och transuetral
prostdaresektion &r ju en annarfektiv
metod

Yngwe Kaidsson
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