Over 20 000 ungdomar bdrjar roka varje ar

Skolbaserad prevention
en framkomlig vag?

Skolans undervisning om to-  ten. Risken for tobaksrelaterad ohélstilgangligheten av tobaksprodukter (&l-
bak ar en viktig del i arbetet ar speciellt stor hos dem som borjadersrestriktioner vid inkop, prisbild).
med att f& ungdomar att lata bli  roka under tonaren; cirka halften av allden ar sannolikt mest viktig i fasen
att roka. Men idag, med vaga di- ungdomar som fortsatter roka i vuxemnellan experimenterandet och utveck-
rektiv i kursplanerna och de- alder kgr_nmer att avlida i fortid som erlandet av regelbundna tobaksvanor
centraliserade beslut, riskerar direkt foljd av sitt to_t_)ak_sbruk (1]. [13]. _

tt underminera det pre- Trenden ar att rékningen minskar i 3. Personlighetsfaktorer och beteen-
man a P Sverige. Trots det visar aktuell statistilde har i olika grad férknippats med be-
ventiva arbetet. att 19 procent av pojkarna och 25 proadgenheten att bérja anvénda tobak

For att bli effektiv maste to-  cent av flickorna i arskurs 9 kan klassaii4]. Mit- och klassificeringsproblem
baksundervisningen sta pa ve-  som rékare [2]. gor det dock svart att definiera vilken
tenskaplig grund samt tilldelas Eftersom en senarelagd tobaksdebpersonlighetstyp som ar speciellt bena-

resurser. Och man maste anvan- minskar risken att fastna i ett langvariggen att bli rokare.
da modern metodik i undervis-  hikotinberoende och bidrar till farre
ningen. skador &r primarpreventiva aktiviteter Inverkan av alla ovanstaende fakto-
speciellt viktiga under ungdomsaren. rer modifieras i sin tur av kon och socio-
ekonomiska forhallanden. Vid utform-
Tobaksbruket styrs ningen av preventionsprogram ar det
Tobaksundervisningen i skolan &ar av tre huvudfaktorer darfor viktigt att ta hansyn till den psy-
viktig for det primarpreventiva arbetet Etablerandet av tobaksbruk utgor ekosociala betydelse som rokning har
mot tobaksbruk bland ungdomar. Pa sélerstegsprocess, som borjar med eft5].
nare ar har dock skolans insatser pa débrsiktigt experimenterande och slutar
ta omrade blivit alltmer splittrade ochmed nikotinberoende och daglig an- Underutnyttjade strategier
avhangiga av lokalt lararengagemangyvéandning av tobak. Fér de unga experi- Trots manga jamférande utvarde-
For att bli effektiv maste tobaksun-mentrokare som blir vanerokare taringar saknas det fortfarande en sam-
dervisningen ges resurser, anvanda mdenna utveckling i genomsnitt tva tillstammig syn pa vilka atgarder som bor
dern metodik och std p& vetenskaplitre ar [3]. prioriteras for att minska tobaksbruket
grund. Ett nédvéandigt utvecklingsarbe- Detfinns en omfattande litteratur onbland ungdomar [16]. Den s&kraste
te samt forskning pd omradet skulle#ad som styr tobaksrokning bland ungslutsatsen tycks vara att det kravs paral-
med fordel kunna bedrivas i Sverige. domar. Merparten av kunskapen komiella insatser pa en rad omraden; en ak-
En vetenskaplig forankring skullemer fran tvarsnittsundersokningar, vartiv prispolitik, aldersgrans vid inkop,
inte bara starka skolans roll som hélsdynd i huvudsak bekréaftats i andra stuinskrankningar i tobaksreklamen samt
framjare. Den skulle ocksa bidra till attdietyper [4]. Initiering och vidmakthal- information och utbildning [17].
avsatta resurser och kvaliteten pa tdande av tobaksbruk bland ungdomar
baksinformationen kan motsvara tobatycks i huvudsak styras av tre faktorer: For att nd ungdomar finns tva in-
kens tunga roll som atgardbar ohéalso- 1. De sociala normer som omgardaiormationsvagar av betydelse for att pa-
faktor. rékning &r av stor betydelse. verka livsstilsmonster; dels hogintensi-
Varje ar berdknas mellan 20 000 och Den enskilt viktigaste faktorn for ex-tetskampanjer i media, dels skolbaserad
25 000 svenska ungdomar borja rokaerimenterande med tobak forefalleundervisning [18]. Bada strategierna ar
Majoriteten &r yngre an 20 ar vid debuvara tryck fran kamrater och aldre sysidag underutnyttjade i Sverige.
kon [5, 6, 7]. Skolans roll i det tobakspreventiva
Foraldrarnas roll & mindre Klar,arbetet ar dessutom omdiskuterad. Det
" bristande engagemang och omsorg ohar bland annat havdats att effektiva
Forfattare barnet ar sannolikt av lika stor betydelprogram ar for komplexa och dyrbara
MARIA ROSARIA GALANTI se som mammans eller pappans egfiar att genomféras inom skolans ram
med dr, Centrum for tobaksprevensOkvanor [8, 9]. [19].
tion, Samhallsmedicin, Novum, Graden av normpéverkan varierar
Huddinge under olika delar av rokkarridren. Un- Vaga ordalag
der initieringsfasen utgdr kamrattryck om héalsoundervisning
MAr?w—Sd‘?sAt\Edoggngnelweiss universite€n Viktig faktor. Darefter blir rékning | Sverige ar det idag den enskilda
Budapesf ett satt att markera grupptillhdrigheskolan, ledd av rektor, som forvéantas
[10, 11]. | detta sammanhang har tovara motor i det tobakspreventiva arbe-
MATS LAMBE ) ~ baksreklamen en inverkan genom atet.
med dr, institutionen for medicinsk fgrmedia bilder och kénslor som ankny- Enligt kursplanerna har skolan ett
epidemiologi, Karolinska institutet, ter positivt till rékning [12]. ansvar for elevernas halsofostran. | vaga
Stockholm. 2. En annan betydelsefull faktor diordalag sls fast att undervisningen
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skall integrera en ad @mnesd@mgripan

de kunskpsomraden\abetydelse for [#7F

halsan dar tobak barar ett & mang
omraden — andrar miljo, tafik, alko-
hol mm. Ur kuisplanena for gundslo-

lan respektve gymnasiet kan utldsas

att:

»Varje ele skall ha insikt om hur

droger ot dfter ... kan skada lop-
pen» [20] samtta»Eleven skall ha kun
skag om olika fiktorer som paerkar
mannislors héalsa ole kunna diskuter
sambanden mellan halsaydstil ot
miljo ur saval ett indiid- som samhalls
perspektir» [21, 22].

Fler praktiska rad de riktlinjer finns
i skriften »Tobaksfitt i skolan», podu-
cerad & Folkhalsoinstitutet [23]. Faut-
om faktaunddag om tobakns skade
verkningar undestryks dar viktenaen
samlande sttegi, alla — eleer, larare
och pesonal — bor erageras for & mé&
let en rokfi skola ska kunna fanerkli-
gas.

D& aktuella kartlaggningar saknas
ar det svératt 6verlicka hur det stil-
baseade tobaksmwentva arbetet be
drivs iday. Det ar oksa oklat om odh i
vilken gad utbildningsanstrangniag
na ar samamade medeaspekive slo-
las allméana forhallningssatt lmaupp
ratthallande\aregler kiing roknmg

Annu pa 1990-talet ifins mang
grundlagyande poblem kvar. 1992 tilk

TOBAKSFRITT

1CRALEN &%

For att f& en rokfri skola behévs en
samlande strategi, understryker
Folkhalsoinstitutet i den har skriften

antitobakspojekt. Studienas stdek
och kvalitet har gnekellt forbattets ef
ter hand med en 6kande ikt pa de
sign ot langtidsuppféljining

| tredje ot fjarde geneetionens stu
dier [32] mats dEktiviteten mot ene
tem kontrollgrupp, odi flertalet under
sokningr ar inteventions- ob kon
trollgruppena mndomiseade dar lera

lat fortfarande tva edjedelaralandets olika preventionsstategier studeas pa
hogstadiesslor rokning [24], en lika rallellt. Utvadeingen bestar oftastva
stor andel som 1988 uttalade en rokfupprepade lontroller vid skilda tid

skola som mal [25].

| en ndionell undesdkning ar 1994,
medgv 38 pocent & elevema i askurs
9 at mang rolker pa sklomradet [26].
| Stodkholms lan, under lasdr
1993-94, hade 29 pecent & skolorna
inga speciella utarbetadiktlinjer gal-
lande rokning i sélan [27].

De flesta slolor bediver huvudsak
ligen en undefisningsbrm som arit
ifrdgasdt sedan borjanel 980-talet g-
nom dt fortfarande laga tyngdpunkten
pa fakta om tobakns ohalsoéékter
[24]. 1 en ryligen genomféd undesdk

punkter dar dektiviteten inte baa méats
med aseende pa rokstartan oksa till
attityder om tobaksrékning écungde
mamas fomagpa at motsta gupptryck
[33].

De viktigaste slutsésema av aktu
ella utvadeiingsstudier kan samman
fattas sa har:

1. Metoder med en pswysocial in
riktning ar mer dfektiva &n taditionel
la program iniiktade pa éktakunskp
[29, 30]. Pogram med psytisocial in
riktning fokusear pa féljande punkter:

a) Omedelbas samt langsiktig hat

ning an@r dessutom en sa hog andelokonsekenser & rékning

som 37 pocent & elevema i askurs 9,
att de fatt sin huvudsakligtobaksun
dewisning fran denxtema resusen En
Rokfri Geneetion [28]. Avsaknanden
av gemensammaktlinjer och samod-
nade instser kan delvis berpa bistan
de information kring metoder o resut
tat av skolbasead pevention.

Skolbaserad prevention

en framkomlig vag?

De senaste 20&@n har enik erfaren
hetiform ar enskilda studiemeta-ana
lyser ot Owersikter [29-32] samls
kring efektiviteten & skolbaseade
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b) Samhallets syn pa rokningetto
visning a den fktiska pevalensena
rokare; rokfihet som samhallsnor).

c¢) Skal ungdomarey for at de roler
(acceotans tand kamater, at hantea
stress eller fortikédnna sig mgna. T&

att staka sjalvfotroende formaga at
argumentea od l6sa poblem.

2. Skolsasningar som ingatt som en
del ar bredae samhéllsféankrade po-
jekt ger batte resultd [34, 35].

3. Den positva efekten atar ju lang
re tid som gar fran inteentionen. Efter
sex ar sags tei flera studier ingn skilk
nad i rokpevalens mellan inteentions-
och kontrollgruppena [36-38].

Trots dat metoderna utvedklats
kvarstar poblem, som bidar till att
gora genomféande ob utvadeiing av
primamreventiva program mot tobaks
bruk till en utmaning Svaigheter &
félja individer 6ver tid &r ett anligt pio-
blem, liksom & pa ett tillfredsstallande
sétt lontrollera extema infuenser som
kan paerka rokdéut och rokvanor

Resultéen fran olika studier ar dess
utom svaa at jamféra pa gund a
skillnader i stolek, design, uppftij
ningstid ot defnition av utfall. Det
saknas land annaen gmensam def
nition av begreppet rokae under de i
diga tonden. Detinns oksa fragtek-
en king hur metodera paktiskt kan
overforas fran en kultur till en annan.

1. Expeimentella studier dar man
utvaderar slolbasead tobakspven
tion genomfodes aldig i Sverige. N&
gra euppeiska landerifins epresente
rade men huvudpaen a litteraturen
ror erfarenheter fran Nar-Ameika.

| vilk en man &ar de ffktiva metoder
na derforbaa till anda sociala miljé
er? Mlka komponenter anses som uni
versellt gangbaa ot vilka maste an
passas (&x familjens enggemang)?

2.De mest aktuella shprogram
men loncenterar sig pa ebeer i 12-as
alden som ano inte bérjahogstadiet —
en stetegi som basas pa # expei-
menteande med tobak damligast i &
drama 13-15 ér [39, 40].

En &nm tidigare stat av undewis-
ningsinsésena har foeslaits i vissa
projekt[41, 42], men fatelana &r okla
ra.

3. For at f& en optimal dekt tydks
det som om inteentionen darfér bor
folias upp med »booster»-undir
ning, helst &nda upp pdymnasienia
[43]. Denna frag har &na inte stude
rats i detalj. \lken ar den basta fiel
ningen & primar- och férstakningsun
dewisningen med wseende pa alder
och slolnivd? Maste den araunder
visningsomgangn ledas asamma la

ning i hur dessa mal kan nas pa andrare som den fdata for @ vara efektiv?

vagar).

4. Effektena tyks \varera nagt

d) Sociala tobaksframjande signalemed kon [38, 44], ett fynd som érens

(identifikation o vedetaggande E:

stammer med obsarade kdnsskillna

tobaksframjande signaler fran jaminar der i de &ktorer som pamkar rékwanor

ga, vuxna oh media).
e) Teknik for d@t motsta tobaksfram

jande impulser

f) Utvekla motstandslaft genom

[45]. Aven sociala forhallanden av a
betydelse; en siregi som ar effektiv i
en social milj6 kan ara inefektiv i en
annan [43]. Ar det @ktiskt mojligt at
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anpassa inteentionsinseema i enlig
het med detta?

5.Det har postulets at inteven
tion mot eniskfaktor ar mer déktiv an
atgader som samtidigtiktar sig mot
flera faktorer [19]. Denna frég ar do&
ofullstandigt utedd.

Dessutom har vissa ggram haft
tyngdpunkten pa tobak ielaion till
hjan—kailsjukdom [46], andx har haft
en bedae iniiktning mot dogbruk och
riskbeteende [47]. | Svige har framst
den senar anstsen amants. In@ for
sok till utvadeling av dessa tva site-
giers relativa efektivitet har gjots.

Utvardering nasta stg

Primémprevention & beteendeziae-
rade iskfaktoter fér sjukdom bor idg
identifieras som en metodik i siPess
teortiska bas dt praktiska gnomfé
rande maste disku@s ot utvaderas
med \etenskalig stingens. Ledstjar
nan »& gora nagnting ar bate an ing
enting», kan inte larrg acceteras.

Forskning king, och vetenskalig
foranking av, skolans tobaksundeis-
ning &r viktig ot kan utgda ett fosta
steg mot en bater defnition av skolans
roll som informat6r och halsoframjae.

Utlandska edirenheter & tobaks
preventiva piogram skulle med fdtel
kunna utmgttjas vid vidaeutvedling,
genomfoande ob utvadeing a to-
baksunderisningen i Swrige. En del
av de utlndska intgentionspogram:
mens bgransningr kan undgikas eller
reduceas i Serlige.

Fortsattningma for uppfoéljning ar
mycket goda tak vare det senska per
sonrummesystemet. Dessutom batr
den elaiva homaeniteten bade i be
folkning ot slolsystem till & goéra
problemet med o&ntrollerade stor
ningstktorer minde uttala.

Bred mobilisering mot

tobak inkluder ar lakare

Slutligen kan det inte rgppoangteas
ait en fostakt tobaksundesisning
skall byggas pa en mobilisérg av bade
skola, forskae ot ande aktoer pa te
baksomradet.

| en genomténkt ole bred peven
tionsstetegi kan aen lakakaren spela
en viktig oll, bland anna genom sitt
engggemang pa lokalré inom pimar-
varden. En @mensam laftsamling
skulle bide till att avséta resuser ot
kvaliteten pa& sklans tobaksimfrma:
tion antligen motswarar tobalens tung
roll som atgadbar ohalsatktor

Referenser

2. Andersson B, Hibell B. Skolelevers drogva
nor 1996. Stencilserie rapport nr 31. Stock
holm: Centralférbundet for alkohol- ochdr Maria Rosaria Galanti, Centrum for tobaks

narkotikaupplysning (CAN), 1996.

3. A Report of the Surgeon General. AtlantaHuddinge.

1300

Georgia: U.S Department of Health and
Human Services, Public Health Serviceg
Centers for Disease Control and Preventio
National Center for Chronic Disease Pre)
vention and Health Promotion, Office on
Smoking and Health, 1994.

4. Conrad KM, Flay BR, Hill D. Why children
start smoking cigarettes: predictors of onsg
Br J Addict 1992; 87: 1711-24.

10. Fergusson DM, Lynskey MT, Horwood LJ.
The role of peer affiliation, social, family
and individual factors in continuities in-ci
garette smoking between childhood an
adolescence. Addiction 1995; 90: 647-59.

12.Evans N, Farkas A, Gilpin E, Berry C,
Pierce JP. Influence of tobacco marketin
and exposure to smokers on adolescent sy
ceptibility to smoking. J Natl Cancer Inst
1995; 87: 1538-45.

13.DiFranza JR, Carlson RP, Caisse REJ. R
ducing youth access to tobacco. Tobacd
Control 1992; 1: 58.

16.Paul CL, Sanson-Fisher RW. Expert’s
agreement on the relative effectiveness
29 smoking reduction strategies. Prev Me
1996; 25: 517-26.

19.Reid DJ, McNeill AD, Glynn TJ. Reducing
the prevalence of smoking in youth in wes|
tern countries: an international review.-To
bacco Control 1995; 4: 266-77.

26.Marklund U, Tornell B. Svenska tonéring
ars tobaksvanor, kunskaper och attitydd
1987 och 1994. Stockholm: Folkhélsoirsti
tutet, 1996.

27.Johansson M, Ainetdin T, Burstrdom B,
Haglund BJ, Taylor ML, Tillgren P. Halso-
och miljdarbete i Stockholms léans grund
skolor laséret 1993-1994. SLL Gron Rap
port 269. Sundbyberg: Stockholms lan
landsting Socialmedicin Kronan, 1995.

29.Rundall TG, Bruvold WH. A meta-analysis
of school based smoking and alcohol us
prevention programs. Health Educ Q 1988
15: 317-34.

31.Best JA, Thomson SJ, Santi SM, Smith EA
Brown KS. Preventing cigarette smoking
among school children. Annu Rev Publig
Health 1988; 9: 161-201.

32.Flay BR. Psychosocial approaches t
smoking prevention: a review of findings.
Health Psychol 1985; 4: 449-88.

34.Perry CL, Kelder SH, Murray DM, Klepp
KI. Communitywide smoking prevention:
long-term outcomes of the Minnesotg
hearth health program and the class of 198
study. Am J Public Health 1992; 82: 1210
6.

36.Flay BR, Koepke D, Thomson SJ, Santi S
Best AJ, Brown SK. Six-year follow-up of
the First Waterloo school smoking preven
tion trial. Am J Public Health 1989; 79:
1371-6.

37.Vartiainen E, Fallonen U, McAlister AL,
Puska P. Eight-year follow-up results of af
adolescent smoking prevention progran
the North Karelia Project. Am J Public
Health 1990; 80: 78-9.

39.Kandel DB, Logan JA. Patterns of drug us
from adolescence to young adulthood: k. P4
riods of risk for initiation, continued use
and discontinuation. Am J Public HealtH
1984; 74: 660-6.

40.Friestad C, Klepp KI. Fra eksperimentering
til vanerayking. En tre ars oppfelgingsun
dersgkelse av ungdoms rgykevaner. Tidss|
Nor Laegeforen 1996; 5: 635-8.

43.CDC Report: Guidelines for school healt]
programs to prevent tobacco use and addi
tion. Journal of School Health 1994; 64
353-9.

En fullstandig referenslista kan fas fran me

prevention, Samhallsmedicin, Novum, 141 5

OVERVIKT

Sartryck av en serie i
Lakartidningen
1996-1997

| rika lander blir allt fler allt
fetare och riskerna med
Overvikt uppmarksammas
allt mer. Samtidigt klarnar
den genetiska bakgrunden
och forskarna Oppnar va-
gen for nya medel mot
overvikt.

Lonar det sig att behandla
Overvikt? Vilka metoder
fungerar? Hur verkar de
nya lakemedel som ar pa
vag in pa den svenska
marknaden?

Sadana centrala fragor be-
lyses i Lakartidningens se-
re som nu finns som
sartryck.
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kronor. Vid kép av 11-50 ex
60 kronor och vid stérre
upplagor 56 kronor/exem-
plar.
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