Varfor gar tiden fortare?

Bertil Fredholm har i en stimuleran-
de krénika delat med sig av sina och ar

Figur 1. Hur fort gar tiden i olika aldrar?
Tre alternativ.
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I/x) som asymptotiskt narmar sig al-
dersaxeln (Se figur 1). En konsekvens
av detta ar alltsd att takten i tidskrymp-
ningen stannar av med tkande alder.
Detta stammer daligt med det som folk
uppger att de upplever, ndmligen att tid-
skrympningen gar allt fortare. Se ateri-
gen figuren. Man kan alltsd undra om
inte férklaringen till tidens allt snabbare
framfart maste vara nagot annat an att
den upplevda tiden beror p& hur manga
genomlevda ar som finns som bak-
grund.
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Enligt den forklaringen upplevs lang-den upplevda tiden i en figur som lang

den pa en avslutad tidsperiod, t ex ett &len av en tidsperiod i relation till &ldern
i relation till ens egen alder. Ett ytterli-sa far man en hyperbel (en kurva av typ

femtiodring och aret gar alltsa fortare

Litteratur
1. Fredholm B. Tankar vid det nya arets bor-
jan. Vad hander med tiden? Lakartidningen
1998; 95: 534.

Maste jag skriva recept pa recepfria lakemedel?

Jag har en fraga angdende forskriypa preparat som patienten anda kan
ning av »receptfria» lakemedel.

fa Sjukvarden har accepterat att anvan-

tag i. Jag menar att den merkostnadl ekonomiska styrmedel for att undvi-

Nyligen hade jag en patient som soksjukvarden drabbas av inte &r motiverakia onddiga konsultationer. Differentie-
te pa grund av upprepade svampinfeloara for att patienten skall f& en mycketad vardtaxa ar ett exempel pa en séddan

tioner. Hon hade tidigare framgangsrikmarginell fordel.
behandlat sig med bl a Daktarvagitori- Hon var fortfarande inte néjd med
er. Vid undersokning kunde jag inte fin-beskedet utan kom upp till mottagning

styrning. S& aven nar det galler medi-
cinanvandning.
- Min personliga fundering:

na nagra objektiva symtom pa svampgn och papekade att jag vid tidigare be- Ar det 6ver huvud taget rimligt att

men anamnestiskt forelag stark missok skrivit ut Daktarvagitorier for fram-
tanke pa sadan. Jag skrev ut ett recepttida bruk.
flera Daktarvagitorier for framtida

man med hjalp av léneférhandlingar
eliminerar denna styrmekanism?

Det kan givetvis vara svart att i alla Herbert Bjornstahl

bruk. Patienten horde av sig nagra dagaituationer vara konsekvent, men jag gynekolog i 6ppenvard,
senare till mottagningsskoterskan ocmenar att i samband med ett lakarbestk Hassleholm

ville ha recept aven pa Pevarylkramkan man givetvis, utan ndgon merkost-
Hon beréattade da att hon s& smaningonad for sjukvarden, skriva de recept pa-
skulle &ka pa vintersemester och da vitienten dnskar dven om det i och for sig

le ha med sig kram »for sdkerhetkan vara diskutabelt.

skull». Jag lat meddela att jag tyckte att Patienten bestallde da (och fick!) e
hon i s& fall kunde képa den receptfriéid for nytt besok, fortfarande for att fa
Pevarylkramen. ett recept pa Pevarylkram.

Patienten var inte n6jd med beskedet Min konkreta fraga ar:
utan &terkom med en ny begaran med Har jag ratt/skyldighet att skriva re-
forklaringen att hon har fria lakemedetept pa receptfria lakemedel?
och darfor ville ha ett recept for att inte  Andrar sig denna ratt/skyldighet av
behova sta for kostnaden sjalv. att patienten har frikort eller ett avta

med arbetsgivare om att fa fria lakemg

Onddig merkostnad del?

Jag skrev ett brev till henne och fér- Har sjukvarden skyldighet att erbju-
klarade min instalining. Sjukvardensda mottagningstid enbart av den anleq
sparkrav gor bl a att vi rimligen inte bomingen att patienten énskar ett sada

Max 400 ord

Till »korrespondens» valkomnas korta
inlagg (hdgst 400 ord — vilket motsva-
rar 2 800 tecken plus hogst fem refe-
renser), i tvd exemplar och med dub-
belt radavstand.

Eftersom korrespondensspalterna ar
ett matt p& lasarnas intresse for tid-
ningen vill vi &ven fortsattningsvis var-
na om denna avdelning, som har hégt
lasvarde. Genom att varje insan-
darskribent fattar sig kort kan vi bere-
da plats for fler och publicera snabba-

anvanda vara resurser att skriva recepcept?
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