Traumatiska belastningar hos vuxna flyktingar:

Nar ohalsan tiger still —
eller talar bruten svens

En stor del av flyktingarna i blematiska. Marginalisering, bidrags:
Sverige har traumatiska erfa- ~ beroende och bristande integration EZI mangkutturent vard
renheter som orsak till psykisk [)drha”anden som ofta lyfts fram i de- Detta ar fjarde avsnittet i serien '
och psvkosomatisk ohalsa. Den attep_ _ _ _ ‘ma_lngku_lturell vard. De tidigare har varit
verkﬁgg frekvensen &r Svar att Fragan om introduktion av flykting- inférda i nr 10/98, 11/98 och 12/98.
faststalla pa grund av metod- ar i Sverige idag har nyligen behandlat

- : i en rapport fran Statens Invandrarverk,
problem i transkulturell psyki- dar ca 400 undersokningar av olika Radsla for diagnostik
atrisk och psykologisk forsk-

aspekter av flyktingmottagandet i Sve- Traumatiska belastningar ar entydigt

ning. Underdiagnostik arvan-  rige, sasom introduktion, integrationen orsak till psykiatrisk och psykoso-
ligt forekommande i klinisk sprékinlarning och hélsosituation, sammatisk ohalsa, och kan forklara en vik-
verksamhet. Artikelforfattarna manstallts och analyserats [1]. Av raptig del av problemen under integrations-
redovisar och diskuterar rele- porten framkommer bl a att ett schaprocessen. Det har darfor ett egenvarde

vansen av foreliggande svenska blonartat omhandertagande och en brisit skapa sig en uppfattning om fore-
och internationella data samt tande medvetenhet om héalsoproblefomsten av traumatiska belastningar i
2 ; ; Al orsakade av tidigare traumatisering kaftyktinggruppen.
ger forslag till hur epidemiolo | e e .. ST SPPEL
giska studier inom omradet kan eda till ofillfredsstallande situationer Detta ar viktigt inte enbart ur huma-
forbatt it tid nar det galler planering och resursutitar och medicinsk synvinkel utan ar
orbattras 1 framuiden. nyttjande, halsoutveckling for individerocksa av stor betydelse for att sjukvar-
och i konsekvens av detta bristande irdens resurser anvands pa ett effektivt
tegration. satt; med andra ord att man diagnostise-
Att flyktingar ofta har en traumatisk | betdnkandet »Lika mdjlighetersrar och behandlar ratt &komma.
bakgrund i sitt hemland och under flyk{(SOU 1997:82) [2] framhalls att mdnga Diagnostiken av foljdtillstand till
ten ar implicit i termen flykting. Detta nyanlanda har halsoproblem, att evertraumatiska belastningar hindras av
har dock p& nagot satt ofta kommit bortuella halsoproblem skall uppmarksammanga psykologiska och sociala fakto-
i den allménna debatten. Nar flyktingarmas tidigt och att vid behov initiativ rer, bade hos den drabbade och hos be-
na val kommit till Sverige ar de namli-skall tas till rehabiliterande insatser. handlare. »Du kan fa det pa dig!» ar en
gen politiskt och byrakratiskt sett in- | betankandet foreslas en lag om invalfunnen metafor som en kollega har
vandrare och i denna egenskap foreméibduktionsprogram for vissa nyanlanmyntat. Radslan att stigmatisera eller
for utbildnings- och arbetsmarknadspoda invandrare. | 85 foreskrivs att kombli stigmatiserad ar ett annat hinder.
litiska atgarder. Idag visar skolanmunerna skall uppmarksamma nyan- Det storsta hindret ar dock att kun-
(Svenska for invandrare, SFI) sallaténdainvandrares halsoproblem och vidkapen om det posttraumatiska stress-
forstaelse for bakgrunden till inlar-behov ta initiativ till rehabiliterande in- syndromets, PTSD (se tidigare artiklar
ningsproblemen. satser. i Lakartidningen), mangfaldiga psykis-
Flyktingarna blir ocksa foremal for Vi kan dock inte undga att géra derka och psykosomatiska manifestatio-
skarpt dikotomiserade politiska debatkritiska reflektionen att utredningenner fortfarande inte vunnit den sprid-
ter och bereder mottagarlandet storate tillrackligt betonar att mottagandenhing som skulle behévas for att identi-
bryderier. Deras livsvillkor &r ofta pro-aven handlar om oss, inte bara om déera detta syndrom. Syndromet ar den
annorlunda, dvs nyanlénda flyktingar. anligaste manifestationen av féljder-
utredningen saknar vi saledes forslaga till extremt trauma och leder ofta till
till: diffusa eller svartolkade somatiska
Forfattare 1. Lokala policyprogram fér samar-symtom.
" bete mellan flyktingmottagandetikom- Men den absolut viktigaste orsaken
HA.NS PETER SONDER?AARD munen, primarvarden och psykiatrintill att forekomsten av PTSD i befolk-
Gverlakare, Centrum for tortyr- 0Chpn i sive arbete med tillimpandet aningen ar okand ar emellertid att dia-
traumaskadade (CTD), Stockholm,nqyjiga rattigheter. gnosen forst i och med ICD-10 finns
och a|\</del?|ngken_ for stres;forik- 2. Behovet av integrering av mangmed i WHOs diagnosregister. En stor
R'c':l?n arolinska Institutet, Stock-yjyrell kunskap i vardutbildningar del av i dag aktiva lakare saknar darfor
(lakare, psykologer, socionomer, skoutbildning om problemomradet.
SOLVIG EKBLAD terskor, sjukgymnaster, arbetsterapeu-
enhetschef, Enheten for invandrarter m fl) och kontinuerlig kompetens- Svensk epidemiologi
miljo och hélsa, Statens institut forhojning for personal i mottagningssy- Redan 1988 konstaterade Nordstrom
psykosocial miljdmedicin (IPM), stemet om traumans effekter pa halsanch Persson att fangelse och tortyr var
Stockholm; docent i transkulturell 3. Vikten av langsiktig forskning vanliga orsaker till psykiska och soma-
psykologi vid Karolinska institutet, som bor prioriteras pa lokal, nationeltiska symtom hos flyktingar, och de ef-
Stockholm. och internationell niva. terfrigade en epidemiologisk studie i
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Swerige [3]. De edwisade sina gna
forsok dt kartlagga traumadiska belast
ningar ot at de da stétt pa pblem i

var provocerlnde

De uppsk#ade dok at 40 piocent
av flyktingama vid en utinhalsolon
troll pa den daarande mottgningen
vid Roslaystulls sjukhus i Stddiolm
uppeett at de \aiit utsata for totyr ek
ler suttit fangslade

Fortfarande ihns ingen ¢od epide
miologisk studie angaende féhoms
ten & PTSD i Serige. Man far dok
anta #& store delen wa fallen forekom-
mer i flyktingpopuldionen.

Pa de te enheter som da behandladgrocent. Dessutom uppfyllde 18ager

tortyr- och traumaskadaddyktingar i

cent dignostiska kiterier for tva psyki

Stodkholms lan (Roéda desets Center atriska diggnoser —i typdllet PTSD ohb
form av att fragor kring dessa handelserfor torterade fyktingar, Centum for

tortyr- och traumaskadadeCTD, och
Bosnienpojektet, som &r under wa-
vedling) togs sammanigt 399 emis
ser emot under 1996y aessa &r 164
remitteade diekt fran fyktingbyra

depression.

| journalmallar egistrerades for
utom behandlingsdgmos b a trauma
tiska handelser som f@nten tait upp
under behandlingsftioppet. Rrsona
len registrerade tolv olika taumadiska

inom socialtjansten i samband me#&andelser somar vanliga i en fykting-

mottagningserksamheten. Antalet di
rektremittemde péenter ca 13 pocent

populaion, med utymme for en »&
sevhéndelse». Dessa esevhandel

av de ryanlandaliyktingama, kan anses ser», som ar sallsynta, kan i det enstaka

atesspagla toppen aisbeget.

fallet vara till exempel misshandel inom

Under samma perd behandlades &ktenskaet eller taumdiska uppleel-

ett okant — sannolikt ett stér — antal

ser i Serige [n = 4]. | ggnhomsnitt upp

| en longtudinell studie 1985-1986 paienter inom pimarvard, privat sjuk-  gavs varje fykting ha 3,4 olika spedif

jamférde Kjellin och medarbetar [4]

vard odh allmanpsykiai. De 399 e

79 flyktingar med 311 Vésterasbor imissena aser sannolikt dels ddyk-

samma aldeintevall med syftet &
Oka kunskpen om fyktingamas hélse

ka taumahandelser
Sambandet mellan faalpevistelse

tingar som inte bedémdes kunna tas owch toityr i denna gupp fran ooshadar

hand inom allmanpsykia eller pimar-

i bland annaMellantsten var mycket

tillstand od vadbehw. En store andel och socialvad (som tyktes hantex de hogt. Daemot finns i denna héibelas
flyktingar ansag sig ma saenén sina paienter som klade sig med enklar tade péentgupp ing signifkanta
jamnaiga swenskar Badde méan de behandlingsmodeller), dels de som asamband mellan en PTSD-diws ot

kvinnor Hand flyktingar uppgv fler

symtom &n senskana samt sokte nés

tan dulbelt sa nycket vad.
Symtombilden hade inte forarats

radsla for lontroll och stigmaiseiing
undvek specialistmotgningar [8].

En studie fr&n en psykiask 6ppen
vardsmottgning inom ett imandartatt

vid en uppfoljning 1991, med undagta omrade i Stokholms lén visadeta40

for at kvinnoma hade fésamets vad

galler somtiska eller psyksomdiska diagnosen PTSD Detta férhallande

symtom. Enligt érskana har dessa hél
soskillnader som \arierar med Kyk-
tingamas kon, alder civilstdnd od
sprakkunskp, at gora med fyktingar-
nas arbetsforhallandentotevnadsvilk
kor i vart land ot inte med dexs kultu
rella bakgund

Inte Gverrepresenteade

| en studie fran en psykiisk sektor
i Stokholm a akutfall som sokte pa
psykidriska akutmottgningen vid Ka
rolinska sjukhuset visadlyktingar o
invandare ingen Gwemrepresentdion i
eller d\erutnyttjande & psykidrin [5].
Ett anm&kningsvét bifynd var dt alko-
holrelaerade syndsm var spoadiska
hos fyktingar od utomnodiska in
vandare. Al-Baldawi har do& rappor
terat ett stot inslag av missbuk av rok-
hewin band pesoner fran Mellanés
tem vid en nakomarvardsklinik och
vamat foér mojligheten & ett dolt miss
bruk [6].

Femrada-Noli [7] visar i sin @hand
ling att sjalvmodsbenagnheten ar
stbre dand PTSD-ptenter an i 6viga
befolkningen, ot &t det fnns skillnad
mellan irvandiare ot s\venskar betraf
fande nar pa &t stost respektve minst
antal sjalvmod begas. Han har dsa
pekda pa bistande stistikrutiner nar
det géller sjalvmat bland asylstkande

| Stodkholms lan lommunplaceades
ar 1995 sammang 2503 fyktingar
och anhoiga med penanent uppehals
tillstdnd For 1996 ar sifan 2003, \ar-
av 1233 fyktingar o 770 anhdga.
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procent & invandampdientena hade

hade tidigre inte uppmdsammis
inom den kliniska utinverksamheten
pa samma mottming [9]. En brtsat
studie p&4 motigningen visade t per
sonalen kan farggupp péenter med
PTSD gnom amandning & en stuktu-
rerad psykidrisk intewju tillsammans
med en wliderad psylometisk metod
som inkludear kwalitativa fragpr om
trauma [10].

| en annan iwandaréat sektor i
Stodkholm har man uppskiat att pre-
valensen a PTSD lland invandiare ar
hog men pa gund a staistikrutiner
kan dessa kliniska intck inte belagas
med sifror. Man fann &t 4 procent &

till exempel kigsuppleelser flykt, un
derjodiskt liv eller vistelse ilfyktingl&-
ger (Tabell I). En imlig slutsds ar
tortyr ar den viktigiste osalen till
PTSD i vat paientmderial.

| anaysen & dessa 100 pienter
framstar 6viga registrerade taumadis-
ka uppleelser som signikanta Bkto-
rer fér en PTSD-dignos; namlign
fangelsevistelse som i varmaerial har
en hog lorrelaion till tortyr (0,48); at
ha beittnat vald mot andx (0,32);
dddshot (0,36).

Dessutom ar PTSD-dignosen klar
korrelerad till kbn; méanitck oftare den
na dignos, medan kvinnor oftastkte
for anda besvar dt uppgv odksa —
forutom valdtakt som f@kom i sex fall
— mer indiekt taumaiseling.

Antalet diggnoser — antingn ingen
diagnos, en dignos eller dubeldia-
gnos ar signifkant korrelerat
(p<0,01) till totyr (0,26), fanglse

invandarpopuldionen i omradet hade (0,25) oh PTSD (0,4). Aen antalet

en psyki#risk behandlingstntakt per
ar, jamfot med 2,6 pocent & den
swvenska bedlkningen [11].

| en utvadeiing av avslutade be
handlingr pa tva a ovanstaende speci
alenheter i Stddholm — CTD ot Réda
korsets Center for tterade fyktingar —
fann man # pdientena forbattades,
men dt de prtfarande eftereslutad be
handling hade en délig halsosiioa
jamfort med beblkningen i stot [12].

Tortyr vanligaste oisaken

| en etrospekiv genomgang [13]wa
100 slumpvis utalda aslutade paent
arenden frn CTD — mindran 10 po-
cent & avslutade behandliray — note

rades # 49 piocent hade PTSD som-be

handlingsdignos; tband paienter med
uppgft om tortyr var frekvensen 84
procent ot bland dviga pdienter 18

traumaiska uppleelser ar korrelerat
till antalet dignoser (p<0,013). Man
ligt kon var en iskfaktor for ett stée
antal taumaiska héandelser (p<0,008)
(Tabell I).

| en aktuell undestkning i te Stok-
holmslomnuner finn man @ 25 pio-
cent & nyanlanda kmmunplaceade
flyktingar pa forfrd@an uppgv tortyr-
upplevelser [14]. | Psykitiutredning
en [15] gjodes en uppskiaing as an
talet behandlingskré@ande taumdise-
rade fyktingar. Enligt denna bed&m
ning finns det tiotusentalslyktingar
som lider & psykiska eller fysiska men
av tortyr, krigsskador ole anda trauma
tiska handelser

Sammandittningsvis ar detta det nér
maste som man i dalaget kan lomma
for at karakteisem poblemets stor
leksodning i Swerige. >
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Tabell I. 100 patienter som efter permanent
uppehalistillstand remitterats till Centrum for
tortyr- och traumaskadade for diagnostik eller
behandling (x2 = 38,72, p<0,00). PTSD =
posttraumatiskt stressyndrom. Antal.

PTSD EjPTSD  Totalt
Uppgift
om tortyr 37 7 44
Ej uppgift
om tortyr 12 44 56
Totalt 49 51 100
Studier bekraftar

En inventeing av 80 studier inom
omradet migation odh psykisk halsa,
pubdicerade fran ot med 1980 till ok
med vaen 1995, visartapsykiskt tau
ma alltid har ngativ effekt pa den psy
kiska halsan [16].

| en nosk beblkningsundestkning
visades t risken for @ nagon gang un
der livet utwedla symtom pa PTSD
helt eller delvis, ar 8,8 pocent [17].
Bland bosniska Geflevande fran kn-
centationslager fann man en gwalens
mellan 45 ob 90 pocent i en gupp
som foljdes oer tid [18]. Bland ianska
flyktingar i Tyskland &inn man # torte-
rade indvider framfor allt led & PTSD
men o&sa & samtidig foekomst & de-
pression, angst ot somaiseingssyn
drom [19].

| en Owersikt av Silove oh medar
betae [20] konstderades #& kliniskt
baseade brskningstudier vistatt de-
pression féekommer hos 42—-89 pr
cent a flyktingar odh PTSD hos
50-100 pocent. Nar det galler popu
lationsbasemde studier speciellt i
Nordameika, visar dessa fGaftares
sammanstallningwtiligangliga studi
er dt prevalensen fér PTSD land
flyktingar varierade mellan 3,5 dt86
procent.

PTSD ar saledesanligt dand 1yk-
tingar. Inom 6viga beblkningen anses
sjukdomen wanlig, men i @idemiolc
giska studier i USA har man funnitta
tillstandet ar anligt inom vissa belk-
ningsgupper sasom Kgsweteaner
katastofdrabbade eller indiider som
lever i omraden med hog fkomst &
valdsbott [21, 22].

| Sverige bajicks det under &t
1995 totalt 158 415 valdshit [23].
Brottsofer l16per storisk at utvedkla
PTSD [22]. Inom allmanpsykian
finns det ett mindr antal svarbehandla
de od resuskrdvande p#enter som
anses ha upple bamdomstaumadise
ring i form av sexuellt utryttjande vald
eller sviktande omsgr Pa gund a
detta fiktum ar kunska om taumdi-
seiade indvider a stott varde aen for
att batte forstd — ot ytteist behandla —
dessa mblem i den allménna belkk-
ningen [24-29].
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Attityder till psykia trin

Tillgangliga s\enska studier visatta
det inns en tendenddnd invandiare &t
soka akutsjukvar i stallet for pimar-
vard, och at detta &r associarmed en
Okad motalitet. Anru sé lang saknas
studier ot intewentionspogram som
fokusear pa fyktingars specika dia
gnosey behandlingssultda och psylo-
sociala iskfaktorer i samband med be
sok inom akutsjukvaien.

Flyktingars dtityder till psykietri
och newtsa besvér sgéar traditionen
fran deas hemlander dcforsvaar ofta
kontaktena med den snska vauap-
parmten. Dessa svigheter kan gélla sa
val for ryanlanda som for utlandsfdd
som bott lang i Swerige.

Undediagnostik & PTSD inom aH
manpsyki&i ar dok ett véletalerat
faktum som mojlign kan foklaras &
att individema sa smaniram utedlar
andia samtidigt foekommande de mer
valkanda stdringar, sdsom peonlig
hetsférandngar, angest ot depres
sion, som oerskuggar PTSD-tillstandet
nér detta bestatt en |&negiid [29-31].

Aven aleitymi, dvs of6émaga at bli

tats i Swverige naga ar eller med major
tetsbeblkningen.

Det &r viktigt @ man i tolkningn &
sina esultd inte utgar ifrdn majoiets-
befolkningens kultuella vadeingar.
Darfor finns har ett behoav fortsdta
studier king matmetodesaval kalita-
tiva som kantitaiva.

Speciellt inom omradet migtion
och hélsa beh&r kultukompetensen
utvedklas i frdga om metodal. Det ra
der en oenighetind forskamna hutvi-
da kultuell olikhet skall inkludeas i sa
val de Bktiska brskningsinstumenten
som i klassikationen & psykopaolo-
i, sk »etic—emic padigm» [52].

Kleinman [53] talar om viktenveett
forskningen ar foankmad i »the local
ethnagraphic contet». Kulturella fak-
torer kan \ara saval skddande som
sjukdomsfamkallande Speciellt inom
omraden sasom digkminering oc
andia dimensioner igldion till hopp
och inflytande ¢er sin situéion har det
i litteraturen visa sig \vara relevant at
arvanda kalitativa metoder [54-56].

Ju store det kultuella asstandet ar
for flyktingbanet od dess dmilj till

varse gna kanslor; en kanslomassigar egen kultur ot ideolagi, desto stor

»avtrubbning», ar anligare vid PTSD
och hos taumdiserade indvider 6\er-

re ar olikhetema i synen pa menieg
med lvet, vald halsa etc [57].

huvud taet, ot anses ha samband med Vi vet idag at flyktingskgets olika

en Okad sarbarhet for psysomaisk
sjukdom [32].

En del @ de kaaktaisavvikelser som
forknippas med PTSDom tillstAndet
kvarstar obehandta kan till exempel
hang samman medggressvitetspio-
blem under férandrde meudetandetilt

faser kréer olika bemasingsstetegi-
er, alltifran positit undvikande ot for-
nekande till tillit od existentiell om
vardeiing [58]. Har maste vi ddcskil-
ja mellan ytte anpassning ocinre li-
dande odh fragan kwarstar om psykisk
och social hdlsa i vissa kulirar sam

stand vilket i sin tur skulle kunna ledamarvavda.

till att n&sta gneetion drabbas [27, 33-
43]. PTSD ty&s oksa fungera som en

medidor for dalig medicinsk halsa [44-

50]; icke enbar for somaiseling a
psylkologiska besvawilket redan ar all
mant accpterat.

Bestaende PTSD hdyktingar med
traumaiska uppleelser utgor ett bety
dande samhallsekomiskt poblem
och ger upphe till exempelvis svég-
heter i foraldafunktionen med ater
verkningar i nasta gnegtion, bidregs
berende oh dalig intgration pa ar
betsmaknaden. Paktisk erfirenhet vi
sar o&sa dt symtombelastnirgn arin
timt sammamévd med aktuellavshan
delser [51], det sociala né&kets k-
litet samt tillgAngn pa behandling
Dessa aspekter ar doatillrackligt stu-
derade

Kr av pa kultur kompetens

Resultéen fran de studier sonak
tiskt finns ar svéa at jamfora eftesom
olika undestkningsinstnment har an
vants. Ett annigoroblem ar dt studiena
huvudsaklign har it korrelaions
studier ot dt gruppen wyanlanda
ibland jamfés med inandiare som vis

Nar en indvid utsatts for mumaisk
stress har denne iavierande gad till-
gang till esuser i brm av yttre stod oh
inre stdilitet. Traumads specika inne
bord for den enskildells avgérande for
symtonutvecklingen. Fomagan till
egenmakt (englska »empaerments»)
och kénslan & kontroll dver sin situa
tion ar viktiga faktorer i arbetet medta
forebygga ohélsa.

Antonovsky [59] beskiver i sin bok
»Halsans mistefum» tre viktiga fakto-
rer som beframjar halsa:

1. Begriplighet — upplegelsen & att
det inns stoktur ody ordning i vatden,
att det mesta som sk ar foutsagbar.

2. Hanterbarhet — en kénsha at ha
resuser till forfogande for & kunna
mota de kav som stélls, t resusena
finns hos en sjaforaldmar, larare, po-
litik er eller Gud

3. Meningsfullhet — en kénslav att
ens liv har en mening deett socialt var
defullt innehall.

En viktig aspekt i mnskultuell psy
kiatrisk och psylologisk forskning ar
behoet av kulturell ekvivalens (= lik
vardighet) mellan olika sprak ifrégom
begreppen hélsa dtohélsa. Enligt Mar
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sella [60] inns det fya typer & ekviva-
lens dt ta hansyn till vid metodhlet:

1. Spraklig ekwalens — # orden
Oversatts pa ett adeksatt.

2. Begreppsekwalens — # bggrep-
pet har samma mening i olika kukeur

3. Skalekvvalens — # skalstgen i

tingar bemoéts de tas om hand inom symtombelastning fitom PTSD samt
halso- ob sjukvaden samt vilka speci sjalvmodsisk — som saluigenetiska
ella beho de harDa forst kan vi plane  faktorer — socialt naerk, hopp, kansla
ra sjukvadsiesusena pa ett mer ade-av sammanhang — fottanan skall fa en

kvat satt ob nama oss malet 6kad jam fullstéandig bild & halsositutionen [62].

likhet i halsa.
Vi behower na denna malgpp s t

svaren pa fragrna uppéttas pd samma digt som mgjligt, ds redan vid an

séatt. Analébeter behosr en speciell
metod

4. Normdiv ekvivalens — # likvér-
diga nomer awvands vid jamfoelse &
resultaen.

Ytterligare utmaningr asseende
matpoblemen ateifins i [16].

Intervjupersonal bor ha &mskultu
rell kompetens. Wet dt intevjuperso
ner har stde tillit till en intervjuare
med lika etnisk de spraklig bakgund
samt lika kon [61].

En efekt ar att ha\arit utsdt for psy
kiskt trauma ar # tilliten till andra (in
klusive intevjuare) kan wara lag Ris
ken for misstanksamhetlo&rtroende
brist fran den intefjuade i samband
med intevju kan inte uteslutas. Emw
ligt forekommande ar hos sjukvais
personal angaendeaumadiserade indi
vider &r huavida man kan stalla till pr
blem genom & fraga om taumaiska
handelser eller dnfronteia pdienten
med dessa under en behandliagg®,
10]. Dok rader en gneell enighet om
att detta inte kanara till skada.

Etisk ganskning skall alltid gé@s
innan intevjuer paborjas; ndm som
inte alltid gos i praktiken.

Behovet av framtida studier

Transkultuell epidemiolai som
disciplin har tendet at anlaga ett
etiskt pespektv (etic i motsds till
emig, dvs en straan efter # forska pa
likheter dwer kultugrénser ob &t an
vanda lika metodetbegrepp oh mat
ningar i olika omraden fortadaige-
nom Oka gneanliserbarheten\afyn-
den. Do& har denna disciplin Kise-
rats for at betona eliabilitet pa bekst
nad & validitet [52]. Antoopolager be
traktar de kalitativa olikhetena, ot
deras antganden ar th kulturen formar

komsten, for & ha ndgn dans # se
deras behw och kunna vidta stodatgar
der Idag far cika en fiadedel & de
asylsokande tillstAndttastanna; i o
med & den 6kande ryppen & kvot-
flyktingar som lommer till vat land har
oerhot svam traumdiska uppleelser
bakom sig ar det hogst aalficet at sat
ta in insaésena for dessa malgpper

— FAKTARUTA

Forslag till teman
for kvalitativ intervjuansats.

Den intervjuade far beskriva:

. Sin nuvarande och tidigare hals
nar mar denne bra etc.

. Sina erfarenheter av att stka hjalp
for sina besvéar inom sjukvarden.

. Effekter av eventuella symtom p
hem- och familjeforhallanden san
pa arbete och vanner.

. Viktiga handelser i livet.

. Hur han/hon forklarar sina besvd,
liksom kommentarer fran omgiv
ningen.

. Hopp om atgarder infor framtiden
for att ma bra.

. Eventuella 6vriga kommentarer.

. Intervjuaren sammanfattar samt
let, med aterkoppling fran den-in
tervjuade.

i

— Do

De pmktiska svdgheter som upp
star nar gtema forskake skall gnomfo
ra dylika epidemiolagiska studier skul

le kunna undikas om ett samarbete

byggdes upp pa lokal & mellan brs-
kare od Kkliniker ody mottayningar
inom hélso- ob sjukvaden samt med
flyktingmottagandet i lommunen.

Forslag till forskning
Foljande brskningsomraden bor en

individens utedkling och hans/hennes ligt var mening pioriteras:

biologiska ot psylologiska beteenden
(sk kulturellt deinierade syndosm).

En kombindion av bada dessa iikit-
ningar ar darfor # foredma vid eide-
miologisk forskning i famtiden, gem-
pelvis ggnom & vara vasteéndska

1. Vi vet genom brskning dt flyk-
tingar rappotterar dt de tidigare (dvs
fore kiiget eller valdet som fanledie
flykten) \aiit helt friska men # de ru
har utedlat olika sjukdomar ot mar
psykiskt same. Det \ore darfor vade

halsomatt avénds tillsammans medfullt att studea hur taumaiska erfiren

dppna fragr (se uta) om den intefu-
ades gen uppéttning od tolkning &
sitt beteende i den socialarkexten.
Det ar anglaget at utvedkla och
préva rya metoder forthkunna erhalla
halsod#a ar god kvalitet &en for utsé
ta beblkningsgupper Har behévs kii
niska ot vadvetenskaliga katlagg-
ningar dar huvudinesset ar hurlyk-
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heter kan pdarka oiganismen — till g-
empel imnunférsvaret — od resultea i

kroppslig sjukdom, psykisk ohélsa;

samt vadkonsumtion.

2. En undesokning & en gupp indi
vider med hég atumdoelastning (asylso
kande ob kwotflyktingar) bor inkludea
saval matt pa psypaogenes — abety-
mi, dissociéiva symtom, psysomaisk

Dessutom bor mégrktygen vara \valide
rade i anda kultusammanhang nar det
géaller 1yktingar [62].

3.1 den halsoundsibkning som alla
asylsokande skallepmomga enligt Soci
alstyrelsens rad bor inga frdgom tau-
matiska handelsertortyr och valdtakt
for at man skall kunna bedéma per
nens omedelbarod kommande beho
av stédsamtal dt krisbearbetningOr-
salen till at detta inte alltid gé& bor ut
redas nanare.

4. Eftersom fyktingars symtom &
rierar mellan mén dckvinnor bor den
epidemiolmiska forskningen ha ett ¢
nuspespekii.

5. Intgyrations- od s@regationsfak-
torers betydelse for halsolagbor stu
deras Ower tid

6. Interventionsstudienabehandling
Over lange tid bor pioriteras, eempet
vis kognitiv terapi, uttryckande lonstte
rapi, gruppteepi med ike-verbala in
slag, samerkan mellan lokala aktér i
kulturméten i vaden ot kommunen.

7. Ett intemationellt samarbete be
hover utvedlas, band annafor at ge
svar pa fragr om undesokningars ge-
nemliserbarhet medvaeende pa lika
etniska fyktinggrupper i olika lander
och hur mottgningsppamten paer-
kar den enskildes hélsa e€gpekive
land
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En fullstandig referenslista kan erhallg
frin Overlakare Hans Peter Sondergaar
Centrum for tortyr- och traumaskadade, CT
Karolinska vagen 12, 171 76 Stockholm.

USn

ning. Enligt land forbluffande exakta artal for sin
den grekiska levnad (460-377 f Kr); han var salede:
myten bedrev samtida med Sokrates.
Summary Asklepios en Hippokrates’ skrifter aterfinns i den
Traumatic stress in adult refugees; blomstrande s k Corpus Hippoacraticum, ett samling-
when ill-health speaks broken Swedish lakarverk- sverk som ocksa h@r andra forfatta_n
Hans Peter Séndergaard, Solvig Ekblad samhet, OCoh O.Ch kallor. Det a.f frqga om en medi-
iy var ocksa cinsk encyklopedi, dar man har samlat
Lakartidningen 1998; 95: 1415-22 med som allt vetande som anségs relevant. Den
Or'tti(i)i\'(v)?u ;Etaggg?ﬁds wé‘égsiﬁg\i]fgﬁgé% - medicinsk  sammanstélldes i det beromda bibliote-
pmatic experiengces prior to immigration, cays- sgkkunnlg ket i Alexandrla pa 390'talet f Kr och
ing mental and psychosomatic disorders. The pa skeppet bevarades — liksom sa mycket annat av
actual frequency is difficult to assess because Argo, nar dethellenska arvet—iden arabiska kul-
of methodological problems. Of refugees re- en skara turen, nar romarriket stértade samman
settled in Stockholm county in 1996, 13 per hjaltar un- under folkvandringstiden p& 400-talet e
cent were immediately referred to specialised
trauma centres, thus comprising half of all re- der" lasons Kr. . .
ferrals. Moreover, it has to be borne in mind befal drog Vad Hippokrates egentligen skrev av
that underdiagnosis is common in clinical ut for aftt dettaverk & omdjligt att faststalla, men
practice. égt;hethag“ccn'ﬁi’cgl‘e i::et{fr‘éagﬁg gf ac hamta hem det spelar heller inte s& stor roll. N&gon
miological issues are discugsed with reggr( to de.t gyllene h.ar sammanfattat resultatet av f0r§k'
the refugee population. skinnet.  ningen om en annan gammal grek, nam-
Correspondence:Hans Peter Sénder- Asklepios  ligen Homeros, med att antingen ar lli-
gaard, Centrum for tortyr- och traumaskada- ) ) attribut var aden och Odyssén skrivna av Homeros
de (CTD), Karolinska vagen 12, S-171 76  UIf Scholdstrom staven och eller ocksa av en annan grekisk skald
Stockholm, Sweden. Lakarforbundet ormen, som med samma namn.
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