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Läkemedel på gott och ont är temat
för årets läkardagar, de artonde, i
Örebro den 20–22 april. Arran-

görerna har bestämt sig för att köra utan
det ekonomiska skyddsnät som
sponsring innebär. I år får nämligen inte
läkemedelsindustrin vara med och
sponsra evenemanget – tidigare har t ex
annonsering och kvällsaktiviteter beta-
lats med företagspengar.

General för Örebrodagarna är sedan
många år Bengt Curman, överläkare vid
medicinkliniken vid stadens Region-
sjukhus. Han och hans medarbetare
hoppas att uppslutningen av besökare
ska bli så stor att läkardagarna går ihop
ekonomiskt trots uteblivna sponsors-
pengar – det finns 600 platser.

Något större problem att få en god
uppslutning tror han inte att det ska bli
med tanke på ämnet. 

– Läkemedlen är ju en oerhört viktig
del av läkarens vardag och frågorna
kring dem står i centrum som kanske
aldrig tidigare. Därför borde intresset
för att fördjupa sina kunskaper inom
farmakologin vara stort, säger han med
övertygelse.

Det är just ämnesvalet som  gjort det
självklart att »utestänga» industrin från
sponsringen.

– Vi var snabbt på det klara med att
det var enda vägen för annars hade vi sä-
kert fått kritik och diskussioner om
eventuella kopplingar, säger Bengt Cur-
man.

Han menar att medicinen i dag be-
finner sig i något av en brytningstid –
man vet inte riktig vilken roll läkeme-
delsindustrin ska få spela vid framti-
dens utbildningsinsatser.

– Många läkare tycker att industrin
spelar en alltför stor roll – utbildningen
borde i större utsträckning vara arbets-
givarens eller professionens ansvar. Att
vi i år kör utan sponsring ligger i linje
med denna syn.

– Vi vet dock inte hur det blir i fram-
tiden. Det är tveeggat, pengarna behövs
ju ofta. Men vi vill samtidigt känna oss
fullkomligt obundna, vara fria att kriti-
sera läkemedelsindustrin lika väl som
t ex Läkemedelsverket och Socialsty-
relsen. Det bästa vore därför om vi kun-
de klara oss helt utan sponsring – oav-
sett ämnesval.

Bakom läkardagarna står Örebro Lä-
karesällskap och Svenska Läkare-

sällskapet. Man vänder sig i första hand
till primärvårdsläkare, men även andra
och inte bara läkare, är välkomna.

Örebrodagarna hölls första gången
1981och har som teman bl a haft Rörel-
seorganens belastningssjukdomar (»då
ville minst 1 000 personer vara med»)
Smärta och smärtbehandling, Kvinn-o-
hälsa samt Kropp och själ.

Antalet besökare har under årens

lopp varit stort, utom i fjol då man råka-
de ut för ett ras, bara mellan 250 och 300
deltagare. Men kursen, »för det är en
kurs, inte ett symposium som många
tror», blev enligt Bengt Curman den
mest lyckade hittills med temat »Veten-
skap, beprövad erfarenhet eller slentri-
an – gör vi rätt saker i sjukvården». Del-
tagarraset förklarar han så här:

– Jag tror inte läkare riktigt har fattat
hur viktigt det är att ha en klar uppfatt-
ning om frågorna vi tog upp då, hur man
ska värdera den nya kunskap som kom-
mer hela tiden.

Men han är också självkritisk och
påpekar att Örebrodagarnas kon-

cept haft en generell svaghet – allting
har varit så oerhört färdigplanerat och
färdigtänkt. Så i år ska man få besökar-
na att engagera sig mer än tidigare ge-
nom att göra dem mer delaktiga. Det ska
ske främst vid minisymposier runt en
rad kliniska exempel kring läkemedel.

– Vitsen, framhåller Bengt Curman,
är att kursdeltagarna aktivt ska diskute-
ra runt dessa exempel, och ta upp egna.
Vi ger alltså ett bättre utrymme för del-
tagarna att framföra sina åsikter, att stäl-
la olika terapiuppfattningar mot varand-
ra. Det är något vi av erfarenhet vet att
många uppskattar.

Temat för Örebrodagarna bestäms av

en organisationskommitté, som består
av läkare från olika discipliner, som ar-
betat fram »de rätta frågorna», som ska
belysas av föredragshållare. I år finns
exempelvis följande ämnen:

Läkemedelsepidemiologi, Farmako-
logi på gott … , … och farmakologi på
ont, Speciellt för de yngsta och de älds-
ta, Biverkningsrapportering, Framti-
dens farmakologi, Pengar, piller och
politik, Den nya läkemedelsreformen.

Bland de kliniska exemplen, totalt
19 stycken, finns bland annat följande:

Migränmedel – är kostnaden patien-
tens huvudvärk?, Hypertonibehandling
– finns lagom?, »Lyckopiller», Analge-
tika – över- eller underanvändning?

Som »general» lägger Bengt Curman
ner mycket tid för att få Örebroda-

garna topptrimmade. Visst sker det
mesta på arbetstid, men det går även åt
en hel del fritid.

En fritid han annars bl a ägnar åt sina
tre barn, 8–12 år gamla. Dessa spelar
tennis och musikinstrument. Deras mu-
sikintresse delas av pappa Bengt, som
spelar piano och dragspel samt sjunger
i Örebro kammarkör. Dessutom åker
han gärna skidor utför. Något som han
bl a gjorde under en ledig vecka i sluts-
purten av förberedelserna av kursen.

– Det kunde jag lugnt göra för vår
sektreterare Ragnhild Wallin håller
ihop det mesta kring kursen, så det går
som på räls, försäkrar han.

Tom Ahlgren

Bengt Curman, general för osponsrade läkardagar 

”Vill vara fria att kritisera
läkemedelsindustrin”
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Profilen 

– Fjolårets tema »Vetenskap, beprövad
erfarenhet eller slentrian...», lockade inte
mer än knappt 300 deltagare, berättar
Bengt Curman, som hoppas på en
fulltecknad kurs, 600 platser finns, i år.


