Annu oklart vad som orsakar
"sjuka-hus”-syndromet

Men klara mogel- och fuktskador och dalig ventilation bor atgardas

n intensiv debatt pagar om inomslemhinnor, och féreteelsen fick namfekter hos mogelsvampar och bakterier

husmiljons betydelse for halsannet »sick building syndrome», SBS. Enfinte minst gramnegativa bakterier, som

Eftersom vi tillbringar en stor del katundersokningarna kom sa smaninganehaller endotoxin) [5, 9-11]. Effek-
av var tid inomhus ar det naturligt atbm att anvandas for att kartlagga foreerna skulle kunna framkallas antingen
soka forklaringar till ohdlsa i den expokomst av SBS-symtom vid en rad argenom direktkontakt med mikroorga-
nering vi utsatts for i hemmet och pa arbetsplatser och i hem, och ett stort antaismerna, eller genom kontakt med gas-
betsplatsen. Det finns klara sambanahgjliga orsakssamband analyseradefmrmiga amnen som alstrats av svampar
mellan allergenexponering i hemmetufttemperatur, luftvéxlingar, anvand-och som skulle kunna inverka menligt
och risken att utveckla allergi, sarskilhing av textila material och kontorsmapa halsan (mikrobiella VOC, volatile
under de forsta levnadsaren [1-3]. Vigkiner diskuterades som bidragande oorganic compounds). Andra fokuserar

en kombination av riskfaktorer som ansaker. sitt intresse pa allergiska reaktioner mot
lag for allergi, rokning i hemmet och _ _ svampar [12].
nedsatt luftomsattning (»som kan yttra Kemiska riskfaktorer Visserligen &r bara en liten andel av

sig i form av imma pa fonster») fore- | USA har diskussionen tenderat atallergikerna Gverkansliga mot svamp
ligger en betydande 6verrisk for astmaalla kemiska riskfaktorer i inomhus-men dessa forfattare papekar att allergi
[4]. Dalig ventilation Okar luftfuktighe- miljon och ett syndrom som dar kallasnot svamp kan vara underdiagnostise-
ten, men 6kar ocksa koncentrationen avmultiple chemical hypersensitivity»,rad pa grund av svarigheter att fa fram
amnen som avges fran bostaden, deBECH. Enligt en arbetsgruppsrapporbra extrakt att anvanda i pricktest eller i
inredning, fran boende och fran materifrdn amerikanska lunglakarsallskapeserologisk diagnostik.
al som fors in i bostaden, t ex tobaksr6RTS borde detta namn erséattas med
och kattallergen. »idiopathic environmental intolerance» Manga undersokningar

for att markera att det inte &r en traditio- svartolkade

Hog luftfuktighet ger dverrisk nell éverkanslighet, och att orsaken &r Trots att ett stort antal undersokning-

Hog luftfuktighet ger forutsattningar okénd [6]. Eftersom symtomen vid SBSar redovisats i den vetenskapliga littera-
for kvalster att trivas, och en hel del aér vanliga och ospecifika kan man latturen ar det svart att dra slutsatser om
litteraturen om »damp buildings» handforestélla sig att psykologiska mekanishalsoeffekter av exponering for mikro-
lar om 6verrisk for sensibilisering former och forvantningseffekter kan paerganismer bade i hem [13] och i kon-
kvalster och darmed for astma. | omréverka symtomfrekvens [7, 8]. Saledesorsmiljo [14]. | regel finns det mer
den med hog luftfuktighet ar prevalenfinns manga omstandigheter som kamikroorganismer i utomhusluft an i in-
sen astma och kvalsteréverkanslighettlja eventuella samband mellan fysiomhusluft, och &ven om det enligt vissa
mycket hog [2]. | stora delar av Skandikaliska faktorer och SBS-symtom. undersokningar finns en tendens till na-
navien ar risken att exponeras for kvals- got hogre halter mikroorganismer i
ter i hemmen liten, men vid 1ag luftom-  »Mdgelhus» fuktskadade hus ar variationen inom en
sattning kan luftfuktigheten stiga sa att | Skandinavien och i t ex Englandlokal stor i jamférelse med variationen
kvalster kan trivas och darmed ge forutech Holland finns ett starkt intresse fomellan fuktskadade lokaler och andra
sattningar for kvalsterallergi [5]. fuktskadade hus, »mogelhus». Hotpkaler [15].

Under 1970-talet uppmarksammafukthalt pa grund av dalig ventilation, Exponeringen fér mégel och bakte-
des problem med »sjuka hus», dveyggfusk eller av andra skél okar riskenier ar flera storleksordningar storre
byggnader dar en stor andel av de exptir tillvéxt av mikroorganismer, sérskiltinom lantbruket [16] men lantbrukare
nerade rapporterade olika typer av besvamp. Enligt finska bedémare ar uppapporterar snarast farre SBS- symtom
svar. Forst undersoktes byggnader meill 60 procent av bostaderna i en delin befolkningen i 6vrigt [17].
luftkonditioneringsanlaggningar.  Vid omraden fuktskadade [9]. Man letar ef- Aven vélgjorda undersékningar som
vissa kontor led ménga anstillda ater samband mellan fuktskadade husaseras pa enkatsvar ar svartolkade.
trétthet och symtom fran luftvagar octoch ohalsa, utéver det samband so®om exempel kan namnas en undersok-
forklaras av kvalsterférekomst i fuktiganing fran Finland som visar samband
byggnader. Man undersoker tex inmellan uppfattad férekomst av fuktska-
flammation i slemhinnor och luftvagardor och férekomst av manga SBS-sym-

Forfattare samt sensibilisering mot allergen snardgem.

PER MALMBERG re an ospecifika SBS-symtom. Det fanns emellertid ocksa signifi-
professor, Arbetslivsinstitutet, Sol- Vissa forskare har intresserat sig fokanta samband mellan fuktskada och
na. irritativa och andra icke allergiska ef-symtom som ryggont och magvark. Ef-
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ter &t ha stéistiskt minska effekten &
»hdg |eppotteringsbenagnhet» gnom
att inte beaktaappotter om gg- eller

magont kvarstod signiikanta samband for mégel och symtom [12]. Fosttar-

mellan uppled fuktskada de 6gonirri-
tation/trotthet [9].

Daghemssmiva

En annan aktuell undgskning fran
Finland &ar oksa svéiolkad pa gund a
att det inte gar t eliminem bias pa
grund & 6kad medetenhet. Bar fran
tva daghem med mag/problem foljdes
under tva peoder med dgbok om
symtom. Ban fran lontrolldaghem
hade samma antapisoder med ana,
men foraldama till ban fran mogl-
daghem wbricerade smvan som »pur
lent» oftae [18], vilket skulle kunna
vara uttryck for oro eftesom foréldar
na \ar val medetna om moglproble-
men (ett & daghemmenitk stangs pa
grund & mogelproblemen under pés-
den).

En stor undestkning fran dghem i
Taiwan visade oermisk for sruva i day-
hem med (laivt) mycket moglspe
rer, men en undeisk om deténns nyc-
ket bakteier i luften [19].
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Sporer fran mégelsvamp  (stora sporer)
och aktinomycet (sma sporer fran
mogelliknande bakterie) i prov fran
lantbruk. Svamp- och aktinomycetsporer i
mycket hdg dos kan orsaka allergisk
alveolit. Svampsporer, men gj
aktinomycetsporer, innehaller betaglukan.

Enligt en aktuell littesturgenom
géng visar sjuxanio pubicerade studi
er positva samband mellarxponeing

na till den atikeln papekartadet fnns
risk for stdistisk massignikans efter
som mang jamfoelser utfots i varje
studie

Konklusionen arthinga sdka slut
saser kan das om gentuella dos-e
spons-samband fran detepentesde
maerialet.

Intr essant,

men oprévad hypotes

Fallstudier som den som gsente
ras & Ragnar Rylander dt medarbe
tare i detta nmmer & Lékatidningen
tjanar syftet & presentea en intessant
hypotes, men kan kippast awandas
som unddag i hypotesprévning En
atgad som & flytta frdn en moglska
dad lyggnad eller dt sanea en mogl-
byggnad innebar s& mang olika for
andingar for de indvider som stude
ras dt det bir svar att bedoma maks
samband mellan ett spakifagens ot
halsa.

Allergiutredningen lanseade lypo-




tesen #& 6kningen a allergiforekomst i
samhéllet skulle kunna ha samban
med minskad entilation i bostader de
pa arbetspkzer i syftet & span enegi.
Aktuella obsevationer tendear &t
stddja den ypotesen, men anrfattas
mang pusselbitarOrsalema till SBS
ar ej kanda, men de ar sannolikinaul-
tifaktoriell natur [20].

Aven om bilden &r fatirrad behoer
man inte b handlingsfétamad Brist
pé \etenskaligt undetag ar inte tilk
radklig grund for passitet. Enligt Se
cialstyrelsen utgor bade tydlig méj
doft och synligt moé@l en sanitar ok
genhet som maste atgias. Sansade-at
gader pa tydlig indikaioner fordrar
inte n&gn hawisning till anru oprova-
de \etenskaliga hypoteser
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