Fallbeskrivning

Glukan | iInomhusmiljo
gav luftvagsinflammation?

| ett hus med kanda mogel-  lander dar man, med enstaka undantelgr??g"ka%ﬁ?gg?uwggggﬁt élr;di)dgé?-’gﬂlg-
problem rapporterades allvarli-  visar pa ett samband mellan fukt- oCig:rie . wa filter vid varje matilfalle.
ga luftvagssymtom fran tre barn mdogelforekomst i bostaden och sym

boende i huset. Besvéren hade tom hos savél barn somvuxna [7].  pigs ng/m?
karaktaren av ospecifik luft- Problemet illustreras i det foljande iPI ;

vagsinflammation. Matningar ~ form av en fallbeskrivning. V;zagsmm ois
av mangden luftburet glukan, Fallbeskrivning Kok 39.7
en cellvaggskomponenti mégel- gt yngt par, modern med atopi oclpian 2

celler med formaga att paverka allergi i anamnesen, flyttade 1991 in Sovrum 1 71,1
immunsystemet, visade pa kraf- ettradhus byggt 1979. Ett &r senare bésovrum 2 1154
tigt férnojda varden. Barnen jade den 5-ariga sonen fa besvar av ro

blev aterstallda efter nagra ogon, hudklada, luftvagssymtom, hu

veckors vistelse i annan bostad. Vvudvéark och excessiv trotthet. Han gickidigare beskriven metodik [8]. Luftbu-
Bostader med kanda fuktpro- Vvid denna tid i en skola med kand moret damm i de rum dér matning gjordes
blem, dar de boende har besvar, gelférekomst. | februari 10992 foddes eggnererades genom att.fﬁra en apparat
bor saneras grundligt mot fore- Qndra pojke, som efter nagra veckorﬂ_t_:for uppV|rvI|_rjg avdamm ove_r_golvytan.
komst av bade levande och doda langa perioder med diarréer och latpparaten ar konstruerad for att ge en
" temperaturstegring. dammgenerering som i stort motsvarar
maogelceller. Under det forsta aret hade han éveden som astadkoms av nagra personer
gaende intolerans mot komjolk. Fran 3om ror sig i ett rum. Prov fran det luft-
ars alder blev han alltmer hyperaktiburna dammet togs genom att suga luft
Utbredda symtom i form av irritationoch okontrollerad i sitt beteende oclyenom cellulosaacetatfilter (ATTP 0,8
i 6gon, nasa och hals, torrhosta, trotthéitk efter neuropsykiatrisk utredningpm Millipore, Cambridge, Mass) med
och huvudvark har rapporterats framliagnosen DAMP (deficit in attention,ett flode pa 5 I/minut.
personer som arbetar eller bor i vissmotor control and perception). Symto- Mangden glukan pa filtren analyse-
byggnader. Den forsta rapporten kormen var sa uttalade att medicineringades med specifikt Limulus-lysat [9].
redan 1924 [1], men antalet 6kade urdvervagdes. Dietforsok med en kost frFiltren skakades i 10 ml pyrogenfritt
der 1960- och 1970-talen. S& smanindran komjolk, soja och bensoesyra medsatten i tio minuter. Natriumhydroxid
om samlades symtomatologin undefidrde dock viss forbattring och man avtillsattes sedan till en slutlig koncentra-
begreppet »sjuka hus». Problemet hatod fran medicinering. tion pa 0,3 N och filtren skakades ytter-
uppmarksammats pd ett stort antal in- | januari 1994 foddes den tredje soligare i tio minuter pa is. Prover pa g0
ternationella méten, och saval vetermen. Vid 8 manaders alder fick han asfran extrakten placerades i en mikroti-
skapliga séllskap som tidskrifter sommatisk bronkit som bl a kravde profy-terplatta och 5@ specifikt glukanlysat
behandlar problemet har startats. laktisk behandling med inhalation ayFungitic G, Seikagaku Co, Tokyo, Ja-
Under de senaste aren har uppmarkemudal fyra ganger per dygn. Tidvispan) tillsattes. Plattan inkuberades i en
samheteni allt stérre utstrackning inrikhade han blodig snuva. Han fick ockséatoriserad spektrofotometer (Wellrea-
tats pa forekomst av mogel i de aktuekeksem samt utvecklade komjolksallergiler, Seikagaku Co, Tokyo, Japan) och
la byggnaderna [2-6]. | den internatiotrots att han ammats till 11 manaders akinetiken hos den féljande fargreaktio-
nella vetenskapliga litteraturen finns nwaler och aldrig fatt mjolk. nen lastes som absorbans vid den max-
ett trettiotal undersokningar fran olika | maj 1996 flyttade familjen till mor- imala lutningen pa kurvan. Absorptio-
mors hus, och den aldste pojken byttieen jamférdes med ett standardglukan
skola. Efter tre till fyra veckor blev sd-och resultaten uttrycktes i nanogram
val barn som foraldrar fria fran symtormper milliliter vatska. Genom att anvan-

Forfattare i luftvagar och hud, och den mellerstala vardet pd luftflodet genom filtret
RAGNAR RYLANDER pojkens DAMP-symtom mildrades.  kunde man uttrycka resultaten som na-

professor o nogram per kubikmeter. P& varje mat-
BIRGITTA FOGELMARK Miljoméatningar plats togs dubbelprov och medelvardet

_ Tidigare hade radhuset undersokiserdknades. Resultaten visas i Tabell I.
med avseende pa mogelforekomst, var- Resultat fran tidigare undersokning-
vid hdga halter konstaterades pd virar visar att varden pa ett par ng/am
den. Forhojda varden av metabolitenormalt forekommande och inte for-
BERNT DANIELSSON fran aktiv mogelvaxt pavisades ocksa.knippade med symtom. De i tabellen vi-
leg lakare, barn- och ungdomsmedi- Vi gjorde métningar av luftouret sade vardena var starkt forhojda, sar-
cin, Mdlnlycke vardcentral, MoIn- (1-, 3)-3-D-glukan, ett amne som finnsskilt pa plan 2, dar sov- och barnrum var
lycke. i cellvdggen hos mdgelsvampar, enligbelagna. Detta fall ar praktiskt taget
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identiskt med ett tidigre rappotterat effekten & glukan pa inmmaoriska
fall fran Stweiz [10].
franvaron av nagon annan identiérad

Patogenes substans, bor glukan tills vidaanses

och immunolagiska cellsystem, samt ¢

and Annals of Environmental
miology 1993; 3: 129-42.
Koskinen O, Husman T, Hyvéarinen A, Re
ponen T, Nevalainen A. Respiratory sym
toms and infections among children in a

Epide

Betrafande ptogenesen for de eb
severade symtomen iiktades upp
marksamheten i tidigre undestkning
ar mot allegi. En mangd olika allge-
ner i bostaden identé#frades, ba kat-
och kvalsterllergener Naga direkta
samband kunde dkdnte visas mellan
férekomst & allelgener ot rappottera-
de besvarEn anajs av de symtompwo-
filer som eppoterats i tidigare publice-
rade undestkningar v samband mel
lan moeel i bostaden desymtom visa
de ingn 6werfrekvens a klassiska al
lergiska besvar [7].

| analagi med de diekter som upp
kommer efter gponeing for olganiska
damm i ykesmiljon tyder symtompr
filen hos bamen pa foekomst & en
ospecilk luftvagsinfammaion, sanne
likt medierad via Flymfocyter [11].

Nagot samband mellan ceatner
visa symtom somAMP odh luftvags
inflammdion finns inte edovisa tidi-
gare. Det ar dok kant at &mnen som in
andas, tebakterella endotain, kan g
uppho till f eber o trotthet. Den wli-
ga verkningsmekanismen &r utsoimy
av inflammaoriska medigorer fran cel
ler i lungan med spdning via Bodet till
hjaman. Foekomst & inflammaoris-
ka medigorer i Hod samt foérandngar
av ACTH-mangden i lod efter inand
ning av endotxin har @ppoterats av
Dunn [12] ot Michel o medarbetar
[13]. Man kan oksa tanka sigthen
standig iritation i 6gon od luftvagar
liksom hudklada gr upphe till kon-
centationssvaigheter motoisk rast
I6shet ot avvikande beteende soral{
diagnostiseas som cenait utlosta.

Ett agens som skulle kunnaaimkal
la en infammadion i luftvdgama i den
aktuella miljon &r (1 3)-B-D-glukan (i

detfbljande benémntglukan),soméren Undes(’jkning;n har erhallit stod

bestandsdel i cellv@gn hos sampar
och vissa bakteer. | expetimentella un
dersokningar har visgs dt glukan kan
framkalla infammaion i vavnad g
nom fiisattning & cytokiner fran mak
rofager ot epitelceller [14, 15]. Andx
data visar #& glukan paerkar makofa-
gemas funktion samt forandr reaktio
nen mot antign. Samband mellan-ut
bredninggn a symtom pa luftvagsin
flammaion och mangden luftbret glu
kan i bostaderirins visai tidigare falt
undesdkningr [8, 10].

Glukan en markor?

De samband som pavtsanellan f&
rekomst & glukan oty symtom pa luft
vagsinfammaion utesluter intetaglu-
kan kan ara en makor fér anda biolo
giskt aktva substanser i métcellet
Med tanle pa den val dokumentate
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Eftersom glukan ar en ycket mot
standskaftig substans som behaller sin

som osaks@ens.

Under &ens lopp har en mangd olika 7
orsaksgens till besvar i inomhusmiljé
foreslaits, sdsom l6sningsmeddlyk-
tiga oganiska amnen dcmiljétobaks
rok. Owvertygande eidemiolajiska dda
har inte pesentedts for nagt av dessa
agens, ob dos—esponssambandnfis
inte pavisadeDetta utesluter riarligt-
vis inte dt de kan wara osaksgens i
speciella situgoner, men de kan inte
forklara det stoa flertalet & obseva-
tioner réande symtom fansakade a
inomhusmiljon.
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caused airways inflammation?
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