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Kvartalsbrevet Sjuklingen – aktuellt och brännande från:

Hälso- och sjuklinge läns landsting
– landets närmaste huvudman

• Terminologireform på gång.
Styrkt av framgångarna på läkemedels-
sidan har sjukvårdsplaneringsrådet
Språ långt gångna planer på motsvaran-
de översyn av terminologin. »På sikt
bör alla svårbegripliga ord och uttryck
som ännu dröjer sig kvar i verksamhe-
ten ersättas av mer hanterliga synony-
mer», framhåller överstudiekonsulent
Signe Fikant. Medelst kortare och mer
renodlat svenskspråkiga begrepp för-
väntar hon inte oväsentliga besparingar
inom vårdsektorn. Dessutom överens-
stämmer tankegången väl med det be-
hov av kortare diagnoser som uppstått
till följd av tekniska begränsningar i
landstingets och Sjuklinge Dator AB:s
gemensamt framtagna och flera gånger
reviderade journalsystem Sokrates.

• Hälsa framför allt. För att ytterli-
gare upparbeta artigheten och folkvettet
hos landstingets läkare har utlysts ett
tidsbegränsat förordnande som hälso-
konsulent vid landstingskansliet i Sjuk-
linge. Avsikten är att vederbörande ge-
nom kringresande i den lokala läkarkå-
ren ska förevisa och vidmakthålla adek-
vata rutiner för påhälsning av såväl pa-
tienter som medarbetare, något som
visat sig brista på en del händer. Verk-
samheten kommer självfallet att kom-
pletteras med utbildnings- och konfe-
rensmässiga insatser. Sålunda planeras
en stor hälsoworkshop på Sjuklinge
Sport- och Konferenscenter i april, var-
vid deltagande läkare under två inten-
siva dagar kommer att övningsmässigt
gå runt och hälsa på varandra samt ett
representativt urval ur den lokala pati-
entpopulationen. Målsättningen för
landstinget som helhet är att alla ska ha
hälsat på alla före år 2000.

• Apoteket på offensiven. Apoteket
Kon i Sjuklinge blir först i landet med
en hälsokostavdelning, omtalar apo-
tekschef Astra Österholm. Ett begränsat
sortiment totalt verkningslösa örter och
extrakt har upplagts i samarbete med al-
ternativmedicinaren Alvin Druid vid
hälsohemmet Kruskan i Tvååker. »Det
rör sig om en affärsmässig försöksverk-
samhet under löpande år för att närma-
re utröna kundernas intresse av att beta-
la lika mycket på apoteket som i hälso-
kostbutiken», säger apotekschefen.

• Fler praktiker . Den privata vård-
sektorn i Hälso- och Sjuklinge kommer

i ett slag att fördubblas i och med den nu
beslutade privatiseringen av hälsocen-
tralen i Norra Valby, varvid vikarieran-
de hälsocentralläkare Holger Dansk
försöksvis överförs i egen regi. Från sin
praktik i Sjuklinge välkomnar Mårten
Taxesson, som hittills varit ensam i sek-
torn, nyordningen med förhoppningen
att en lokal praktikersektion äntligen
ska kunna bildas och tillägger att »så
länge den nye praktikern inte ger sig på
öron ska det också bli roligt med lite lo-
kal konkurrens».

• Framgång på nätet.Landstingets
inträde i cyberrymden på egen hemsida
blev sammanfattningsvis en icke helt
oväntad framgång, rapporterar FIW
(friskvårds-, informations- och webb-
konsulent) Nisse Hurtin via e-posten.
Inte mindre än ett antal besökande har
inräknats redan under de första måna-
derna, och det har noterats beställning-
ar på såväl kanslichef Valfrid Smidighs
promemorioer som organisationspla-
nen för Stora Sjukhuset i Sjuklinge.
Därjämte har allmänheten på hemsi-
dans avdelning »Öppet forum» fram-
ställt frågor som för närvarande är före-
mål för besvarande på kansliet. Denna
tjänst, omtalar Hurtin, kommer inom
kort att uppgraderas genom att en inhyrd
programmerare sätts i arbete med att
mjukvarumässigt rotera och kasta om-
kring inlägg på sidan. »Vi räknar då med
att bli först i landstingsvärlen med en
bokstavligen talat animerad diskussion i
angelägna vårdfrågor», säger Hurtin.

• Olämpliga patienter. Var tredje
sjukhusbesökare ger uttryck för någon
form av ohövlighet eller otacksamhet
mot personalen medan var tionde kan
bedömas som helt olämplig att söka lä-
kare. Det framgår av en undersökning
som genomförts av sjukhusdirektör Ed-
vard Backhammar vid Stora sjukhuset i
Sjuklinge. Slutsatsen är att problemet
med ansvarslösa vårdsökande är alltför
lite uppmärksammat och sjukhusdirek-
tören efterlyser en utökad satsning på
information till särskilt upprörda pati-
entgrupper. »Den som inte vet hut mås-
te få adekvat utbildning i ämnet», fast-
slår Backhammar.

• Inför 2000. I jämförelse med and-
ra huvudmän står Hälso- och sjuklinge
läns landsting väl rustat inför det mil-
lennieskifte som är inplanerat per

000101, framhåller datachefskonsult
Valdemar Knapp i en promemoria till
Utskottet. Han konstaterar att möjlighe-
terna att förskjuta den aktuella över-
gången är begränsade, men att lands-
tinget trots allt har goda förutsättningar
att klara det hela inom ramen för det
som skulle ha behövts i alla fall. Sålun-
da har hela hårdvaruparken uppnått så-
dan ålder – i genomsnitt två år – att den
måste uppgraderas ett par gånger före
det aktuella årsskiftet. Därvid uppstår
tillfällen att lägga in adekvat mjukvara
för att säkerställa fortsatt verksamhet
även på 00-talet, förmodar datachefs-
konsulten och tillägger att det självfal-
let kostar extra.

• Nya effektivitetsmått. I en delrap-
port till Utskottet föreslår expertorganet
BBM (Beredningen för bättre medicin)
en övergång till mer konkreta och han-
terbara prestationsmått inom landsting-
et i syfte att underlätta datorbearbetning
av gjorda framsteg. Som särskilt före-
döme framhålls öronkliniken vid Stora
sjukhuset i Sjuklinge, där man sedan
årsskiftet regelmässigt väger och bok-
för mängden urspolat öronvax per ka-
lendermånad. Beredningen hoppas nu
att övriga specialiteter tar vara på möj-
ligheten att redovisa sina förekomman-
de mätbara utsöndringar och produk-
tionsresultat. 

• Slutord. Verksamhet pågår såle-
des på många plan och i många rikt-
ningar inom vårt landsting. Det är min
och kansliets förhoppning att så även
fortsättningsvis ska kunna ske, och där-
vid är de många enskilda bäckarnas bi-
drag av väsentlig betydelse för åflödet.
Envar bör därför, inom sitt verksam-
hetsområde och naturligtvis efter ve-
derbörlig kontakt med ansvarig chef,
känna sig fri att föreslå förbättringar i
den mån de inte strider mot fastslagen
policy eller vedertagen praxis. Låt tusen
blommor blomma, men i ordnade for-
mer.

Valfrid Smidigh
Kanslichef


