For 20 ar sedan ty&te jag modravard

Jovisst, som nybliven gynekolog och obstetriker pa 1970-
talet lockades Gunilla Lindmark mer av den akuta
forlossningsvarden an av den modrahélsovard hon da blev
ansvarig for: »... ratt trist».

Men hon blev en eldsjal i uppbyggnaden av den moderna

mm svenska m('jdrah_alsovérd_en. Och nyligen fick hon landets
forsta professur i internationell kvinno- och médrahalso-
BIRGIT WILHELMSON vard.

1652 LAKARTIDNINGEN « VOLYM 95 « NR 15 « 1998



var ratt tr ist:|Vad ska man goa dar?”

Idag ar Gunilla Lindmark professor
i internationell kvinno- och médrahéalsovard

17 Var s\enska modell for
modmhalsoard gar at 'salja’.
Den ar foedodmlig: Tllganglig
for alla, med hog vakalitet.
Och vaden &r inte gr i ett
internationellt pesspekty.??

Gunilla Lindmark brinner ~ for sitt amne. Det
dar forsta ointresset, da fér 20 ar sedan, det

forsvann kvickt. »Jag hade turen att komma

in i bérjan av den dynamiska utvecklingen av
mddrahalsovarden.»

FOTO: ROLF NODEN

professur Gunilla Lindmak ar oksa landets f@ta nekolog pa endst tjanst. Harlev hon o&sa naga ar senar
kvinnliga gynekolog pa en pofessostjanst, gnom forst ut som kvinnatadisputea: »Det ar inte \ad man hade
tidema! (Naga kvinnliga gynekologer har aats med pofes  tankt sig och det hade rginte jay heller»

I I on ar inte ba den fésta inneha@aren ar denna ga Har dev Gunilla Lindmak klinikens fosta kvinnliga gy-

sors namn, men ném pofessostjanst har ingn haft.) Men sa bev det.

Dessutom &r detta den §a pofessur i landet som ar-in
riktad paférebyggandekvinnovard. Larostolen ar inrattad ret var 1975, obh mang var de som tykte &t kvinnor
inom den ga institutionen »Kvinna od bans halsa» vid inte skulle ti gynekologer: det ar for tungt ob hat, for
Uppsala uniersitet ot rumsligt placead vid kvinnokliniken  mycket jouler od ndtarbete
pa Akademiska sjukhuset i Uppsala. —Gynelologin sdgs som en opstiv specialitet, ol kir-  »
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urgin har ju & tradition \aiit ett manligt
amne

Men pesonligen har hon inte Itvit
motarbetaddet poangter hon.

Och specialiteten har forarais.
Mycket ar den tun@ gynekologin har
forsvunnit, mang Kkirurgiska ingepp
har esdts av medi
kamentella metoder

Nara halften &
landets cika 1300
gynekologer/obstet
riker ar idg kvin-
nor. Av dem som gar
specialistutbild
ningen ar 90 prcent
kvinnor!

unilla  Lind

matk  brinner
for sitt amne Det
dar fosta ointesset,
da for 20 ar sedan,
det fésvann kvidt.

—Jag hade tuen d@t komma in i bor
jan as den gnamiska utedlingen &
modrhalsearden.

Tur och tur ...

Under méang ar har Gunilla Lind
mak arbetd som modahalseards
Overldkar i Uppsala. Hon har akti
drivit det s\enska pogrammet for moe
rahals@ard. For at puffa for detta spe
cialomrade drog hon igdng en arbets
grupp inom den ssnska specialistfér
eningen for gynekologi och obstetik.

Hon har skpa ett stot intematio-
nellt kontaktnat oh bidragit till att géra
svensk modahalseard kand utom
lands. Dar har dsé Uppsalaklinigns
stéllning som »WHO-collzorating
center» arit en bas for érskningssam
arbetet. Sida dtSaec har it andia
forum.

Tur ... kanslke. Men hon har sjalvar
rit med om & skga den sgnska mod

rahals@ard som idg mer kan ses somha rad & betala.

kvinnohals@ard. »En lvsgkelsverk-
samhet fran tonén till slutet & livet»
som hon ségy.

u ska de senska insiktera od
kunskgpema synliggéras &nn

battre. For det &r det som &r vitsen medhak helt ryligen

en pofessuy sagr hon. Att yfta fram
ett &mne gnom & fastae kryta klinik
med \etenska.

Intemationell kvinno- ot mode-
halso/ard, sé ar amnet. Sjalvkigr det
omdijligt at enkelt sammardita de in
temaionella halsofragma: \arje &

gion, kultur, ekonomiskt system etc har

sina poblem.

Men dilemmai manag a/ valdens
l&nder &r dualismen: En del manrask
har tillgang till pivatsjukvad av myc-
ket hog klass, andthar inte méjligheter
att fa ens basalvér

— P& vissa hall i véden &r 6erkon  battia vaden: i-lander tillsammans med
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11 Séka aborter

... Ingen annan en
skild atgad skulle
vara sa eflektiv for
att minska mod-
dodligheten??

sumtionen & framfér allt teknolgisk
sjukvad enom, i Brasilien ar lejsar

snittsfekvensen 85 mrcent pa vissa

privatkliniker! Vi &r ru med i ett syd
ameikanskt pojekt for at forsoka fa
ner antalet &jsasnitt dar Litet makligt
ar det, i anda lander ar &jsasnittsfre-
kvensen fotag.

u-lander Swerige ar ettade lander som
deltar

ch modadddligheten — den star

hogt pa listan Ger den intemétio-
nella kvinnohélsedrdens mest bran
nande fragr.
600000 av vaddens kvinnor dor &r

Sa — det globala ligen i samband med emayiditet! De

grundpoblemet  ar
egentligen detsam
ma: Att ¢¢ adeket
vard, varken for nyc-
ket eller for litet, till
alla.

Pofessuens inter
nationella pofil
ar alltsa inte inktad
enbat pa u-landsper
spektizet, undestry-
ker Gunilla Lind
maik. Det intendio-
nella intesset for den nska kvinne
halso/arden ar stdr inte minst i USA.

T ex har de senska barmoiskornas
centala, od unika, stéllning inom
modrahalsearden uppmésammds.

—Var s\venska modell for modhat
sovard gar 4t »salja». Den ar f@édom
lig: Tillganglig for alla, med hog vékF
kvalitet. O vaiden &r inte yr i ett in-
temationellt pespekti.

—1 tex USA finns u-landstkor
inom modahalsearden. Delaraslum
men i stostadena har ent afikanska

allra flesta @ dem lever i vaitdens #ti-
ga lander

—WHOs mal har ait att sanka
modradaodligheten till &r 2000. Men
stéllet har den 6kaedan 1980-talet.

Till en del hangr det sjahvéllet ihop
med dt antalet kvinngroch antalet ¢gg-
viditeter, 6kar lonstant. Men det ar ke
s& uppenbaratt i vissa lander inte
minst de afikanska, har moédddlig
hetstalet stiiy mer &n beflkningstill-
vaxten, poangtar Gunilla Lindmak.

En orsak ar utedlingen as HIV-
epidemin, dar sgtiska dodlig infektio-
ner i samband med fidssningn har di
rekt ankrwytning till HIV-infektemade
kvinnors nedstia immunforsvar.

bort & en annan stor — loGnmn
inte uppméaksammad — @ak till
att kvinnor dor i samband medayi-
ditet, poangtear Gunilla Lindmak.
20-30 pocent & modadodligheten
ar abortdodlighet! P& vissa hall, éx i

Latinameika, ar sifran s hog som 50

procent.
—Saka @orter ... ingen annan en

siffror vad galler halsoforhallanden.skild atgad skulle \ara sa difektiv for

Sjalvklatt skulle vi
inte ha sa gda esut
tat har om inte var
den \ar gatis: Vem
du &n arsafar du den
vad du behder
Sannolikt ar halso
hoten som st@t for
dem som inte skulle

En konsekens &
professuen

(som hon haft sedan
december fam aet)
ar dt Gunilla Lind

blivit ombed! av den
intemaionella oga
nisgionen for yne-
kologi/obstetik
(FIGO) dt ta odftr-
andeskpet fér oganisdgionens lonm-
mitté for peimatal héalsa.

11 | t ex afrikanska
l&nder ar det inte
ovanligt at unga
flickor utnyttjas av en
»guadian», tex en
larare eller en alde
man i bekantskzs
kretsen. Silflickor
kan tvings ha sg
med sin laare for &t
fa ut sina betyd’

att minska mod
radodligheten.
Men det ar en at
gad som inte ar
politiskt mojlig i
mang  lander
idag. Motstandet
ar stot — religi-
Ost, kultuellt,
traditionellt.
Motstandet ar
djupt ota ocksa

bland kvinnor
sjaha.
—Vi har tillsam

mans med dlle-
ger i Zimbdbwe
gjort en studie pa
kvinnor som sokt
for misshll. Av
dem sarade 40
procent & de gatt
vagen om en illgal abortdr. Majorite-
ten a dessa kvinnor tyde sjaha 4t

| sak inndar det & hon under den detta \ar fel, at abort ska ara staff-

namaste tedspefoden fam till FI-
GOs nasta viédskongess mederkar i
den s#sning som FIGO gor daygeko-
loger vaitden 6wer samarbetar fortia
minska penatal- och modedodlighe
ten genom & hitta konkreta satt # for-

bat.

— Och det ar »dodssiff», potentiellt
dodsstaff, fér den som gnomgar enil
legal ebort.

tbildning behovs har fortepaer-
ka dtityden till preventvmedel.
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Som lékare och forskare kan vi knappast
gora nagra revolutionara insatser for att
forbattra halsovarden. De stora greppen, de
maste tas genom politiska satsningar som
bl a kan starka kvinnors stallning i samhallet
och ge béttre mojligheter till utbildning och
arbete — och pé sikt forbattra kvinnors halsa.
Var egen roll &r begransad, men inte oviktig
... vikan ju ge underlagen for de politiska
besluten, sager Gunilla Lindmark.

— Det ar viktigt dt ge insikt om beho
vet & at skiiva ut peventivmedel, aen
atung agifta flickor. Trots at det ar til+
atet i lay gos det ofta inte darforta
bammoiskan, eller doktar, tyder at:
»Nej, det ar omaliskt.» Men om kvin
nan Bir gravid och dor i en Aort? Vems
fel ar det?

Forskning ar ett anniasatt dt, lang
siktigt, takla problemet.

—Det ar viktigt @ vi gynekolo-
ger/obstetker systemtskt kartlagger
och beskiver den globalatzortdddlig-
heten. Den ar inte kanModradodlig
het ténler vi oss som émaiska han
delser vid folossningn, stoa Hdod-
ningar osv Inte tior vi at sa stor del
bottnar i &éorter, dvs socialt féknippa
de faktorer.

Det handlar inte om pmiskuitet el
ler omoal, betonar Gunilla Lindmaér
Det bhudskapet ar viktigt # spida.

—Mang & de kvinnor som gnom
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gér illegal abott ar gfta flerbansmam
mor som & ekonomiska eller sociala
skl inte klaar yttefigare en gaviditet,
yttedigare ett ban.

n annan stormipp ar ung tonas-
flickor.

—1| t ex afrikanska lander ar det inte

ovanligt at unga flickor utryttjas a/ en
»guadian», tex en laare eller en aldr
man i bekantskaskretsen. Salflickor
kan tvingas ha semed sin laare for at
fa ut sina betyg

Foérutom héalsohotet arli€kgravi-
diteter ett stdrsocialt ppblem. Grvida
skolflickor aker ur slolan, ot far inte
komma tillbaka. Aen om de inte ham
nar i dorstdistiken, har de inte lamg
samma mojlighetertautvedlas i ett
bra yrke ot fa en ba elonomi.

Reproduktv halsa band tonaingar
star darfor hogt pa den intetionella
agendan.

11 |nsaser for dt
minska malaafore-
komsten kan inom
vissa omradenara
betydligt mer erk-
samma for # fa ner
modradodligheten an
t ex modahalso-
vardens lodtrycks:
matningar.??
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Médradodligheten i

varlden okar: 600 000
kvinnor dor nu varje ar i
samband med en graviditet.
20-30 procent av dem dor i
sviterna efter en illegal
abort! Abortdédligheten, och
modradddligheten, star hogt
pa listan 6ver den globala
kvinnohalsovardens mest
brannande fragor, beréattar
Gunilla Lindmark.

— | Sverige har vi haft ungdomsmot varndens kvinnor Resuser saknas ¢c

tagningar sedan 1970-talet, dar vi hatankana mellan olika vétinstanser

jobba med nycket stor famgang Ton-
arsgaviditetema har minski andelen
ar bam en fjadedel & den i USA tex.

—Men i ett &ttigt land med sma hél
sovardsresuser ar det svéett priorite-
rainsaser for just tondngar. Dessutom
anses det kanekit de inte ska ha nag
sexualitet, vilket oksa gr intensia de
bater king momlfragor.

Inom tonashalsan ifins yttetigare
ett poblem: HIV-epidemin har lett till
att vuxna man i 6kande omtfning ut
nyttjar mycket ung flickor.

— Inte for dt de ar peddfer, utan déar
for att de raknar medtflickoma inte ar
smittade Av det skalet okar dsa vald
takter mot ung flickor.

— Dessutomifins i afikanska l&ander
en vidslkeplig forestéllining: Om en
HIV-smittad man har gsemed en ung
oskuld enas mannen fran sin @ktion
och Hlir frisk ...

borter arenstor enskild &ktor bak
om den 6kande mdéadodligheten.
De oviiga ar mang od skiftande Men

fungerar inte — det &r de stistoteste
nama.

| u-lander har modwardspiogram:
men \aiit fér smala ob haft for litet
samband med Gigr halswvard, betonar
Gunilla Lindmak. Insasena bir for

futtiga.
—Det &r svér ait
driva modrhalse

vard i en esusfattig
milj6. Det &r sa litet
man kan gé dar pa
plats, anna an at
mojligen identifera
en lisksituaion. Men
kan man sedan inte
astadlibmma nasta
led, dvs at behandla,
d& har man inte upp
natt s& nycket.

Den rya trenden
idag ar at stéka
samarbetet mellan
mddma- o banhat
sovard. Till barnhak
sovarden  lommer

till stora delar bottnar de i ett daligt-all kvinnoma med sina

mant halsotillstand: fatom HIV bk
drar tex anemi, malda, paasit- ot
bristsjukdomar etc till den staandelen
indirekt obstetisk dodlighet.
—Insaser for & minska maldafo-

bam, och dar kan de »fggas upp» mel
lan gaviditetema.

— Over huvud tget maste indaena
i modrahalsevarden i tydligare o

rikta in sig pa de halsopblem som géar

rekomsten kan inom vissa omrademtt gora nagt at, anemi éx.

vara betydligt mer grksamma for t fa
ner modadodligheten an kemddahat
sovardens odtrycksmatningr.

En ba moédahalsward — for dt upp-
tadka od behandla kvinnor medsk-
graviditeter — fnns inte for mang ar
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M en de tung gundosalema till
d6kande modxdddlighet ob délig
kvinnohalsa, dem rar iy halsward
eller lakae pa.

T ex ar tanspoter ot kommunika

17 Dessutomifins i
afrikanska lander
en vidskplig
forestallning: Om
en HI\tsmittad
man har se med
en ung oskuld
renas mannen fran
sin infektion ot

blir frisk .

tioner kna&fragor i lander dar infe
strukturen ar otillra&lig.

Det utbedda kvinnwaldet ar ytteli-
gare ett hot mot kvinna hélsa. Og
mang & vaildens kvinnor har inte ratt
och makt dt sjaha o pa et initiativ
soka lakae ot vad. Har kravs langsik
tiga politiska stsningar: Att d a stéka
kvinnors stéllning i samhéllet bcge
battre  utbildnings-
och arbetsmdjlighe
ter—det ar viktig in-
saser for & odksa
forbattra halsan.

—Men vad vi kan
gbra ar & hjalpa
vara kolleger i anda
lander @nom &
vara med oh ordna
seminater, utbild-
ningsdgar osv Vi
kan oksa hjalpa
dem dt system#skt
dokumentest erk-
ligheten ob &t an
vanda den dokumen
tationen for @ amgu-
mentea. Det ar vik
tigt at det Bir till
rappotter som lommer utidetgnalan
det pa detgna sprakt, at det skivs i
de lokala tidningma.

Hamed kan politier f& idéer ol
undetag for nya beslut.

— For de slutlig. stoa geppen, dem
kan inte vi lakae ta. \f kan inte goa
naga revolutionam insaser Var woll ar
begransadmen inte heltaktig.

Sager Gunilla Lindmak, landets
forsta pofessor i intemaionell moéda-
och kvinnohélsward.
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