HIV | Afrika sprids
med varierande intensitet

| Afrika finns tva tredjedelar prevalens (i alla grupper). Ett Ia.nd SOnar mir)dre studerad, men i de studier
av varldens 30 miljoner HIV- Uganda som hade en svag social strukem gjorts har de unga kvinnorna hogre
smittade. Det ror sig om manga tur och som f6re nuvarande presidergirevalens an man i motsvarande alder.
epidemier inom olika geografis- Museveni genomled ett inbordeskrig, HIV-infektion genom blodtransfu-
ka omraden som sprids med va- fick en narmast exponentiell HIV-ut-sion ar fortfarande en inte ovanlig smitt-
\ . . . .. veckling, men man har lyckats hejdardg. Ca 2,5 miljoner blodtransfusioner
rierande intensitet. | vissa Std- . gkningen. Prevalensen bland gragors per &r i Afrika soder om Sahara,
der i Sydafrika ar 45 procent av  yiga kvinnor var fér tre &r sedan 30 proech i en fiardedel av dessa var blodet
de gravida kvinnorna infektera-  cent och har nu sjunkit till 14 procentinte testat for HIV. Aven sjukvardsper-
de med HIV, vilket &r tio ganger Detta p& grund av att samhéllet fatt esonal ansags ha en risk att smittas i ar-
mer an i de flesta central- och social struktur och ekonomisk tillvéaxtbetet genom nalstick. Infektion genom
vastafrikanska stader. Det rap-  samtidigt som man varit mycket 6ppermsterila sprutor och verktyg ar ytterliga-

porteras har fr&n den tionde in-  for HIV-/aidsproblematiken. re en risk inom sjoukvérden da man inte
ternatio_n ella STD-/aidskonfe- Spridning bland unga ha:zi?gnn;:?pig%%nn%%rpglt(:rtlﬁiltravendst
rensen i Abidjan, Elfenbenskus- flickor daligt kand missbruk av heroin som férekom langs

ten, i december 1997. Den heterosexuella smittvAgen &avagar och knutpunkter for lastbilstrans-

helt dominerande i Afrika. Overforing porter. Har forekommer dven mycket
Den viktigaste faktorn for smitt- frAn mor till barn ar en annan stor smittkénshandel, vilket bidrar till smittsprid-
spridningen har varit det sexuella beterag. | Afrika séder om Sahara fods cirningen.
endet, dar antal partner, sexuell debutdta en halv miljon barn med HIV-infek-
der och anvandning av kondom har stdion arligen. Av beraknade 8,2 miljoner Bara Uganda har
betydelse. Samtidiga andra sexuellbarn i varlden som forlorat sin mor pa minskande incidens

overférda sjukdomar har stor betydelsgrund av aids finns 7,8 miljoner i Afri- | slutet av 1997 rdknar man med att
for mottagligheten och 6kar risken foka. HIV-prevalensen ar ganska val kartdet finns 30,6 miljoner HIV-smittade i
att bli smittad. lagd bland gravida kvinnor fran olikavarlden varav 20,8 miljoner i Afrika (68
omraden och uppvisar stora variationeprocent). Heterosexuell smittspridning

Senegal har relativt | Francistown i Sydafrika rapporteradestar for de flesta av de 3,4 miljoner ny-
lag prevalens 45 procent av de gravida kvinnorna varamittade HIV-fallen 1997 i Afrika s6der

Socio-ekonomiska faktorer som levinfekterade. Elfenbenskusten i vastram Sahara. HIV-epidemin har fortsatt
nadsstandard, mdjligheten att kunnAfrika har en snabb ekonomisk utveckatt spridas i Afrika séder om Sahara,
forsorja sig, samhallsstruktur, typ awing som lockar till sig manga invandra-och prevalensen okar fortfarande i
kultur, statsskick och religion har en avre och ar ett centrum for HIV-spridning.manga storstadsregioner som Nairobi i
gorande betydelse for hur HIV-epideMellan 10 och 15 procent av gravid&enya och Harare i Zimbabwe, medan
min utvecklats i olika geografiska rekvinnor i Elfenbenskusten rapporteradet i andra omrédden som Lusaka, Zam-
gioner. Det ar vart att notera att Botswades vara HIV-infekterade, och sammaia, forefaller som om HIV-epidemin
na och Sydafrika, vilka i forhallande tillprevalens rapporterades fran Ouag&ar stabiliserat sig. Endast Uganda, som
manga andra lander pa kontinenten @ougou och Bobbo-Dioulasso (huvudhaft mycket hog prevalens, har rappor-
ansedda som rika, har en mycket hogstad respektive nast storsta stad i Burkierat minskande incidens, &ven om vis-
prevalens an flera fattiga lander. Fattina Faso). sa omraden i Uganda, enligt rapporter,
gare lander med en social struktur som | andra omraden har HIV-prevalentar mer 4n 20 procent smittade.
till exempel Senegal med stark religiosen stabiliserat sig pa en lagre niva, med
kultur (94 procent muslimer och 5 prob procent av kvinnorna smittade. Man
cent katoliker) har en forhallandevis ladnade ganska god kunskap om prevalen-
sen hos gravida kvinnor i aldersgruppen
15 till 49 ar, men hos unga flickor under
15 &r var kdnnedomen om smittsprid-
ning mycket samre. | en samhéllsbase-

Firfattare rad studie bland 15-ariga flickor i Zam-

bia fann man att 7 procent var HIV-in-
BRITH CHRISTENSON fekterade. Prevalensen bland flickorna
docent, overlakare var mycket hogre an bland pojkar i mot-
PER LUNDBERGH svarande alder. Frdgan stalldes om det

docent, chefsoverlakare; bada vidiar genom frivillig sexuell kontakt eller

smittskyddsenheten, Karolinskagenom tvang som dessa unga flickor

sjukhuset, Stockholm. blivit smittade. Prevalensen bland mén
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