Svar till Claes Ortendahl:

Sa kan samtycket klaras
| nya lakemedelsregistret

Forsoksverksamhet ska vag- tenskapligt utifran vad som sékertérvi - % Hela idén att lakaren i
leda samhaéllets p&bud till sjuk- satartill nytta.» den pressade mottagnings-

varden att forbattra sékerheten, Ingen absurd tanke verksamheten skulle kunna

Sdl attodetDsorT.‘ a(fyﬂg‘sb"erk"ge” Séledes, det saken galler &r doki trycka in en etisk diskussion
uppnas. etar det debatten om  entationen av nyttan i de administrat.  v&rd namnet ar enligt min
sjukvardens farlighet, Riks- va palagor myndigheterna kommer me uppfattning en konstruktion
stammans efterbord, galler. Som j syfte att forbattra. Det &r inte ndgon at - =

. ) y g tredar m inte k&n
exempel p& hur sékerhetshéjan- surd tanke att delar av den mycketon &V Ulreaare, som inte kan-
de férslag bér introduceras pre- fattande medicinska och administrativ ~ Ner vardens villkor och
senteras har en losning i den in- sjukvérdsdokumentationen idag ar d patienterna av kott och
fekterade frégan om Samtycke, rekt Igontraproduktiv. Det ar en realltet blod n
detta i det av Riksdagen redan ~_ Manga kolleger har hort av sig till
beslutade Halso- och sjukvar- mig till foljd av Riksstammans allméan-

o : o na mote och Lékartidningens publice-
dens lakemedelsregister. I\/Ianga'ring av mitt bearbetade anférande or  firfattare

kanske alla parters intressen  gjkvardens farlighet (6/98). Jag tala N
kan tillgodoses. naturligtvis inte for alla lakare, men jacBENGT JARHULT
gor det for manga. En kollega skriver:  distriktslakare, Halsokallan, Kyrk-
) »Betraffande signeringstvanget ha hult, primérvarden i Olofstrém.
Generaldirektor Claes Ortendahjag for egen del bedrivit civil olydnad
skriver i sin replik till kollega Youval sedan tvanget inférdes. Jag stanga
Mlynek (LT 11/98): »Skalet till stor- primart min panna blodig for att forso-
manloppet, anser Bengt Jarhult ocka hava tvanget. Ytterst gladjande ka
andra med honom, &r att procedurer .jag informera Dig om att var chef hai
som inforts for att skapa mojlighet atbefriat oss fran signeringstvanget. Ha
folja upp utfallet av varden, regler somanvander sig av argumentet att den m
skapats for att stodja kraftfulla rutineicinska sékerheten minskat i takt me
som sakerstaller kvaliteten i varden, gaatt journalerna ar ute 'pa vift' och van-
varden farlig. Sjalvfallet &r detta en heltar pa att bli signerade.»
absurd tanke. Och hur skall man kunna
visa att reglerna som foreskriver doku- Angelaget register
mentation av vardens innehall och var- Ett mycket aktuellt exempel pa de
dens utfall ger god vard, om man intgag sagt ror HSU 2000 »Reform pa re
har nagra uppgifter om vardens innehatlept» med efterféljande riksdagsbeslu
och vardens utfall? Vill Bengt JarhultBeslutet innebar att ett Halso- och sjuk
och hans sympatisorer att effekternadrdens lakemedelsregister ska inratt:
skall faststdllas genom gissningslevid Socialstyrelsens epidemiologisks
kar?» avdelning for att fanga upp viktiga epi-
Det finns absolut inte nagon i debatelemiologiska samband knutna till ake
ten (LT 6/98, 7/98, 10/98, 11/98) sonmedelsanvandningen och biverkninge
har havdat att lakare inte skulle dokuav lang tids farmakoterapi i en allt me
mentera vad de gor, eller inte delta i sysnedikaliserad vastvarld.
tematiskt arbete for att 6ka sékerheten. Det medicinska samhallet star palel
Jag skrev i artikeln som startade debatitter, och med det tilltron till lakarka-
ten (LT 6/98): ren, da flertalet lakemedel endast &
»Jag ar inte emot relevant journalfoéprovade i korttidsstudier och endast er
ring, forfattningar och myndighetstill- staka lakemedelsgrupper féljs kontrol
syn for att hoja sdkerheten i varderlerat mer &n nagot eller nagra ar. Me
Men jag foreslar att Socialstyrelsen ocmanga terapier pagar decennium in oc
Lakemedelsverket nu alagger sig sjalvdecennium ut!
de krav de har pa lakarna — att agera ve- Jag har sjalv i manga sammanhar _
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kritiserat Lakemedelserket for dt det i mottagningsarbetet, oftddra miruter sjukvadens lakemedelsggister kan
ensidigt pioriterat industins onsle- eller mer per p@ent. Minst ett pdent-  tillskapas. Men diskussionen om sam
mal, dt det layt resusena pa & faige- besok om dgen maste installas. Saenr tycke skayftas bot fran konsultdions
nom ett maximalt antal shbehandlade tillganglighet inndar medicinskais- rummet. Den ska heller inte beldv
lakemedelstgistreringar i stallet for &  ker. upprepas \arje gang en pient kommer
lagga tyngdpunkten pa uppfoliande Ska samma antal penter anda till lakare.
kontroll och tillsyn av lakemedelsan tryckas iggnom pimanvardsenheten  Varje manniska ska i lugn oo ef
vandningn, langtidshierkningar odh  minskar kwaliteten ot sélerheteniom ter en saklig infrmaion om syftet med
pa utbildning Genomiksdagens beslut handetagandet. Dessa tidsfiister till registret vid ett tillfalle ta stallning om
skulle antliggn en foérandng kunna foljd av lagen, om den inte ds tillbaka man accpterar &t de gna lalemedels
komma till stdnd gnom ett lakmedels eller férandas i sin paktiska utbrm- utk&pen egistreras. Andar man sig se
register som skulle Ib persontundet ning, innebar sannolikt stde risker &n  nare far man med en eaktalong sag
och med foskrivningsosak pecisead den iskminskning som pa sikt kantill.
som gund for @idemiolajiskt arbete  Olja av epidemiola@iska sambandva
slojade & lakemedelsgistret. Det ar  Brev samt peisonlig kontakt
Konsekwenser for efektiviteten  precis denna jorcess jg i LT 6/98 kat Jag foreslar d@ varje vuen sensk
Det gpda syftet medegistret gar det lade kwalitetssystem dar debda Bivit  far ett bev fran Socialstyglsen, gara
alltsd inte # ta fel pa. Riksdgen har s& det bastasiénde — ett hot mot sjukvar ocksa undetedkna av ans\arig fran den

ledes edan beslutaom det. Ingn hade den. lokala vadenheten. Endxtfattad infor-

emelletid tankt pa om vi i den pktis- mation ges om villloren for egistret

ka sjukvaden kan klaa av att handlag Se pa poblemen med rya 6gon  och vad paientenas dé kan hjalpa
ga lagen, som fdutséatter inbrmerat Hur ska vi paktiskt i sjukvaden, i forskning ot sjukvad med

samty&e av paienten. det lage som upp&mmit, kunna med Mojligheten for péenten & vid

Salerhetsvinstara pa sikt meder verkatill att I6sa intgritetsfragoma od  eventuell famtida sjukdom eller sym
gistret har inte balansats od beddomts skapa ett sdk&rhetshojande l@medels tom séatta dessa i samband med gt e
mot efektivitetsfodustena i sjukvar register? Pojektet i Blekinge visade . tidigare lakemedelsintg namns. Rvil-
den ggnom den omsténdbgetiska dis  forskiivningsosak inte ar det pblem ligheten ot integritetsskyddet betonas,
kussionen som foljer — en diskussiosom b a SAM fruktade Poblem med och mdjligheten # &nda sitt stal
som \arje paktiskt \ertksam lakae kan forskrivningsosak fnns men kan san ningstagande tydliggors. Jamfoelser
forutse men alltsa inte Igstiftama. nolikt I6sas. Det géllertastata med med canceroch fodelseegistret som

Jag anser # Socialstyelsen ob nya 6gn. funnits i man@ ar gos, ot nyttan a
andl remissinstanser &ftfullt skulle Hela idén # lakaen i den pessade dessaegister beyses med nag exem
ha\ama lagstiftama for ett baksigi ett mottagnings\erksamheten skulle kun pel.
forhasta tillvagagangssatt med enna tiycka in en etisk diskussion \éir  Fem dajar efter det th paienten fatt
oprévad metod Men tjanstemanwé@l namnet ar enligt min upgtning en brevet kontaktas hon eller haw an un
det i sjukvadssystemet har bautgatt konstuktion as utredae, som inte kan derskoteska. Det ar en skotska som
ifrAn at lakae som wanligt utan knot ner vadens villlor och paientena a  utbildas saskilt for at kunna sara pa

ska implementer oksa @enomtankta koétt och blod. fragor kring registret. | flertalet fall sker
sk kvalitets- ob sélerhetshdjandeer Det ar oféskamt mot pienten, ofta kontakten per teleh, men i vissadil —
former. en gagmmal manniska som ar spandh ocberende pa aldehdrselpoblem, myc-

Tadk och lov vaknade denna gang la uppfylld av sina fragr kring den gna ket fragr etc — lommer man Gerens
kama sjaha till sans, inte minst allman sjukdomen, # krava ett svar stal om hembesok.
lakama genom sin etenskaliga for- ningstajande pa staendetfinfor laka Undeskdteskan aslutar lontakten
ening SRM. SFAMs agerande ar n@ ren — som pienten tillika ar bevende med en positiuppmaningett patienten
i praktiken det som fdrsakade kalla av. Risken &r uppenbarttadet i pdien tar stallning for eller emot dicséander in
fotter hos politilema od som ick dem  tens stéllnings@ande smjger sig in ett sin talong till Socialstylsens pide-
att lagga genomfoandet & lagforslaget  hansynstgande till lakaens fomodade miologiska avdelning Mannislor har
pa is, tills erfrenheter fran faoks installning till registret, \are sig lakagn varit betrodda dt ta stallning till egi-

verksamhet samta. ar for eller emot. streting av det kansk svaaste till or-
gandond#on vid eget dodsall, och ar
Lagen fungerar inte! Aningslos byrakr ati fullt kompetenta t ta stallning till ett
Sadana edrenheter haller mpa at Det ar inte # visa paienten espekt lakemedelsegister enligt det skissade

sammanstallasemom & Socialstyel- att utkrava ett beslut under dessa forhalforslaget.

sen algts at genomfon forsokserk- landen. GIGm txeinte dt vi i Sverige

samhet. Blekings allménlaka har idag har hundatusentals imandare o Tankbara varianter

bl a deltait i ett pilotprojekt dar man flyktingar, dar egistrering hos nyndig- Man kan oksa ténka sigafianter pa

varderat hur legen i paktiken fungrar heter obh samhéllsppaset ligger nda detta tema, ¢x at paienter i samband

ute pa védcentalema. Den fungrar personliga erfirenheter @a poliséver- med kallelse till en v@lenhet i fovag

inte. Lagen ar omojlig vakning uppspé&ande & familjer, ar far motsarande bev. De hinner d& tan
Endast ca 60 pcent & paientena restemgar od hamtning i méka natter ka pa sakn od erbjuds i lugn od ro,

acceterar dt dems lalemedelsutkop till tortyrkammae. Svensk lyrakrati ar  efter sitt lakarbesok, diskugeregistret

samlas i ett cerdit ddaregister Sam aningslos! med en skbtaka.

tyckesdiskussionen tarialigt [lang tid Jag anser andattaett Halso- ob Man kan oksa tanka sigtaunder
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skoteskan tar kntakt endast med demtion skulle fostoma kwaliteten i Halso-

som en viss tid efter bret om laleme
delsegistret inte sarat Socialstyelsens
epidemiolajiska enhet. Detta g&for dt
komplettea informationen ot ge den
aktuella pesonen mojlighettafraga.
Det vasentlig ar & pdienten inte
forcems i ett stallningsgande inte ar
beroende @ sin behandlande lalaifar
mojlighet at i lugn odh ro stélla fragr
och sedan — obeende & vamdgivarens
uttalade eller outtalade fé@ntningar —
kan fitta sitt beslut de skidka in sin ta
long. Tekniskt ar det ingt pioblem for
apotelen dt sedan leerera receptupp
gifter endast pa de pswner som till det
centala egistret gett sitt medgrande
Mitt forslag skulle o&sa mojliggora

och sjukvadens lakemedelstgister
och sekundarvalta nmycket anna vik-
tigt epidemiolaiskt arbete Ger anda.
Mitt forslag kan fa lakataren posi
tiv till det epidemiolagiska arbetet pa
lakemedelsomradet, da detter av den
enskilde lakaen en omojlig etisk dwstt
i det pessade mottmingsarbetet. Som
forsoket i Blekinge visd ar svaigheter
na king forskivningsosalen inte sér
skilt stoma. Mssa lalemedel eller for
skiivningsosaler kan tex undantas.
Tekniskt leder det heller inte till na
gon fordrojning dt ange forskrivnings
orsak i den snamelt ddoriserade oh
tillika elektroniskt owerférda recept-
skrivningen. Mitt forslag ar samhalls

en fin insds i kampen mot arbetsléshe ekonomiskt imligt och har positra hat

ten. Utbilda 500-000 arbetslosa un
derskoteskor och ge dem ett halvt till
ett as beedskasarbete! Det dstar i
praktiken inte nycket mer an th betala
arbetsloshetsund&tid — enligt en f&k
utredning till oc med minde. Om \ar-
je undeskoéteska per telein ot bestk
nar 15-20 vuxna dgigen har mguar
ten av Sweriges hushall haft dennak
takt inom ett ar

Negativ reaktion kan vandas

Det politiska systemet hagdan an
tagit en lag, som inte garthgenomfor
i praktiken. Om den andafcems ige-

soefekter nar arbetslosa mannmkfar
meningsfulla uppidter i stéllet for &
vara bidlagsbepende

Prova i forsokswerksamhet!

Jag ar dertygad om & min modell —
psykologiskt ratt utbrmad — skulle leda
till en stor anslutning\abefolkningen
till lakemedelsggistret. Men det ater
star dt visa. Ge denmipp somedan ar
betar pa Socialstgtsen ett yit manda
at hitta realistiska dérmer for dt ge-
nomfora legen!

Prowa olika varianter & min skiss i
forsokserksamhet. Utlller naga a

nom med Socialstgtsens hjalp — dettadessa val kan ¢tgn om ett ar eller tva

trots erfirenhetena fran Bleking — ja,
da skulle yttdigt negativa reaktioner
vadas i vaden ot dand beblkning-
en. Myndighetaras maktdemonstr

Kommentar:

Goda losningr
kommer sa&n

Den senaste tikeln i raden & kom-
mentaer om lakanas administtiva ar
bete andas en dnskan othfana lon-
struktiva l16sningr king ett a proble-
men — ldkemedelshantargen. Det ar
positivt. Erfarenhetena fran Bleking
kommer & stallas samman med arf
renheter frAn Nobotten ob Stok-
holm. &g &r qanska dertygad om & vi
skall kunna hitta en hrlésning som
gynnar pgientena od kvaliteten ot
salerheten i lakmedelsbehandlireg.

Det pagar ett arbetdtadksa ta upp
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antligen fowerkligas. Claes Qendahl
kommer da t fa ett tydligt xempel pa
hur sjukvaden lonstuktivt medrerkar

till ett sdlerhetshdjande arbete

fragor som lbha vakts as specialitets
foreningen for intenmedicin om en
mera samlad syn pa laksas administ
rativa arbeteEn viktig faktor ar & p&
skynda utedlingen mot val fungran
de IT-system fér medicinsk iofmatik.
Socialstyelsen lommer & mem utfor
ligt i Lakartidningen pesentest sina
planer pa arbetet med lakas admi
nistrativa arbete vid ett sermrtill-
falle.

Déamed skulle planenara rojd for
den frd@ som stamman skulle ha hand
lat om — pdientsélerheten ole vadkva-
liteten. &g ser fam emot ett stbengx
gemang i denna dett fran Lakatid-
ningens mang korrespondenter

Claes Otendahl

genearldirektor,

Vill du beskriva
ett intressant fall?

Fallbeskrivningar kan vara mycket
talande och larorika, och stimulera till
tankande ocksa oOver specialitets-
granserna. Nagra rad:

1. Nar du kommer i kontakt med ett
fall som du sjalv bedémer som in-
tressant — fundera dver om det bor
beskrivas i Lakartidningen. Kanske
galler det ett fall som du anvénder i
undervisningen eller som du métt vid
din vardcentral. Préva garna idén pa
en erfaren kollega fran en annan
specialitet.

2. Har din fallbeskrivning en viktig
poang som &r av utbildningsvéarde for
andra lakare? Tar den upp nagot
som tidigare inte observerats?

3. Om det galler en tidigare inte kand
biverkning — ar du saker pa att det
finns ett samband? Har du kontaktat
biverkningssektionen vid lakeme-
delsverket? Och beskriver du fallet
sa att ocksa lasaren kan bedoma
sambandet?

4. Skriv kort och rakt pa sak! Anvand
fullstdandiga meningar — utdrag ur
journaler &r sallan njutbara i en tid-
skriftsartikel! Ransonera bland labo-
ratorievardena — och skriv ut analys-
namn och liknande, undvik om méj-
ligt forkortningar (utom vid de allra
vanligaste analyserna). lllustrera
garna med foto eller réntgenbild, och
eventuellt med nagon tabell.

5. Skydda patientens integritet; ange
inte t ex mindre vanlig titel, exakt al-
der eller andra uppgifter som i fore-
ning med t ex uppgift om forfattarens
arbetsplats eller liknande gor det
mojligt att identifiera patienten. Om
det av pedagogiska skal ar nédvan-
digt att publicera bild dar patienten
kan identifieras skall denne ha gett
tillstand.

6. Gloém inte att skriva en kort, nyhet-
sinriktad ingress.

7. Folj ocksd i 6vrigt Lakartidningens
anvisningar till forfattare! (kan bestal-
las som sartryck fran sekretariatet,
Lakartidningen, Box 5603,
114 86 Stockholm).

8. Biverkningsfall skall sjalvklart rap-
porteras till lakemedelsverkets bi-
verkningssektion. Dar kan skribenter
ocksa ofta fa tillgang till ytterligare in-
formation om bakgrunden, andra an-
malningar och hanvisningar till litte-
ratur.

PS. Omdu har en poéngiditt fall men
sambanden ar osékra eller inte illu-
streras av laboratoriedata eller andra
»hérda fakta» kanske en férkortad
redovisning och en fraga till lasekret-
sen ar ett alternativ till fallbeskriv-
ning?

Socialstyelsen

LAKARTIDNINGEN * VOLYM 95 « NR




