Konsensusmote om diabetikers fotproblem:

Utbildning och grundforskning
viktiga steg for battre prevention

Samtliga nivaer i vardkedjan  véld», vanligtvis olampliga skor. An-torer som i stor utstrackning styr be-
behover okad kompetens om di- vandning av speciella behandlingsskdrandlingsvalen.
abetikers fotproblem. Men det for diabetiker har visat att sarrecidiv- _ )
kravs ocksa satsningar pa sfrekvensen kan minskas till halften, Mer forskning behovs .
grundforskning, inte minst jamfért med om patienten anvéander | konsensusuttalandet framgar att det
krin mekanisn%erna bakom sina egna skor. _ ~behdvs mer grundforskning kring me-
9 . . . ° Docent Jan Apelgvist, medicinklini- kanismer bakom uppkomsten av neuro-
neuropati och diabetikers lang-  ken vid Universitetssjukhuset i Lundpati och angiopati. Och &ven om vissa
samma sarlakning. Det ar ett och expertgruppens ordférande vidv de faktorer som styr diabetikers lang-
par av slutsatserna vid ett kon-  konferensen, berattade att perifer nesammare sarlakning redan &r kanda, &r
sensusmote om diabetikers fot- ropatii studier har associerats med 8—Iicksa detta omrade viktigt for fortsatt
problem, arrangerat av Medi- géngerohdgre risk f(‘?r fotsar, och me@run_dforskning. Ropulationsbaserade
cinska forskningsradet och Spri. 2-15 ganger hogre risk for amputatiorstudier ar nédvéandiga for att bland an-
nat fa en tydlig bild av utbredningen av
Komplikationer i fotterna ar den Osdakra studier fotsar/amputationer bland diabetiker.
vanligaste orsaken till slutenvard av di- Hur ofta neuropati férekommer hos Det foreligger inget entydigt sam-
abetespatienter och innebéar forutordiabetiker ar dock oklart. De studietband mellan glukoskontroll och upp-
hoga sjukvardskostnader ofta allvarliggom finns rérande incidens och prevakomsten av sar, menar panelen. Bevisen
foljdkomplikationer. Amputation till lens ar, enligt Jan Apelqvist, osakrafér de negativa effekter i sarlak-
foljd av fotsar uppskattas drabba mellaBland annat eftersom det finns variationingsprocessen som hogt blodsocker
15-20 procent av vastvarldens diabetier i patienturval och i definitionen avhar racker dock for att rekommendera
ker, men det saknas longitudinella, poreuropati. optimerad glukoskontroll.
pulationsbaserade studier som ger sék- Huruvida hdg alder hos diabetikern Flera studier har visat att rekonstruk-
ra siffror. innebar en okad risk for att fotsar ledetiv karlkirurgi minskar antalet amputa-
| Sverige finns cirka 300 000 kanddill amputation &@r ocksa oklart. En stutioner. Patienter med sar och ischemi ska
diabetiker, och av dessa har uppskattie dar dver 1100 patienter ingick visadarfér remitteras for stéllningstagande
ningsvis mellan 9 000 och 24 000 fotsade att riskokningen vid hog alder bara &ill  karlrekonstruktion. Behandling i
Den har osékerheten i antal drabbade lszarginell. tryckkammare med hyperbar syrgas vid
deri sin tur till att ingen vet hur stor den Inte heller finner man i stérre pro-fotsar hos diabetespatienter, bor bara go-
totala samhallskostnaden ar for desspektiva studier ndgon tydlig kénsskill+as inom ramen for kontrollerade studier,
patienters vard och behandling. Konnad ifrdga om samre sarlakning och anskriver man i konsensusuttalandet.
sensusmotets panel uppgav att den ligutation, &ven om manliga diabetiker Priméarvarden utgor en central funk-
ger mellan en och tva miljarder krononormalt anses ha en nagot samre laken i det preventiva arbetet och ska
per ar. ning an kvinnliga. samverka med sjukhusens fotteam.
Det finns en betydande underrappor- Jan Apelgvist menar att minst héalf-Konsensuspanelen anser att det dessu-
tering betraffande antalet amputationeen av alla fotsar som drabbar diabetikaom bor upprattas ett mindre antal fot-
bland diabetiker. En studie i Lund haborde ga att férebygga. Det kan blandentra, som kan erbjuda en samlad
belyst detta; en genomgang av samtliggnnat uppnés genom en battre kontrdtompetens inom bland annat karlkirur-
amputationer pa nedre extremiteteav fotterna. gi, infektion, fotterapi, radiologi och
som gjorts under en tolvarsperiod visa- Diabetiker har en 6kad kansligheklinisk fysiologi.
de att 37 procent av amputationerna infér infektioner i foten. Insulinbehovet Det finns behov av kompetenshéjan-
fanns med i den officiella statistiken.och genetisk disposition ar ett par av dée atgarder inom samtliga nivaer i hela
Forskarna misstanker att en anledninigktorer som anses ligga bakom infekvardkedjan, skriver man i konsensusut-
kan vara att den offentliga registreringtionerna, somi vissa studier har angivitealandet. Aven patienterna ska bli batt-
en bara omfattar sluten vard. vara orsak till minst 25-50 procent ave utbildade och for detta andamal mas-
Minst 70 procent av alla amputatio-amputationsfallen bland diabetikerte pedagogiska metoder utvecklas och
ner bland diabetiker féregas av fotsdocent Sven Ake Hedstrom, infek-utvérderas.
som i fyra fall av fem orsakas av »yttréionskliniken vid Lanssjukhuset i Konsensusdukomentet beskriver ett
Halmstad, menade att det idag inte finriginkt scenario, déar en optimal behand-
nagon sjalvklar antimikrobiell behand-ing och prevention halverar antalet am-

ling att tillga. putationer. Insatserna fér utbildning,

) Det skulle beh6vas svenska studigotvard och skor beraknas da till 500

Peter Orn _avinfektionsbehandling av diabetesfotmiljoner kronor per ar, samtidigt som

?ed'c'”Sk nyhetsredakior  ter eftersom utlandska studier inte utasjukvardskostnaderna for behandling
el 08-790 34 61 ; . o Y ; > A .

Fax 08-14 57 04 vidare kan foras over pa svenska forhabv diabetikers fotsar skulle minska med
E-post peter.orn@ landen. Lokal antibiotikapolicy och in-ca 400 miljoner kronor per ar.

lakartidningen.se stallning till kirurgiska atgarder ar fak-  Peter Orn
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