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Genetiska orsaker till schizofreni 6verbetonas

| Lakartidningen 11/98 pastar Sten Den moderna genetikens metoddréatt in i multifaktoriella resonemang
Levander bl a att genetiken &r den viktihar hojt ribban for genetikerna, sondédr det blir tdmligen oklart vad de olika
gaste enskilda forklaringsfaktorn foralltmer tvingas arbeta pd individnivagenerna i praktiken betyder i forhallan-
schizofrenisjukdom. Det &r en sanning/an letar pa olika sétt efter schizofreniele till varandra och till miljcfaktorer.
med stor modifikation. Efter andragener, och de senaste tio ren har det va-Genetiken har enligt min mening
varldskriget och rashygienens excesset gott om optimistiska tidningsrubri- ofortjant stéllt annan psykiatrisk or-
var den psykiatriska genetiken opiker, men besvikelserna har varit nastasaksforskning i skuggan och varit en
nionsmassigt utslagen, och asikten aika manga. konservativ kraft. Det ligger inte sa litet
generna inte alls har nagot med schizo- Nar det blir bekraftat att vissa kro-av skicklig opinionshantering bakom
freni att gora blev dominerande. Numosomer hyser gener med betydelse fdetta, och de verkliga framstegen har
femtio &r senare ar den extrema standehizofreni kommer de enskilda fyndewarit fa. Sten Levanders sjalvklara fors-
punkten inte langre trovardig, och pensannolikt inte alls att galla alla schizotaplacering maste omges med frage-
deln har svangt, trots att inte mycket nyfrena, utan mindre undergrupper. Gengecken.
fakta har framkommit. Manga psykiat-tikerna sjéalva vantar sig knappast nadgot Per Dalén
riska forskare utan djupare genetiskannat, och man diskuterar redan en re- leg lakare, docent i psykiatri, Viken
insikter har imponerats av denna come
back och glommer gérna att vissa avgt
rande fragor ar obesvarade. Det h: Replik:
namligen aldrig funnits bevis for att de! plIk.
vi kallar schizofreni & en enda sjuk: . o - . T
dom. Kraepelin fogade for drygt 100 & VarfOI‘ fal‘ man |nte Saga som det al’?
sedan envaldigt ihop begreppet av olika
sjukdomsbilder som tidigare betraktat Per Daléns inlagg aktualiserar tvatyav dessa ar feldiagnostiserade, en del
som separata sjukdomar. Resultatper av frdgor om sakforhallanden oclyller diagnoskriterierna, men har pa
blev minst sagt problematiskt, och kri-om politisk [amplighet. etiologisk niva en annan form av stor-
tiken har aldrig upphart. Saklaget forst. Det finns inget krawming, en del har schizofreni, men ar ge-
Genetikens arbetsmetoder kravepd homogenitet for att man ska kunnaetiska spontanfall, en del har sjukdo-
sjukdomsenheter som &r nagorlundhavda att en grupp av sjukdomar har enen utan att genetiken har spelat ndgon
homogena. Det ar inte meningsfullt atstark genetisk komponent. | en fortraffroll, manga har genetiken utan att bli
studera anemi eller cancer och pasta nlig skrift frin AFA skriver professorer- sjuka. Allt detta ar forenligt med mitt
got generellt om dessa sjukdomarna Goran Holm och Hans Wigzell atpastaende.
arvsgang. Varfor da gora det med sch»Arftliga faktorer har stor betydelse for Nasta frdga ar om det ar lampligt att
zofreni, som kanske i manga fall beroatt en person skall drabbas av autoinsdga som det &. Om det kan géras om
pa helt andra saker an defekta genemun sjukdom» [1]. Autoimmuna sjuk-typ I-diabetes, varfor inte om schizofre-
Den psykiatriska genetikens fader, ras<domar &r inte precis homogena. ni? Manga, t ex de sociala konstrukti-
hygienikern Ernst Rudin, forutsatte re  De tva forfattarna exemplifierar medvisterna inom sociologin, anser att det
dan pa 1910-talet helt godtyckligt attyp I-diabetes och anger att risken for ear en politisk fraga var man forlagger de
Kraepelins klassifikation motsvaradeenaggstvilling att utveckla sjukdomermverkliga orsakerna» till en stdrning
verkliga genetiska sjukdomsenheteom syskonet har gjort det till 30-50 prosom schizofreni. Det jag pastar skulle
och den traditionen lever fortfarande. cent, dvs ganska exakt de siffror sordP Sartre kalla »ond tro». Men mina
Genetikerna har haft en sarstéllninganges for schizofreni. Om den enskildausgudar &r Russell och Popper snarare
psykiatrisk forskning genom att de intefaktorn genetik (dér de generativa mean Heidegger och Sartre. Om min loja-
behovt pavisa genetiska faktorer i varjkanismerna kan byggas upp av ett kontitet mot den vetenskapliga metoden le-
enskilt fall, utan bara pa gruppnivaplex av saval sjukdomsframkallandeler mig till helvetets port s& knackar jag
Forskare som soker efter andra orsaksom skyddande faktorer i samspel) stqnd, oavsett vem som har varit dar forut,
faktorer far i vanlig ordning arbeta péfor ca 40 procent av forklaringsvardebch vad som ar politiskt korrekt. Och
individniva och har alltsa en betydligtvid schizofreni har jag svart att se att n&m de nazistiska rasmytologerna ens
tyngre bevisbérda. Jag tror det &r hégon annan faktor kan konkurrera sorhar befunnit sig vid samma port som jag
som forklaringen ligger till att geneti-»den enskilda viktigaste faktorn». sa var det i varje fall inte vetenskaplig-
kens resultat kunnat beskrivas som gi  Genetiken kommer dessutom in ehet som drev dem dit.
tiga for alla schizofrena. gang till, i samspel med andra etiologis- Sten Levander
Ingen annan psykiatrisk forskningska faktorer, och utrymme maste ocksa professor, Malmo
gren har kunnat havda nagot motsvieredas for felvarians i t ex diagnosti-
rande for sina fynd. Om schizofreni aken. 40 procent ar ett minimivarde.
flera olika sjukdomar bor ju ingen va-  Nar jag havdar att genetiken ar den Referens
sentlig orsak vara gemensam for samenskilda viktigaste faktorn uttalar jag ; yom c Wigzell H: Autoimmuna sjukdo-
liga fall. Genetikernas pastaenden ormig om gruppen av individer som fyller =" mar. AFA (Arbetsmarknadens forsakrings-
motsatsen saknar helt enkelt substansdiagnoskriterier for schizofreni. En del aktiebolag), Stockholm, december 1997. »
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