Befarade rsker med kalciumangonister kan inte\dardas

Lars Lindholm ot Ola Samelsson
redovisade i Lakaidningen 7/98 de
studier som indikrar &t diuretika ot
betalockerare kan sikdda mot slgan
fall och hjatinfarkt, at denna gtta f&-
refaller 6\erstiga liskema, od &t dessa
lakemedel darfor bérara forstahands
medlen vid lypettoni.

Man papekadetedet fnns en ande
misemad studieSyst-Euysom visépre-
ventiv effekt gentemot hjéar-kaidsjuk-
dom med en kalciumarganist. Emel
lertid: Syst-Eur jamfdde en kalciuman
tagonist (nitendipin) med plad®o, inte
med \edetagen teepi. Syst-Eur visade
saledes inte om kalciumagtmister
har fodelar famfor diuetika oh beta
blockerare. Redan darférifins det skal
att vara restiktiv med kalciumanigo-
nister Till detta kommer alltfer risk-
rappotter, och den gentuella gttan
star inte i imlig propottion till de risker
som dessa studier indifar.

Forlanger 6verlevnaden

hos maligna celler

Apoptos (pogrammead cellddd),
som &r bevende g ett intakt infode a

av kalciumantgonister ar en viktig
mekanism i koppens fésvar mot can
cer [1]. Studier fran NEPI dickirurgis-
ka kliniken i Malmo talar for & kalci-
umantgonister féfanger 6verlevnaden
hos maligna celler: inkuban as hu-
mana loloncanceceller med en kalei
um-antagonist respekive en kalcium-
agonist hammar respektve framjar
apoptosen i dessa cellddamed fnns
det foutsattningr for dt de via pop
toshdmning gor det mojligt foredan
befintliga canceseller 4t tillvéxa ot
splida sig Epidemiolagiska studier ty
der oksa pa en okad cancisk med
kalciumantgonister [2, 3].

Nyligen har det dcsd visas dt hy-
peglykemi- od hypemproinsulinemiin
ducernd goptos bidar till avlagsnan

det ar skadade endotelceller [4]. Folj-
aktligen skulle kalciumkanalstangning

kunna moterka endotekeparationer,
och detta kan ara en foklaring till var-
for diabetiker med lpeitoni har mang
dubbelt hoge hjatinfarktrisk vid be
handling med kalciumarganister an
med ACE-hammae [5, 6].

Andra pioblem med kalciumantp-

kalciumjoner ob damed kan hammas nister kan oksa hanfaas till kalciumka

Nyttan a/ genatrik

Nar mediena 6\ersvammas\akris-
rappoiter om sjunkande lalitet i &ldie-
varden undar man — ¥d gor @riatri-
kema?

Ett fortydligande &r pa pta. | och
med Adeleformen 1992 6ertog kom-
munemna ansaret for aldeomsogen,
medan sjukvaten ot lakaresusena
kvarstannade i landstieg. Geratri-
ker/pimarnvardslakae pa sjukhem dci

eller geratriker. Dok ar det var be
stdmda uppttning &t den griatriska
kompetensen behévoka pa alla né-
er pa sjukhemmen bctt det geriatris-
ka arbetssattet med teamarbetie it
natwerk ar mycket vadefulla.

Specialister pa alde
manniskors sjukdomstillstand
Geiatriker ar specialister pa aldr

saskilda boenden ar medicinskt assvmanniskrs sjukdomstillstandM vill

riga for konsultinsgser for enskilda pa
tienter men har ingt anser for om
vardnadsinstsena.

Sjukhemsvét odh vad i komnu-
nens s&kilda boendefrmer ar ej lang
re »baa» boendeVar intryck ar dt
personer som m vadas dar ar rycket
sjukae ot mer vadtunga an for.
Dessutom lags pdienter in pa sjuk
hemmen pamind a allman fosaming
och med behe av utredning ot reha
bilitering, dvs ceniatrisk vad. Sjuk
hemslakae ar oftast pmarvardslakae
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gora pdienter anhdiga, berdda be
slutshttare odh massmedier uppnir
samma pa t vara kunskaer ot var
arbetssatt bér avéndas i stare ut
stradkning for dt uppratthalla griat-
risk kompetens pa alla waer i alde-
varden.
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naldockaden. Kalciumkanaldppning &r
cental i neuptransmission, hanonse
kretion, nuslelkontraktion od, via
apoptos, enhallning i kaendotelet.
Detta kan ftklara 6kad isk for depres
sion [7], suicid [8], minnesf&&mimg
[9], mag—tamblddningar [10], hjatsvikt
[11], neds# glukostoleans [12] od, i
randomisesde studier 6kad sk for
hjarttinfarkt jamfort med ACE-h&mmae
[5, 6]. Det har &en visas at en kalcium
antayonist &r sane an en tiazid ita
forebygga kadiovaskular sjukdom [13].

Tillsammans talar dessa obgatio-
ner for dt kalciumantgonister skall
undvikas vid behandlingvaokomplice
rad hypettoni.
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