Faktorer som paverkar halsan
hos invandrar- och flyktingbarn

En femtedel av alla barn i tidigare uppmarksammats sarskilt, oc’
Sverige i aldrarna 0-17 ar ar dar familjeférhallandena har stor bety
fodda utomlands eller har ut- delse for barnens hélsa och utveckling
landsfodda foraldrar. Barnen .
har kommit fran alla varldsde- Stereotypier

; : ; och generaliseringar
lar som immigranter, fiyktingar | en artikel av det har slaget gor ma

eller adoptivbarn, och represen- (med nddvéandighet) en del generalise
terar ett brett spektrum av livs-  tingar. De skall inte misstas for att var.
erfaren_h_etgr OOCh behov. stereotypier. En stereotypi och en gen

Familjeforhallandena har ralisering kan p&minna om varandr:
stor betydelse fér barnens hélsa men fungerar olika. Stereotypin kan lik:
och utveckling. Det géller bland nas vid en rigid mall som inte tillater atf

m Méngkul

annat barnens exilkris, separa- Man gora nagra forsok att se om ett if ard
tioner, vald och misshandel dividuellt ode passarin. i Detta &r det femte avsnittet i serien Mangkul-
inom familjen samt olycksfalls- En generalisering daremot ar Utgrell vard. Tidigare artiklar har varit inforda i

gangspunkten for en diskussion dé

nr 10,11, 12, 13 och 14/98.

prevention.

man har en modell for att forsta en indi-
vids reaktioner. Om en person fran Mel- Daremot kan valgrundad deskriptiv
landstern skadat hoger hand och 6nskknnskap anvéandas som verktyg for att

Vid slutet av 1995 fanns i Sverigebli matad ar det saledes vardefullt apapeka behov och ojamlika villkor och
nara 120 000 barn i aldrarna 0-17 &annatill att muslimer betraktar vanstesom guide for det praktiska arbetet [5].
som var fédda utomlands. Av desshand som oren. Darmed inte sagt att alRraktiskt anvandbar kunskap bygger
kom 48 000 fran Europa, 46 000 frArmanniskor fran arabvéarlden delar uppecksa ofta pa erfarenheter av typsitua-
Asien, 12 000 fran Sydamerika, 9 00@attningen (= stereotypin) om den oren#ioner, dvs kvalitativa data byggda pa

fran Afrika och 3 000 frdn Nordameri-vansterhanden.

ka. Ytterligare 320 000 barn var féddai Generaliseringar byg
Sverige men av utlandska foraldrar. Tiljer p& systematiserad ku
dessa kommer gruppen utlandsféddskap. Mycket av den forsk
adoptivbarn som ar ungeféar 20 000. ning som finns om invand
Sammantaget har en femtedel asare och flyktingar ar ty-
Sveriges tvad miljoner barn utlandskvarr bade metodologisk
bakgrund [1]. Det &r saledes en mycketvag och starkt situations
stor grupp barn, med stor variation vabunden [2]. Det finns dér
galler bade bakgrund och behov. for skal att uttala sig me
Sedan slutet av 1970-talet har detarskilt stor forsiktighet
publicerats flera studier av invandrarom orsaker och uppkoms
och flyktingbarns héalsa i Sverige. Stumekanismer till sjukdoma
dierna aterfinns lattast i Medicinskaoch sociala handelsefo
forskningsradets Gversikt av migrajopp. Vad som &r biolo
tionsmedicinsk forskning, publiceradgiskt, kulturbundet eller si
1995 [2]. For en bredare exposé ovenationsbetingat ar oft
flykting- och invandrarbarns levnads-omdjligt att avgora.
villkor och hélsa hanvisas till aktuell
Oversiktslitteratur [3, 4].
| denna artikel har jag valt att belys:
nagra aspekter pa invandrar- och flyk
tingbarns livsvillkor i Sverige som inte

En 7-arig kurdisk
gosses beskrivning

3

Forfattare av anfall fran
STAFFAN JANSON luften. (Obsefvera
~ " kniven som fageln <

med dr, barnlakare, chef for Folk- faller rakt i pojkens 0
halsan Varmland, Karlstad. brost). 0

LAKARTIDNINGEN + VOLYM 95 « NR 17 + 1998

1951



strategiska uwval som gjots for dt bely-
sa ot fordjupa ppblemstalliningr sna

oder ar det s&kilt viktigt att personal
inom sjukvad, banomsog oc skola

rare &n for & ge resulta med ansprak pa visar stor yhérdhet.

hdg allmangdtighet [6].

Familjens betydelse

Det ar sjalvklar att krig, katastiofer
och oOwergrepp stakt pawerkar bans
psykiska halsa drutvedling. Men lika

Sjukskateskor pa banavardscental
och i slola bukar i forsta handesone
ra med foréaldema om bamens situa
tion. Nar fordldama &ar upptgna &
sina gna poblem &r de ofta daligt ob
sevanta pa sina bas svaigheter |

viktiga ar de forhoppningsvis stodjand&aristad har vi darfor tranasjukské

miljéer banet hamnar i efterlykten.
For flyktingbanen Wir stodet fran &
miljen avgérande for bearbetnirey &
det som sktt. Det ar idmiljen som bar
nets poblem snébast kan uppmér
sammas dt bekréftas.

For at banets eaktioner bade skall
uppfettas ot accpteras & foraldrama
bor dessa fa hjalp medk akapa tygg-
het i familjen. Beheet ar stod radgv-
ning od vagledning till foraldar om
hur de pa basta satt tiigoser barens
behw har ggnomgéende visaig vara
mycket stot [7]. En stukturerad vag
ledning for tidig &miljeintevju och
bamobsevation har b a utarbetts av
bamhalswarden i Katstad [8].

Vi vet for ndvarande nycket litet
om hur behwen a stdd ser ut pa lamg
sikt. Da&emot \et vi genom uppfoljning
av ban fran nazisteras loncentations-
lager [9] odh fran Pl Pots Kambodja
[10] att de lakande laftema ar stoa. Ett
av de mest ingssanta fynden fran upp
foljning av bam fran loncentetionsla
ger \ar dt forhallandena under iget

terskorna dt obsevera banens beteen
den i leksitutioner, och de har dage-

nom uppmdtsamma awen alhadiga
beteendeavikelser sdsom postuma

tiskt stessyndom, PTSD vilka forbi-

setts & foraldrama.

KARLSTAD

Separationer

Betydligt fler utlandsféda ban an

bam fodda i Swerige lever med baa en g
av foréldrama. Detta har atminstone 7
forklaringar. Dels foljer den ena fora g
dem aldig med till Swerige eller lom-
mer hit langt senar dels har imandia-
re, séskilt de som &r fodia utanfor Eu
ropa, en kaftigt forhojd (40-50 po-
cent) sparaionstisk.

Forklaringen till den hoge risken &r
sannolikt & invandiare har en sarer
ekonomisk ot social sitution (arbets
l6shet, lag inkmst m m), villet okar &
miljeinstabiliteten. Demgrafiska fak-
torer sdsom foraldmas alder dchem
mavarande bam har visasig ha minde
betydelse [11].

Manga flyktingfamiljer har tvingts

FOTO: CEI

var minde asrgérande for hur baren leva i ofiivillig sepamtion, da man inte
kom dt fungera som vuxna, &an hur dekunna fly tilsammans. Brsonlighets
togs om hand nar Iget var slut. De forandingar till foljd av tortyr, fangel-
bam som omhandesgs i forstdende sevistelse ob forfoljelse kan omdjlig
och vélfungrande hem kunde i héggora ateankrytning for mang par Om

grad kompensex for sina tidigre um
bamanden.

Barns od vuxnas ilkr is

| flyktingfamiljema befnner sig for
aldrar ot ban ofta ur &s med arand
ra. Under de faata manadea ar forald
rama glada o lattade oer dt ha o\er-
levt alla faror, och upplever genomga
ende motet med ®¥ge som positit.
Bamen har & andrsidan margganegr
inte i forvag fatt \eta at eller \arfor fa-
miljen skulle fy. Bamen debbas @
nom fykten a» omedelbaa foduster a
det som wiit betydelsefullt for dem sa
som kanda miljoeslaktingr, kameter
och djur.

mannen Bmmer langt efter den dga
familjen moéter han land en hustr

som MWivit sjalvstandig pa ett satt som

han inte kan acgter.

Utan den sjalvklar identitet som
mannen haft i wpungslandet fdorar
han dessutom ofta sin auktet gent-
emot banen. Ett eller tva ar ar enym
ket lang tid i ett litet bars liv. Efter en
lang searation vet det lilla banet kan
ske inte ensem faden ar eller har bar

en idealbild & honom som inte tal en

vekklighetslonfrontaion.

| varsta fll utsatts baren pa detta
vis for tre s@arationer — fost s@aratio-
nen fran hemymgden, daefter spam-
tionen fran &den eller annan n&taen

Nar banen efter hand borjar anpassée vid fykten od slutligen fran nagn

sig ot kénna gladje dr ett rytt liv ar
inte sallan foraldama pa vag ini en pe
riod dar de borjar tvia pa om det ar
ratt at fly, de uppleer svaigheter med
sprak ot arbetsmamnad ot kanner ett
tydligt utanféskap.

En del ban bir kdnslomassigt Ger-
givna nar foraldama ar fustrerade 6er
sin maktloshet dti varsta fll har lang
depressionspéoder. Under dessa per

1952

av foraldrama vid en skilsmassa.

Vald och misshandel

inom familjen

Medan vi idg vet ganska micket om
hur vald i samband medigroch kaa-
strofer p&erkar ban ar kunskpema
magra om vald inom [f/kting- och in-
vandarfamiljema. Mydet talar dok
for at risken for banmisshandel ar

Misshandlad gosse frén f d
Jugoslavien. Man ser tydligt avtryck efter
ett slag med hand mot ansiktet. Aven
rivsar.

stoist under de fda@ta aen efter immi
grationen. Rislen &r stdre i familjer dar
det foekommer husuimisshandel dc
dar férdldama sjaha vait utsata for
grovt 6vervald [12].

Detta kan gemplifieras med féljan
de fallbeskivning:

Tva bosniska pojkar i skdlden
och deas moder &mmer till mig for
utredning & tubekulos. Md klinisk
undesokning visar det sigtalla tre
har te&en pa sancead oh uppe-
pad misshandel bfm as strypmar
ken, klamskadorformade tamar
ken efter slg med tillhyggen samt
brutna evben.

Vid direkt forfragan till pesonal
pa familjens fyktingforiaggning be
kraftar de & det foekommit vald
men dt det \arnt svat at ingripa da
faden varit hotfull mot alla i omév-
ningen.

Efter anmalan dtpolisingipan
de skiljs iden temporérfran famil-
jen o far behandling for de svar
krigsupplevelser som arit utldsande
orsak till familjevaldet.

| vastvatden ar isken for svar miss
handel stést Hand de yngsta baen. |
mer tiaditionella samhéllen &r det ofta
re pojkar i skldlden som utsatts for
grovre familjevald. Anledningen till
detta ar sannolikttayngre ban i tradr
tionella samhallen leer i en milj6 dar
flera vuxna inom den uttkadarhiljen
kan esétta en psykiskt pssad foréalder »
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samtidigt som man i auktitéira miljoer
har svar att acceptera de ung pojkar
nas figorelse En flykt till Sverige inne
bar ofta & kamfamiljen fodorar sitt se
ciala naterk varvid situaionen fér bar
nen mer kmmer & likna den for sens
ka ban i socialt utsda miljoer
Personal pa baravardscentaler od
skolor uppger at de har sta svaighe-
ter dt identifiera od hantea misshan
del odh sexuella 6vergrepp i invandear-
familjer. Det inns flera skal till detta sa
som slutna dmiljesystem, upgpade
flyttningar ot anda regler for ban-
uppfosttan. Symtompanama tycks
annas inte skilja sig frdn misshande3
av svenska bar.

Barnmisshandel

— tre typsituationer

Ar 1979 infédes lgen mot ga i vat
land Lagstiftningen baseas pa asikten
att det ar ofésvadigt att vuxna ggnom
sin styka skall kunna kranka minder
ariga. Den uppditningen maste vi kun
na sta for oe motivera i samtal med fér
aldrar som uppdttar gga som en rattig
het.

Vi kan inte vanta osgtade skall &nd
ra uppéttning direkt, men det ar var
skyldighet dt ta upp fragn, inbrmema
om lagstiftningen ot at motivera var
stdndpunkt satevi pa sikt kan paerka.
Eftersom fdens installning ifrdg om
uppfostingsmetoder har ervgdrande
betydelse i margirvandarfamiljer ar

FOTO: STAFFAN JANS:

handlagning od risker at gora felbe
domningar hawisas till en tidigire pub
likation [12].

Olycksfallsprevention

Vi vet mycket litet om oycksfall
bland invandiarban. Englska studier
talar for dt aktuella sociala dtelono
miska fktorer, snaare an uspmungs
land eller etnisk tillhdghet, ar agé-
rande for bamens isk &t skadas [13].

Uppgfter om utlandsk h&omst el
ler invandiarstaus foekommer néstan

det viktigt @t nd honom. Om inte det &araldrig i svenska ofcksfallsregistrering-
mojligt bér man i samtal med mammarar. | en ryligen arslutad ettégstudie &

ta reda pa hurdden ser pa ga.

Aga eller vald mot barar inga enty
diga foreteelserDet ar darfor viktigt &
férsoka bilda sig en upgitning om vik
ken typ & vald som baret utsatts for
och at styra atgadema daefter En
anays as varma egna ot andas eraren
heter @ banmisshandel ilfktingfa-
miljer talar for dt tre typsitugioner kan
urskiljas:

1.Aga i rent uppbstingssyfte At-
gademas tyngdpunkt &r infmaion
till foraldrama od bearbetning\aderas
attityder till aga.

2. Vald mot ban som uttyck for for-
aldrarnas t6kade stiss i yktingsitua
tionen | fall som dessa kravs psylk-
gisk eller psyki#risk konsultdion ot
genomgang a familjens sociala dt
ekonomiska situgon.

3.Upprepad psykisk eller fysisk
misshandel Den har oftast sin bak
grund i awvikande pesonlighetsdag
hos en eller bada forakina, men kan
aven \ara uttiyck for en destrktiv fa-
miljedynamik som uppstatt da en foral
der gavt traumdiserats, t e utsdts for
systemésk tortyr eller deltgit i nar-

olycksfall vid sjukhuset i @rshy, dar ut
landsk hékomst egistrerades, kunde vi
inte pavisa nagn 6kad oycksfallsrisk
vare sig for ivandiade vuxna eller for
bam [Sundstrom K, opulzerade d#a,
1997].

| en nosk studie visade maritan-
vandarban arvande sa&rhetsutnst
ning i minde utstrékning an andx
norska ban, men & denna skillnad

Annorlunda syn pa trafiksakerhet.

Bilden tagen av artikelforfattaren i Onom
Penh under Réda korset-uppdrag i
Kambodja 1985.

finns ofta inte ens hos valutbildade-for
aldrar i samhallen dar den allmanna
kunskasnivdn om oycksfall ar lage
[17].

Ett speciikt problem ar & invand
rarban i hog gad fowolyckas eller ska
dar sig i samband med semesor till
urspuungslandet. Detta had h visds
for turkiska oty manckanska bar med
uppehalistillstdnd i Holland [18].

Med ledning & den knaphéandig
kunska som inns inom omradetliv
anda enimlig summeing at:

—Mang invandare kommer fran
omraden dar den allmanna kung&at
van om bamolycksfall &r |ag Detta g&
ler &wen valutbildade foraldr.

—Man behoer sdsa etra tid pa iR
formation till féraldrama om skador i
hemmiljon, saskilt risken for skallska
dor i kdket.

— Det krévs nggranna ob praktiskt

minskade med vistelsetiden i landeinriktade instuktioner om bars sakr-

[14]. | Karstad har vi oksa vid uppe-
pade matningr konstderat at arvand
ning as salerhetsutnstning for bam i
bil vaiit klart lage Hand invandarfa-
miljerna, som dessutomegekellt sett
haft alde ot osékare bilar

| en studie fran Malmdaihn man @
brannskador i drm a skallskada i
koksmiljo (Tea-pot syndyme) \ar klat
vanligare Hand irvandiade foskole-
bamn [15]. Skadama syntes inte i féta
hand beo pa pimitiva levnadsforha
landen eller trAngbathet utan pata
foraldrama undeskdtade sina bars
psykomotoiska utedling.

Arbetet i Serige med # férebygga
bamolycksfall har framgangskt bedi-

het i bil, inte minst darférthinvandiare
ofta aler i 4lde od osakare bilar

Att under latta anpassningen

Familjens kultuella bakgund har
stost betydelse for baens anpassning
under den fésta tiden i detya landet.
Darefter Bir foraldramas bearbetning
av svaa uppleelser ot banens gna
resuser alltmer betydelsefulla.dfse
kvensena & den inhemska befkning-
ens bemoétanddibtydligare.

Manga invandarforaldiar, speciellt
de som kmmit till Sverige de senaste
tio &ren, har haft staersvaigheter bade
att komma in pa arbetsniaraden oh
att fa vanner and uspungsbeblk-

strider. Bamen &r nastan alltid i beho vits sedanléra decennier [16]. Det sa ningen [1]. Detta innbér en dkad psy

av omedelbarskydd.
For en fodjupad diskussion om

1954

kerhetstédnkande sonegom @neetio-
ner Bivit inbyggt hos senska foraldar

kisk press pa foraldma, vilket mins
kar deas mojligheter th undetatta for
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sina bans anpassnindbland bir detta
mycket tydligt nar minde ban omtol
kar tidigare uppleelser till rutid. Som
avslutning vill jag ge féljande gempel
fran min gen banavardscental:

En 6-aig kurdisk gpsse haddytt
med fimiljen fran lak dar hans hem
by vid flera tillfallen bomb&s ot
beskjutits fran luften. Efter tva ar
Swerige ritar han en mcket detaljik
bild av detta med awdlande hekh
koptrar oh hus som binner. Nar vi
fragar honom em det ar som aak
ler s\arar han: »Sgnskanal!».

Referenser
1. Statens Invandrarverk. Mangfald och

sprung. Rapport fran ett multietniskt S
rige. Norrkdping: Statens Invandrarv
1997.

2.Hjern A. Migrationsmedicinsk forskning.
En dversikt. Stockholm: Medicinska fors
ningsradet, 1995. MFR-rapport 1, 1995.

3. Angel B, Hjern A. Att mota flyktingbarn
och deras familjer. Lund: Studentlitteraty
1992.

4. Ekblad S, Janson S, Svensson PG. Métg|
varden. Transkulturellt perspektiv pa hals
och sjukvarden. Stockholm: Liber Utbild
ning, 1996.

5.Bhopal R. Is research into ethnicity al
health racist, unsound or important scien
BMJ 1997; 314: 1751-6.

6. Malterud K. Kvalitative metoder i medi
cinsk forskning. Oslo: Tano Aschehou
1996.

7.Hjern A. The health of newly resettled ref
gee children from Chile and the Middle Eas
[dissertation]. Stockholm: Karolinska Instj
tute, 1990.

8. Lannemyr E. Flyktingbarn pd BVC. Arbet
metoder — ankomstintervju — barnobser
tion. Karlstad: Landstinget i Varmlan
1995.

9.Keilson H. Sequential traumatization
children. Jerusalem: Plenum Press, 1992.

10.Sack W, Clarke G, Him C, Dickason G

)

study of Cambodian refugee adolesce)
traumatized as children. 3 Am Acad Ch
Adolesc Psychiatry 1993; 32: 431-7.

11. Statistiska Centralbyran. Skilsméssor g
separationer. Orebro: SCB, 1995. Denj
grafiska rapporter 1995:1.

12.Janson S, Lannemyr E, Lindsten B. Bar
som far illa i flyktingfamiljer. Socialmegli
cinsk tidskrift 1995; 72: 396-401.

13.Smaje C. Health, Race and Ethnicity. kg
don: Kings Fund Institute, 1995.
14.Thuen F, Sam D. Bruk av sikkerhetsuts
bland invandrerbarn i Norge. Tidsskr N
Legeforen 1994; 114: 195-8.
15.Svensson H, Kalhor S, Larsson A. Brén

skador frekventa bland invandrarbarn- Lié

kartidningen 1996; 93: 3905-6.

16.Berfenstam R. Dédligheten i barnolycksf,
bland de lagsta i varlden. I: SBU. Langre
och béttre hélsa. Stockholm: Statens be
ning fér medicinsk utvardering, 1997. SB
rapport nr 132.

17.Janson S. Accident risks for suburban-p
school Jordanian children. J Trop Pedi
1994; 40: 88-93.

18.Van der Wal MF, van Weert-Waltman Ml
Reijneveld SA. Causes of death in Amst
dam children who died abroad 1982-19
Potential for prevention (english abstrag
Ned Tijdschr Geneeskd 1996; 140: 777-

LAKARTIDNINGEN + VOLYM 95 « NR 17 + 1998

2

n(

| kiatri, Akademiska sjukhuset.
0

‘dan betydelsenvepsykiskt tauma ob

ybearbetas paallellt vilket har lett till

Goff B, Lanham K et al. A 6-year follow-up mentér ob vikiig kunsip.
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Trauma ot utsdthet
hos bain

Ny kunskap stéller krav pa begreppsrevision

Hur kan man for st bams ut
veling — saval mojligheter som
hinder? Senaste decenniar
forskning om psykiskt trauma
och om risk- och skyddsfaktorer
rfhar bidr agit till n y kunskap. For
att gbra denna kunska allmant
tlllgangllg och Kliniskt tillamp -
bar krévs en begreppsrevision
utgdende fran ett banperspek
tiv.

Dessa tankar ligger till grund
for den forskning om psykiskt

r

m Mangkulturell vard

“tr auma och posttraumatiskt

stressyndiom hos ban som for-
fattar na bedriver vid institutio -

xnen for barn- och ungdomspsy Basest pa empiisk forskning be

skrev Horowitz stresseaktionen efter
De tva senaste decenmiarhar in traumdiska handelser som f&@ndets
tensi forskning bedivits om & ena si satt dt begripa, oganisea, bearbeta dc
integrera dwervaldigande héndelsereg
“den foljdverkan detta kan ha pa demom at vaxla mellan en tvangsmaSS|g
snabvaxande hjaran hos baret, & uppepning oh bortrangning & vissa

sandila sidan isk- odh skyddsfaktorers  aspekteratrauman [3].

‘betydelse for bars utedkling och hat | det ameikanska psykiaiska dia-
'sa. Dessa tvaofskningsomraden hargnossystemet (DSM) not&s en libeg-
lisering i defnitionen ar begreppet taw
ma, sedan posH#umadiskt stessyn
drom for foista gangn intoduceades
som en psykigisk diagnos ar 1980.
Medan DSM-III deihierar den tauma
tiska handelsen som »omstandigheter
som kan ara pafestande for @m som
helst» har den eviderade upplgan
DSM-III-R &ndiet ordalydelsen till »..
utdver den mansklig erirenheten» [4].
vid selelskiftet [1]. Den taditionella | DSM-1V, som utlom 1994, pecise
"traumadeihitionen lder: »..hardel ras ytteligare den taumdiska handel
,Sens Oemraskande moment (i betydel sen som ». en handelse som inbé&r

ny och i man@ hanseendenoknple

Ic

Trauma od posttraumatiskt

stressyndom

Psykiskt traumahar deinierats ol
ka sedan Sigomd Feud for fosta
gangen intoduceade sin taumaeoi

C
(

bsen skild fran tidigre livserfarenheter) dod, allvarig skada (eller hot om detta)

kombineat med indvidens eaktion eller ett hot motgen eller andas fysis
'préglad & jagets sammanbtt» [2]. ka integritet» kombinest med & »per
sonen egerar med intensi radsla,
hjalploshet eller skrd&. Hos ban kan
reaktionen »ta sig uttck i desoganise
rat eller ayiterat beteende» [5]. Gemen
samt for samtlig traumadehitioner ar
at en ytte héndelse (stssor) osakar
en specik reaktion (skada) hos den
drabbade indviden.

Bams uppéttning om lv och dod tid
och um samt gen od andas integ-
ritet skiljer sig fran vuxnas. Skillnaden
ar darfor stor mellanad ban upplever

i
e

Forfattare

ABDULBAGHI AHMAD
overakare, doktomand

VIVEKA SUNDELIN WAHLSTEN
leg psylolog, fil dr, bada vid institu
tionen for ban- och ungdomspsy-
kiatri, Akademiska sjukhuset, Upp
sala.

I

1955



