sina bans anpassnindbland bir detta
mycket tydligt nar minde ban omtol
kar tidigare uppleelser till rutid. Som
avslutning vill jag ge féljande gempel
fran min gen banavardscental:

En 6-aig kurdisk gpsse haddytt
med fimiljen fran lak dar hans hem
by vid flera tillfallen bomb&s ot
beskjutits fran luften. Efter tva ar
Swerige ritar han en mcket detaljik
bild av detta med awdlande hekh
koptrar oh hus som binner. Nar vi
fragar honom em det ar som aak
ler s\arar han: »Sgnskanal!».
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Trauma ot utsdthet
hos bain

Ny kunskap stéller krav pa begreppsrevision

Hur kan man for st bams ut
veling — saval mojligheter som
hinder? Senaste decenniar
forskning om psykiskt trauma
och om risk- och skyddsfaktorer
rfhar bidr agit till n y kunskap. For
att gbra denna kunska allmant
tlllgangllg och Kliniskt tillamp -
bar krévs en begreppsrevision
utgdende fran ett banperspek
tiv.

Dessa tankar ligger till grund
for den forskning om psykiskt

r

m Mangkulturell vard

“tr auma och posttraumatiskt

stressyndiom hos ban som for-
fattar na bedriver vid institutio -

xnen for barn- och ungdomspsy Basest pa empiisk forskning be

skrev Horowitz stresseaktionen efter
De tva senaste decenmiarhar in traumdiska handelser som f&@ndets
tensi forskning bedivits om & ena si satt dt begripa, oganisea, bearbeta dc
integrera dwervaldigande héndelsereg
“den foljdverkan detta kan ha pa demom at vaxla mellan en tvangsmaSS|g
snabvaxande hjaran hos baret, & uppepning oh bortrangning & vissa

sandila sidan isk- odh skyddsfaktorers  aspekteratrauman [3].

‘betydelse for bars utedkling och hat | det ameikanska psykiaiska dia-
'sa. Dessa tvaofskningsomraden hargnossystemet (DSM) not&s en libeg-
lisering i defnitionen ar begreppet taw
ma, sedan posH#umadiskt stessyn
drom for foista gangn intoduceades
som en psykigisk diagnos ar 1980.
Medan DSM-III deihierar den tauma
tiska handelsen som »omstandigheter
som kan ara pafestande for @m som
helst» har den eviderade upplgan
DSM-III-R &ndiet ordalydelsen till »..
utdver den mansklig erirenheten» [4].
vid selelskiftet [1]. Den taditionella | DSM-1V, som utlom 1994, pecise
"traumadeihitionen lder: »..hardel ras ytteligare den taumdiska handel
,Sens Oemraskande moment (i betydel sen som ». en handelse som inbé&r

ny och i man@ hanseendenoknple

Ic

Trauma od posttraumatiskt

stressyndom

Psykiskt traumahar deinierats ol
ka sedan Sigomd Feud for fosta
gangen intoduceade sin taumaeoi

C
(

bsen skild fran tidigre livserfarenheter) dod, allvarig skada (eller hot om detta)

kombineat med indvidens eaktion eller ett hot motgen eller andas fysis
'préglad & jagets sammanbtt» [2]. ka integritet» kombinest med & »per
sonen egerar med intensi radsla,
hjalploshet eller skrd&. Hos ban kan
reaktionen »ta sig uttck i desoganise
rat eller ayiterat beteende» [5]. Gemen
samt for samtlig traumadehitioner ar
at en ytte héndelse (stssor) osakar
en specik reaktion (skada) hos den
drabbade indviden.

Bams uppéttning om lv och dod tid
och um samt gen od andas integ-
ritet skiljer sig fran vuxnas. Skillnaden
ar darfor stor mellanad ban upplever

i
e
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som hotfullt, skadligt eller skrammandehandelser fér baroc vuxna. Handel
och vuxnas upphelser Bemende pa ser man inksseade sig mest forar
alder utvedklingsniva odh tidigare ertr  krig, naurkatastiofer, olycksfall, sexu-
renheter kan bar uppleva liknande ella 6wergrepp, misshandel dc kid-
handelser som olika hotfulla. En dehappning Det har visasig at det oftast
bam klarar kaastiofala situgioner utan ar flera livshandelser som i saeian
uppenbaa sequelae medan aadsan pawerkat banet [6-10].
kan f& svém psykiska skador efter till
synes banala handelser flyktkatastofen i irakiska Kurdistan
1991 visade tainflytelser sdsom foral
Posttraumatiskt ~ stressyndom  drars auktoitéra agerande meningsfull
(PTSD) kan i ett biopsyksocialt per sysselsattning samt até@ndande till
spektiy uppfttas som en psykisk stor hemtiaktena under FNs begkd ver
ning efter en devaldigande handelse kade som mdjlig skyddsfaktorer med
och kan uppkmma hos barsaval som an fadens fravaro i familien, vuxnas

En uppféljningsstudie efter mass

hos vuxna. Tl foljd av att den amer
kanska barpsykidem Leonoe Ter i
slutet & 1970-talet pulicerade sina ob
sewvationer a de kidngpade baren i
det lilla samhallet Chachila i Kalifor-
nien, intoduceades barspecitka kri-
terier for trauma ob PTSD for fosta
gangen i DSM-III-R 1987 [4].

Utover dt handelsen atkommande
skall uppleas i madrommar ge sk
flashbaks i vaket tillstand eller bidx
till r epetitiva destuktiva lekar (eenact
ment) hos det @bbade banet skall bar
net samtidigt uppvisa unikande & si-
tuationer, tankar oh kanslor som pa
minner om handelsen, tillbafiang i ut
vedlingsniva, bistande tillit, upplet
forkortat framtidspespekty samt tek-
en pa cerspandhet (yperarousal) for
att tillstandet skall berattaytill diagno-
sen PTSD

Flera sam\erkande handelser
Inom traumabrskningen har man
studeat betydelsen \a olika enskilda

1956

oro for kemiska apen samt dars wiss
het infor famtiden kunde betktas som
riskfaktorer for banens utedling av
posttaumaiska symtom.

En intemktion mellan sessande dt
skyddande infytelser kan sakligen
vara en del aforklaringen till den lag
frekvensen @ PTSD band banen i e-
lation till katastiofens stoa ométtning
[7]. En skilsméssa kanlibtraumaisk
for det enskilda baet fost nar fera
handelser sanevkat med \aranda sa
som foraldamas ofomac dt sakligt
beswara banets fragr, langwarga slit
ningar mellan féraldama, foekomst &
vald odv/eller misshuk.

Bam tar séledes ingck av ett flertal
yttre handelser i sanekan. Ptentiellt

traumaiska handelser kan salunda-»in

hibems» espekive »aktveras» & and
ra.
Pynoos, Steinbgroch Goenijian [8]

Arbetsuppgifter fér barnen i samvaro
med vuxna kunde ge en meningsfull
sysselsattning och utgjorde saledes en
skyddande faktor som kunde
neutralisera en del av barnens
traumatiska upplevelser
(sarbarhetsfaktorer) under
massflyktkatastrofen i irakiska Kurdistan
varen 1991.

»spar» ® traumaiska handelser i
tankar kanslor beteende dt biologi
hos det vaxande baet. Man har darfor
borja arvanda sig @& temen »dose of
exposue» eller »utsghetsdos».

Utsatthet

Diskussionen har fis kiing begrep-
pen »ban som &r illa», »omsays-
svikt», »multiproblemfamiljer» ot
»psylosocialt belastadeamiljer» [11].
Egentligen har man inte kunhakaga
valdeinierade begrepp for dt iden-
tifiera de poblemomraden i detskabla
klimatet som paerkar banets uted-
ling.

Vissetigen har en hel debfskning
bedivits inom detta omradedar man
forsokt deiniera en gupp ban som
»invulnemble» [12], »esilient» [13],
»maskosban» [14] et¢c men man har
inte helt yyckats forena de tva pspek
tiven pesonlighetsutedling och mil-
jopawerkan.

Risk- och skyddsfaktorer

Inom riskforskningen talar Rutter
[15] bl a om rskindikatorer ot riskme
kanismerDessa ytt faktorer benamns

menar & det inns ett sttt samband i litteraturen som s&ssoer, riskfakto-
mellan poneing for traumdisk stiess  rer, skydds- espektve sarbarhetakto-
och pesonlighetsutedkling med rer. Han menartarisker &r beoende &
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en lontext (livssammanhang). Likasa

ar »esilience», ds fomagn dt ater
hamta siginte en sjalvstandig faraca
som \erkar isolest. Detta innbar 4t
om ett ban utvedklas g/nnsamt eller
lyckas »lomma igen», tots dt det vax
er upp i en »hdgskfamilj», har det haft
skyddande &ktorer som bidagit till att
neutrliser liskfaktoremas infytande

De ban som inte utedklas g/nn-
samt, ds de som inte oraftas & skyd-
dande éktorer, kommer déemot dt sl&
pa efter alltmer i sin uadkling. S& tex
uppvisar bar i en studie ahogiskfa-
miljer redan fran fcskoledlden kraftigt
forsenad sprak- d&c jagutvedkling,
stord emotionell utedling och bris-
tande allman oenteing samt staa in
lamingssvéigheter

De avgorande fktorema for naga
av bamen med en merygnsam uted-
ling visade sig ddcvara at banen gwvs
mojlighet till anda kontakter an deaf
miljen stod for at de medgvs en kanal
sa dt frustrationer kunde leas ut ob
affekter ges utlopp, & de erbjods en
daglig struktur, tex den som dghem
met star for [9, 11, 16, 17].

Information och kunsk@ om post
traumaiska stesseaktioner osakade
av enskilda isoleade handelser borsa
ledes lompletteas med kunskaom ut
vedlingskonsekenser for barsom le
ver i liskfyllda miljoer dar &ror stéandigt
foreligger. Forskae menar @ det ar
nodvandigt dt integrera kunska fran
angéansande falt,é&x om ban som bst-
ras & foraldar med psy&paologisk
belastning sdsom faktstoningar o
bordedine-problemaik. Intresset for
betydelsenwabamnmisshandel dmilje-
vald etc ob hur sddant pakar ut
vedklingen hos baret i olika aldar har
darfor 6ka [18].

Ett utvedlingspespekty komplet
terar forstaelsen \a traumdisk stess
och dess foljderkningar. Det har oksa
visa sig at interaktion mellan tauman
inom en ob sammadmilj eller tansg-
nertionellt har stor betydels®etta in
nebar dat traumdiska handelser kan
leda till 6ka vald od 6kad bammiss
handel. Brskningen har darfor utvid
gats till att galla studierabamn som ut
sats for familjevald, fysisk od psykisk
misshandel, mdiming od allman fo¢
summelse (rgdect) [19].

Fall 1: Fysisk misshandel.En
10-aig flicka som Hivit fysiskt
misshandlad under lang tidppe-
par ideligen i sin lek i sandladan de
krankningar hon fatt utstd éenact
ment). Hon later vilda leksaksdjur
trampa pa, bita eller tgg pad mans

dodkor pa ett utdrget sadistiskt satt vanliga ar en betydande samsjuklighet

sa dt de dor ndgt som uppepas
gang efter annan i lek. Flikan
smad&ar med nannen, samtidigt

LAKARTIDNINGEN + VOLYM 95 « NR 17 + 1998

som hon »féyor» doka efter doka.

Hennes intellektuella uédkling
ar mycket ojamn oh klart forsenad i
en mangd olika funktioneFlickan
har 6wer huvud tget svar att kon-
centera sig ot vara uppméaksam,
nar hon skall sara pa frdgma i tes
tet. Hon ar dessutomymket stod i
sin kontaktfomaga o bar pa en
svar ggressvitet. Hon lommer fran
en valutbildad oe till det yttre val-
fungerande &milj.

Det Hir alltmer tydligt &t forskning
om traumas betydelse kamofas ihop
med Pbrskning om isk- octh skyddsfak-
torers betydelse for bar De efekter
som olika iskfaktorer kan ha pa baets
utvedling finner man &en Hdand ban
som uts#ts for tmauman. Det kan ju
refalla ganska sjalvklar eftesom ban
som véaer upp i hégskfamiljer den
utsatts for auman.

Det intressanta ar emelta hur man
kan séskilja betydelseneett olampligt
klimat i familjemiljon fran betydelsen
av enskilda handelser; eller kan datey
sa dt awven detta olamplig familjekli-
mat, som fatt olika benamnimag inom
forskning ot klinisk verksamhet sa
som »utsda banx [20], »ban i psylo-
sociala iskmiljéer» [11], »omsayss
vikt» [21] och »fattigdomsaktor» [22,
Friedrich Losel, Stokholm, opulbdata,
1996], i sjaha \erket bestar wa flera
skadliga moment (Biuman) som pa oli
ka satt stor uwdklingsprocessen dt
dess gnamik hos baret?

Psykopatologi

Psylopdologin efter tauma/utst-
het har man tidigre huvudsaklign be
skrivit som tyster, depression, sgara-
tionsdngst ot komplicelad sog, men
numei a\en som andrangststoning-
ar, uppmaksamhetsstdingar, hyper
aktivitet, fobiskt undikande ot anda
beteendproblem, pesonlighetsstér
ningar o drogmissbuk.

Man menar @ det o&sa ar nodan
digt at utforska huavida PTSD kan
vara orsak till samsjuklighet dt ge
uppho till retraumaiseling. Risk for
retraumadiseting foreligger nar det au-
mdiserade bamnet utwedklar en omgen
straan efter sjalvstandighet, vék kan
yttra sig som for tidig pubat, for tidig
sexuell deéout och tidig missbuks-
och/eller bottskariar.

Uttver dessa tillstand kan éw »ty-
perarousal» ob dviga dwenretbarhets
kriterier for PTSD oka isken for det
drabbade bamet dat hamna i yttdigare
situgioner med mumaiskt innehall.

De \vanligaste tillstdnden, som fér
kommer tillsammans med PTSér de
pression, paniksyndm, sOmnstér
ningar, uppmaksamhetsstdingar, fo-
biska tillstand dissocitiva stoningar,
uppférandestémingar od pesonlig
hetsstomingar. De 6\erlappar i sina kh
niska bilder med PTSDvilket kan an
tyda en gmensam bakmliggande pa
togenes.

Man onskar dessutom maare fa
veta hur taumadisk stess kan p&arka
utveklingskompetensen. Sa harext

De traumdiska moment som kanforskolebam en lompetens @ kunna

finnasi ett sddant olampligt klirlader
férmodligen till olika posttaumdiska
stresstillstand b&ende pa baets alder
och utwedlingsnivd, taumds inten
sitet, innehall ok mangéld samt bar
nets tidigare erbirenheter

Personer med tidigre traumadiska
upplevelser kan efter adelstéd ot
bearbetning uwdkla ot f& med sig
»nya \erktyg i bagaget» som gr dem
batte formaga dt hantea framtida
trauman. Dessa entnheter kan @

atege en berattelse i ett tidistigt for-
lopp med borjan, mittpéroch slut.

Forskning i fragn om foskolebam
som upplet familje- eller samhallsvéald
visar dt de missyckas med den upjifg
ten od berattar mer eller mindrkao
tiskt utan & de behoer vara dissocit-
va. Fantasin ob férmagan till symbot
tankande kan d&sa Bi storda. Inléar
ningssvaigheter har paviga hos bar
som beittnat familjevald.

Familjevald innéoar en mangd olika

uppho till skyddande mekanismer sa traumdiska handelser dcger tydliga

som bemasingsstetegier, positva
grundantganden om dengma foméa
gan od nya fadigheter

Negativa erfirenheter damot, sa
som obearbetadeatumadiska uppleel-
ser retraumdiseing (forekomst &
upprepade taumdiska erfirenheter),
forluster sammanhott i sociala naterk
och férsummelseutgor sarbarhets--el
ler riskfaktorer som Okarisken for psy
kopéaologisk utvedling.

Posttaumadiskt stessyndom fore-
ligger sallan som enda djaos utan det

(komorbiditet). \lken psykpaologi
finner man hos &umdisemade ot ut
sdta ban?

utvedlingsstoningar hos bamn. De bir
aggressia, kan fa uppmé&samhets-
och koncentationsstoningar, inlar
ningspoblem, |as- ob skivsvaigheter
och anda kognitiva handikap, peson
lighetsstoningar samt en méngd olika
beteendestdingar [12, 13, 18, 19, 23-
25].

Fall 2: Familjevald. En 10-aig
pojke fr&n en »hogskmiljo» har
med sin &milj blivit hotad till livet i
en uppgdelse mellan vuxna. Det har
awven forelegat misstanke om & han
kan ha warit utsdt for sexuella 6ver-
grepp. Pojken har fosenas kraftigt i
sin intellektuella utedling och Hi-
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vit »halvsprakig», ds behéaskar
varken sitt modesmal eller nagt an
na sprak ba (Fgur 1).

Han &r dissoct#, kan inte be

skiva enskilda handelser pa et

adekwat satt eller @ en bild & hur fa
miljen ser ut, hur gmla Bimiljemed
lemmana ar etc Han har den ut
vedlat uppméksamhets- dt korn-
centetionsstoningar, las- ob skiiv-
svaigheter samt inlaringspoblem.

Nar han ombedsttaberatta ad han

ser pa ett antal bildeleg uppepade
beskivningar a individer som dgr
trots dt bildema inte illusterar n&
got sadant.

Forsummelse

Forutom dt ban paerkas a enskit
da svéa handelserat man o odksa dt
bam som fosummas kan dbbas & in-
tellektuella ot neuppsykiariska har

dikapp. Med djuexpeiment har man

visa att om askomman inte gs mojlig
het till narhet, omvéamnad ot stimu-

lans, utedklas hjanan inte pa ett ade

kvat satt.

Den intellektuella oe kédnslomassi
ga stimuleringen under fésta lenads
aren ar saledes yoket viktig for new-

systemets uekling. Celler som inte

stimuleras arofierar, och individen
drabbas pa sa satvdestaende muter
Efter fodelsen ar det viktigtiestimule-
ra den ung hjanan for @ fa en gnn-
sam neuwsn- ot syngsutwedling. Hos
manniskor och dagydjur bildas vid in

laming rya utslott pa nevcellema samt

nya syngser dem emellan foioknmu-
nikation.

Ett nyfott ban, som inte gs mojlig
het till synintyck under sina tva féta
ar, blir blint. Detsamma tyks gélla ane
ra funktioner dvs om banet inte gs

t ex spraklig stinulans far det sprakhan

dikapp. Men de ktiska tidsgansena,
dvs nar det kanara forsent for andx
funktioner ligger senag i banets ut

vedling &n \ad som géller fér synfér

magan.

Neurofysiologi och
personlighetssténingar

Bam som taumdiserats kan dess-

utom uppvisa foréandrgar som kan stu

deras neuwofysiologiskt och som kan

vara associade med pesonlighets
stémingar. Dessa forandngar hos tau
matiserade ban splittrar den namala
mognaden hos baet [26]. Stoningar i

mognaden aatt bli skramd kan saledes
fa allvadiga konsekenser for olika

funktioner i utedling.
Forust ar den hammandeoktrollen
av skramsekeflexen kan stéa fovar-

vandet & en ad fomagpr, som tkad

kontroll av aktivitetsnivan, fomaga at
reflektera, inlaningsfémag od for-
maa till koncentation och uppmak-
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tydlig profilskillnad
mellan den verbala
delen och den
praktiska delen
(forutom att bada
profilerna ligger under
det genomsnittliga;
normala varden ligger
mellan 9 och 11). Detta
kan delvis forklaras av
familjevald och
utsatthet.
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samhet. Aen somn de aggressvitet

pawerkas. Olika pesonlighetsstdring-

ar kan da uteklas, som dissocizva
tillstdnd, bodedine-stoning od mul-

tipla pesonligheterstomningar som kan
debutera i forskolealder

Minne

Aven minnesfunktionen kan péw
kas & traumdiska livshandelserOm
ett litet ban blir sexuellt utryttjat, ska
da eller fysiskt betvingt har det inte
tillrdcklig mognad & OgonHdick for
o6gontick obsevera, rgistrera, lokalr
ser eller folja upp sina sinnesiptk,
kénslor ot tankar

Ju ynge banet &r desto @nligare &r
det at hela sammanhargda Hir defi-
nierat som en enstaka pEption, ett
ljud eller en lukt, som h&br fran den
handelse som forsakd bamet skada
och/eller smata. Svar traumdiserade
bam forsdker fominska eller fésvaga
upplevelsen & trauma genom & upp
repa handelsen i leh, tankama od be
skiivningama.

Smaé ban fragmentear handelsefér
loppet eller dissociar, vilket kan saas
vara en inadekat strategi for att komma
ihdg ot integrera de taumdiska eré-
renhetena.

Fall 3: Misstanke om se&uella

hon utedlat en psylks. Hon ar
kraftigt férsenad i sin intellektuella
utvedling inom vissa delfunktioner
Hon ger ett nycket oma@et intryck.
Stundtals &ar hon helt osammanh&ng
ande i sina edgorelser Det Hir
svat at folia hennes tardbanor
Hon uppvisar dissodizva diag. |
sandladele&n Hir hon helt kaotisk
och ostukturerad kan inte leka.
Hon uppepar gang efter annatta
hon arskyr att dka den réda wsdel
kanan», en assotian som inte har
med maerialet gt gbéra. Denna asso
ciation atekommer hon standigt till.
N&r hon ombedstaberatta om den
réda utschkanan, sarar hon # det
ar »den medlbd». Daefter kbkmmer
en lredagyorelse som liknar olika &g-
ment & en ot samma uppielse
Hon beréattar # hon beénn sig
»nalen med nag gutbar» (\et inte
hur det lom sig), honitk »spa i
munnen som luktade rék», hon ar
placead pa en utschkana dar det
fanns lbod (vet inte \arifran det lom,
det kan ha @dmmit frAn henne), hon
akte nedfor utschkanan, »svimma
de», »ettdlk» forde henne hem etc

Ytter ligare forskning
om hjarnans funktioner
Forhallandet mellan den higg icke

overgrepp. En 10-aig flicka kom-
mer for utedning da man wr at

dominanta hjathahan (som funktie
nellt &r mest inlandad i affekter) ot
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den vanstu, dominanta haan (som hu
vudsakligen ar aktionsinktad) samt
klargbrandet & hur minnesinbrmation
fran olika sinnes@an layras ot bear
betas i hjgman har intesseat trauma
forskae alltmer sedan 1980-talet.
Man har funnit #& individer som ut
sdts for svaa psykiska muman dab-
bas av 6dem i hippocampus — en v
kan som o ar foemal for brtsat forsk-
ning [27]. Ny Pbrskning visar enaduk
tion av hippocampusslymen hos pii-

tive PTSD-utedkling kommer o&sa
att studeas.

Familjeforhallanden i & geneegtio-
ner kommer & kartlaggas i ett tanskut
turellt pespektv. Ett detaljeat geno
gram, en »dmiljekata», andnds for &
kunna identiera eventuella tansgne
rationella faktorer i frdga om taumdi-
seiing respektve utvedling av bemast
ringsstetegier hos bam.

Med hjalp & halvstukturerade in
tervjuer i hemmiljo fangs bade bais

enter med s&dana tillstdnd som PTSDch vuxnas upphelser ot erfarenhe

depression ob Cushings synom [28].
Denna brskning har lett till ya

ter. Med awvandning & instument a-
sedla for dat undestka lvshandelser

spannande idéer om sambandet mellddlsotillstangd funktionsnid, beteen

sdmnensaparativa kaaktar drémmar

den ot kgpacitet, bemasirgsstategi-

nas bearbetande funktion i REM-s6mer, sjalvuppéttning od neuppsykia

nen, as ognrorelsebisen-rapid eye
movement, samt den hittills ofélarli-
ga efekten & vissa iya metodersom
EMDR (eye morement desensitifan
and eprocessing) [29] dt neup-
lingvistiska pobgrammemgstekniler
(NLP), tex rewind-teknik [30], i
PTSD-behandling

Fall 4: Trauma ochh EMDR-be-
handling. En 9-3ig pojke kommer
for utredning pé& gund a stamningg
och affektutbiott. Han &r intellektu =
ellt valutveklad men har starkon
centations- ot uppméaksamhets 3
stomingar. Det framgar fran ued
ningen d@t moden begick sjalvmond
nar pojlen var 6 ar Han har ing
minnen & moden och vet inte pa
vad sétt moder har dott.

Pojkens tillstdnd uppfyller kie-
riermna for PTSD enligt DSM-IVoch
han @s mojlighet till behandling
med EMDR. Efterém behandlings
sessioner appotterar pojlen fera
minnen & moden odc skatar klar
forbatting i friga om dygt 83 po-
cent & sina symtom, inkluge stam
ningen. Uppféljning for lontroll av
behandlingssulta ar planead om
en espekive s« manader
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Transkulturellt

forskningsperspektiv

| vart forskningspojekt forsoker vi
tdka saval taumds som isk- och
skyddsfaktorers betydelse for bas ut
vedkling och halsa. Syftet artestudea
frekvensen & traumdiska uppleelser
och PTSD hos dels samtigkudiska
bam i dldama 6-18 ar dt deas for
aldrar i Uppsala &mmun, dels en
svensk lontrollgrupp machad med &
seende pa alder b&on.

Vi undesoéler hur olika lvshandel
ser uppéttas & bamn respektve as vux-
na, vilkka handelser som lmerespekive
vuxna eppoterar som svax inom den
kurdiska ot den senska guppen.
Sambandet mellan forakinas ob
bamens taumdiska uppleelse espek

1962

triskt staus kommer banen dt jamfé-
ras med foraldima.

Vi vill allts& soka inna likheter ob
skillnader i obserationer ot rappotte-

Vilken betydelse har trauma och risk-
och skyddsfaktorer for barns utveckling
och halsa?

ringar om \ad som uppitas som tu
matiskt, pa vilket satt man hantar oli-
ka handelsehur eaktionena ser ut ef

ter dessa handelsertoeilka spar dessa

upplevelser lamnar efter sig pa In@ns
halsa ob utvedling.

Studien lommer & kunna belsa
fragor kring posttaumdiska stesse-
aktioner annan psyspaologi samt
aterhamtning efter utghet. Den bm-
mer oksa dt ge 6kad kunska kring
uppkomsten & sadana seisseaktioner
sett i bade ett amskultuellt peispekti/
och ett amiljeperspekty. Vilka skyd-
dande &ktorer som kan a&ra ar betydet
se lommer o&sa dt kunna besaras.
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Summary

Child trauma and vulnerability;

new knowledge necessitates conceptual
revision

Abdulbaghi
Wahlsten

Lakartidningenl998; 95: 1955-62

How are we to understand a child’s develop
ment- both the potentiating and inhibiting fac
tors? The past two decades have witnessed in
tensive research both on mental trauma and its
possible effects on the child’s developing brain,
and on the importance of risk factors and-pro
tective factors in children’s development and
health. Research in these two fields has been
conducted concurrently and has yielded new,
important, and in many cases complementary,
information. To promote the general availabil
and clinical applicability of these advances
fp our knowledge, it is necessary to modify our
conceptual approach, basing it on the child's

Ahmad, Viveka Sundelin

disaster after the Gulf-war. Nordisk Psykia perspective instead.

trisk Tidsskrift 1992; 46(5): 315-9. CorrespondenceDr Abdulbaghi Ahmad,
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tional development of orphans in orphandemiska sjukhuset, S-73F Uppsala.
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