- mellan den norska och den svenska altar darfér stora likheter med den eta-
En efterlangtad manmedicinen i utgangslaget vid ingblerade allménlékarens. Landets geo-

handbok i angen till 1980-talet visar att bada vidyrafi med stora avstand och svarigheter
den tiden fick erkannande som speciatt fa bredd i den kvalificerade handled-
allménmedicin listomrade. Sedan har utvecklingen gattingen har vagts in nar gruppmodellen

isar. | Norge tog man tag i den ideolovaldes.

giska grunden, stdd fanns inom den Dagens krav for specialiteten all-

- - —— norska lakarféreningen, dartill fanns emanmedicin i Norge &r strukturella,
Linn Getz, Steinar WestirHand- framsynt satsning pa de ekonomiskaamligen fyra &r i allmantjanstgéring,

bok for spesialistutdanningen i all- villkoren fér vidare- och fortbildning. dérav under tv& &r ett strukturerat hand-

menmedisin.482 sidor. Oslo: Ad No- ledningsgrupprogram, ett ar vid sjuk-
tam Gyldendal, 1996. ISBN 82-417- KOPF-principerna hus, 300 kurstimmar inom obligatoris-
0685-5. I handboken far vi bekanta oss mella &mnen, 100 timmar efter eget val och

Recensent: Mogens Hey, allmanla-den norska tankekommittén som 1978edan 1994 godkénd genomgang av
kare, Ho6r, ordférande | SFAMs kom- lade grunden, den norska vagen. Dgrogram for traning av praktiska fardig-
petensutvecklingsrad, examensutskotfyra KOPF-principerna faststélldes heter. Tillampningen ar flexibel. Speci-
samt centrala mentorskapsgrupp' honndorsorden for gOd al|ménmedICInS|a|IStexamen f|nnS inte.
praksis, K for kontinuerlig, O fér om-  Av de 300 obligatoriska timmarna ar
fattande, P for personlig och F for for-120 avdelade for fyra grundkurser i am-
pliktande. P& samma satt som i demena allmanmedicin, forebyggande

enna tungviktare pa 482 sidor hanorska laroboken i allméanmedicin, sonmedicin, forskning i allmanpraksis och
foljt mig de senaste tvd manadernaedan nagra ar finns i svensk tappningagar/férordningar, administration, och
Det ar en bok som har fyllt mig medbeskrivs allméanlakarens atta roller. Depraksisorganisation. Ovriga kurstim-
gladje och tillfredsstallelse. patientcentrerade  allmanmedicinskanar ska anvandas till férdjupning i kli-

Det ar en efterlangtad bok, som kommetoden lyfts fram med pionjarernaniska &mnen, minst 15 timmar till varje
mer fran vart grannland Norge. Den havlacWhinney och Pendleton-gruppervalt amnesomrade.
sa mycket att bjuda aven svensk alkom forebilder tillsammans med ett rikt  Handboken som disponerar de fors-
manmedicin. Det &r en bok val vard ateget norskt engagemang. De hdga ana 80 sidorna till bakgrund och ideologi
lasa fran borjan till slutet, men &ven ebitionerna diskuteras. Med en viss édanvander foljande 6ver 300 sidor till att
bok som kan leva lange som den framsnjukhet undrar man om det ibland sndégga grunden till 36 program for
ta uppslagsboken da det galler inneare har blivit ett KAFF, K for kronor, A gruppmotena. Inledningsvis ges kloka
hallet i allmanmedicinen. Den ger rikaor avrakning(tidkompensation) F forrdd om hur grupperna ska formeras, le-
idéer om hur allmanmedicinen ska forferier och F for fritid. Ett nytt KOPF for das och arbeta for att ge optimalt enga-
medlas i undervisningen. Den ger etht990-talet med anknytning till samhéll-gemang och darmed resultat.
grundval for samtal om allméanmedici-sengagemanget har darfor blivit K for Amnena for gruppmotena anknyter

nens ideologi. koordination, O for omsorg, P for prio-till teman som redovisas grupperade i
Den torde ocksé ha intresse for medtering och F for forebyggande. sju temagrupper.

allméanlakarna samarbetande specialis- Till varje tema finns en liten idébank

ter och utbildningsintresserade. Specialistutbildningen med bakgrundsfakta och litteraturhan-
Forfattarna har lyckats att férena s& skiljer sig fran den svenska visningar, men trots allt &r den viktigas-

manga aspekter att boken verkligen gér Den norska specialistutbildningerte forutsattningen for ett lyckat resultat
skal for beteckningen »handbok». Dehhar haft en ndgot annan utveckling aatt deltagarna prioriterar sitt deltagande
ar ett imponerande genomarbetat verdken svenska. Den vilar framfor allt péoch framtagandet av eget material.
praglat av den enhetlighet i framstéllen stark betoning av att yrket ska laras
ningen som nas nar ett sammansvetsiabm den egna specialiteten. Till prakti- Fortbildning
team tar sig an en uppgift som denna.ken har knutits ett strukturerat gruppba- och gruppaktiviteter
Steinar Westin, som ar den aldreserat utbildningsprogram med all- Som en naturlig férlangning av vida-
vise mannen i forfattarparet, har bakormanpraktiker som handledare och megtutbildningsprogrammet agnas ett tio-
sig manga kloka skrifter, som har uppdékarforeningen som 6vervakare. Botal sidor at fortbildningen, dar grupper
kattats langt utanfor hans lands granseeen innehaller ett brett resonemangcksa har en plats att jamféras med de
Hans forsta »Utdanningshandbok» framed jamforelser med utlandska tilltag.svenska FQ-grupperna.
1985 har varit och ar sékert annu for Den norska handledarutbildningen | Norge finns ett system for recertifi-
manga, aven i Sverige, en viktig bok athar varit kvalificerad, och darfor finnsering, som framjas av moroten att det
atervanda till. en stor grupp handledare som drivit igeger battre I6ne- och anstallningsvillkor.
Den andra forfattaren, Linn Getznom och svarat for det praktiska gePet finns minimikrav pa fortbildning
som nyss lamnat sin specialisemomforandet av den allmanmedicinskaer femarsperiod for att fa kvarsta med
ingstjanstgoring har pa ett utomordentdtbildningsmodellen med sina gruppspecialistens rattigheter. Allmanlakar-
ligt satt satt sin pragel pa boken. aktiviteter. nas forening svarar for en fortldpande
Den norska blivande allmanmedi-uppféljning och for varderingen av re-
Allmanmedicinens utveckling  cinspecialisten anstélls vanligtvis i erdovisad fortbildning.
Det ar intressant att rekapitulera alltjanst, som efter specialiseringstjanst-
manmedicinens utveckling i Norden dgoringen leder till fast anstalining i nd- Imponerande litteraturlista
senaste tva decennierna. Jamforelsgon form. Den praktiska tjanstgéringen De sista kapitlen agnas at handboks-
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omraden som littetur och arbetsmeto
der. Litteraturlistan &r ométtande im-
poneande givetvis dominead & bety
delsefulla noska eferensey datill ett
fylligt urval speciellt fran den eetpk
sprakian litteraturen men okséa fran de
nordiska gannlandema. Fan Swerige
ar emelletid endast ett fataleferenser
hamtadeDe somihns ar framstwaCai
Edvard Rudded och Elisébeth Arboe
relius. Danskn Cat Erik Mabeds
»Lakaen ot pdienten» som fdlig-
ger i s\ensk Oersattning ingar sjakv
klart i handbolens kanbibliotek. Det
finns plds for bade tidskitslista od en

yvar har osalema till kvinnlig
hjat—kailsjukdom inte uppmde
sammds odh inte Prskas pa foran un
der de senastedr, tots dt det ar den
vanligaste dédsmalen for kvinnor
Denna bok &r darfér vatknmen ob
fyller ett stot beha inom detta omrade
Véldigt spasam litteetur finns till-
ganglig ot hittills ingen pa senska
spralet. Omradet diskutas inte heller
i svenska lakastudentes utbildning
det inns till exempel inte med i den sto
ra s\enska lanboken »Intenmedicin».
Inte fowran i ar fnns det en elekti
kurs for lakastudeande vid Kaolinska

upprakning anorska allmanmedicinska institutet benamd »Kvinnerkadiolo-

doktosavhandlingar samt adrsser till
viktiga resusogan for allménlakara.

En handbok at varmt

rekommendera

Jag har under hosten 1997 haft leok
som en gd laskamat, som foljt mig pa
mang resor inom Serige. Jag har haft
rika tillfallen &t tala om bokns &-
istens ob stoma fortjansterDet inns ie-
dan mang som kanner till den] la har
utbildningsutshttet vid Sensk foe-
ning for allménmedicin (SEM) haft
den som eferens i sitt viktiga arbete
med den senska Squtbildningsbolens
allméanmedicinska uppia, som foe-
ligger i host. &g har pasdapa at re-
kommendest den till studiezktorr,
fortbildningssamatnae odh mang
flera, som arbetar i $fMs olika gup-
petingar od naterk. Den bor skdhs
nu, den ar inte svéist for den vana la

saen & anda nodiska sprak. Den bor NO-mediead monogtadheens

finnas oerallt dar vidae- od fortbild-
ning ar aktuell. Det gar intdtavanta pa
en &entuell sensk oersattning eller
pa utgvningen a en sensk handbole.

Viktig bok
som rOr halva

befolkningen

Trudy M Forte, ed Hormonal, me
tabolic, and cellular cardiovascular
disease in wmen. 365 sidor New
York: Futuia Pultishing Co, 1997. Rs
$85. ISBN 0-87993-668-1.

Recensent:Kan Sthenk-Gustafs
son, docent, kaliologiska kliniken,
Karolinska sjukhuset, Stkigolm

1990

giska halsa dt sjukdom».
Bokforfattama ar alla erksamma i

USA, vilket gor &t speciella ewopeiska

aspekter inte ammer fam. »Homon

triglycetidema, mekanismea balom
LDL-sankningn ot okningn &
HDL och triglyceridhaltena.

Aven didetes i elation till lipopro-
teiner od risk for hjat—kadsjukdom
tas upp. KWmbindionen & insulinresi
stens ob homonforandingar ar en &
orsalema till den dali@ lipopioteinpio-
filen hos kvinnlig didbetiker. En ¢
nomgang @ stoia gidemolaiska stu
dier visar klat at kvinnor med dihetes
har hoge relaiv risk dt insjukna i
hjat—kaidsjukdom an man med dia
tes.

Avslutningsvis poangtes d det
finns fa studier om Gsigen—gstaye-
nets efekter pa kvinnor ¢ar 65 &rden
viktigaste »hjar-kataldem». Det fnns
ingen kunskp om hur lang tid kvinnor
ska behandlas. Brostcancerditfaran

kulturen», speciellt den postmenopaude en lbntraindikaion for HRT bland

sala substitutionsbehandlieny (HRT),
ar olika i USA oty Euopa. Foréttama
till boken ar gnelologer, endokmolo-
ger, epidemiolaer, cellbiolager, kardi-
ologer o fysiologer. Endast & av de
54 forfattama ar kadiologer.

Beskriver patofysiologi
De forsta kaitlen i bolen beskiver
paofysiologi, framfor allt fran djuex-

pdienter som har heditet for brost
cancer i fostegradens &miljer. Gesta
gentillagy ar inte pospektvt studeat
men i pidemolaiska studier tyks det
inte forsama Ostogenets hjar-kardef-
fekter ob forbattar lipidefekten g
nom dt sanka tiglyceidnivaena. All-
deles féska studierappoterar en liten
Okad brostcancesk med @staener
Vilket administationssatt som ar det

petimentella studier samt mekanismebasta fran hjarkailsynpunkt ar értfa-

for genregulaion as dstogenecepto-
rer, reglemekanismer for Osbgen-
recgtorers  glatmuskelprolif eration,
NO-medieade diektefekter pa kans
kan, restenosang efter PTCA (peku-
tan tansluminal bronaangoplastik),
till
aottaendotel, kdkalcifikation vid oste
opors, efekter pd antami och funk
tionella foljder & koronasteroskles,
effekter pa lipidmetaolismen ob anti
oxidantiaefekter epidemiolagiska
langtidsstudier inkludande p-piller
och HRTs efekt pa hjéarkailsystemet.

Kliniska aspekter

Senae delar & boken ar mer kliniskt
relevanta. Man har f&@odkt loppla
Ostogenets eentuella tombayena ef
fekter till lipideffekter ot efekteina pa
kéren, ot det ty&s som om 6stigen
minskar den wmbajena potentialen
som osakas a aeroskleos genom &
hamma kaguldaion od trombog/tag-
gregation och 6ka fbrinolysen. Osio-
gen kan alltsdwvarja hotet om tmbo
tiska oklusioner fran ulcearade plak
genom & minimea s\aret pa det wm-
botiska stinulus.

Flera kapitel tar upp 6stigenets ef
fekt pa lipopoteinmetholismen oh

rande oklar. Helt klat &ar dok att man
far en segare efekt pa lipider ob koa-
guldionsfaktorer vid ike-omala adm
nistrationsvagar.

| snitt & behandlingstiden fér HR
ett &y men nar det galler hjgkkaleffek-
ter & mang as behandling énskvér
Ostrogen utan gkt pa brost deuteus
ar sdledestaforedr fran compliance-
synpunkt ob har lommer utedlingen
av de rya, selekira 6stpbgenreceptor-
moduldorema (SERM) dar just en
stor pospekty hjat—kadundesotkning
skall stata inkludeande 1000 &lde
kvinnor (RUTH-studien).

Hog vetenskaplig halt

och aktualitet

Boken har ngcket hdg etenskalig
kvalitet o aktualitet. Det ar en &r
uppslasbok for intesseade brskake,
kliniker od studenter men fér amer
kansk for & vara laobok i kvinnos
hjart—kaisjukdom. For detta andamal
finns en mgligen utlommen »Wmen
and heardisease» samt en r@igilde
»Cadiovascular disease inomen».

De fragpr som bokn tar upp rér hal
va beblkningen under en édjedel &
deras liv och ar extremt viktiga for den
allmanna blkhalsans

LAKARTIDNINGEN * VOLYM 95 « NR 17 + 1998



