Bristande emotionellt stod
till undedakare

Underlakare ar daligt rustade
for att mota och hantera emotio
nella pafrestningar relaterade
till patienter och till yr kesuté
vandet. Bristande atekoppling
ugPlevs oksa som en emotionell
pafrestning

Det visar en intevjuunder -
sokning bland tio ST-underla-
kare i anestesiolgi som psylo-
logerna Marie-Louise bhans
son od Maria Lindahl Oberg,
Goéteborg, gjort.

Undesokningn pesenteades vid
forbundets kbnferens for lollegiala rad

ST-lakamna har olika séatttahantea
de emotionella pafistningma. De pa-
tar med blleger, pratar hemma eller be
arbetar tyst, gor jdieet od vénjer sig

Pratar under tiden

ST-lakamna vill gana pata med de
som \aiit namast under en pé&fstande
situaion. Men detifns gentligen ing

hjalpa dem & hantea emotionella pa
frestnin@gr. STlakama eftelyser tid
och rum som gundlagande for &
kunna hantex pafestningr. De skulle
vilja ha mer tid & prata igenom det som
hént under arbetsdan med derakare
eller kolleger o f& atekoppling pa det
man gjot. Naga eftetyser sma gupper
for at t ex kunna diskutex emotionella

en tid dt prata igenom sadant som hantpafrestningr od etik.

utan det g&@ i forbifarten nar man rakar

traffas it & korridoren eller mésalen.

Nastan samtlig av de tillfragade ST
lakama saknar eller har daligt fueg

Nara hélften & de tillfrdgade menar rande handledningOm handledning

ocksa @t man Hir van eller till ody med
avtrubbad at det behtvs mer fortta
man skaeaera.

Samtliga STFlakar i undesdkning

givare i fora veckan. Den lades upp somen anser ta sjukvadsoganisdgionen

en intevjuundesokning land STHaka
re i anestesiolgi. Fem man ob fem
kvinnor delta i undesdkningen.

Av intevjuema framgar detth samg
liga tio SFlakare i undesdkningen an
ser sig ara daligt eller Gerhuvud taet
inte alls ustade fran sinrgndutbildning
for att mota ot hantea emotionella pa
frestningr.

Inte heller STutbildningen gr en
ligt de intevjuade STédkama utbild
ning for 4t at hantea emotionella pa
frestningr. Det inns SK-kuser som
beror det psyllogiska omradet, men
ST-lakama proriterar inte dessa ket

Hittar for ebilder

Istéllet lar sig STakama dt hantea
emotionella ppblem genom ét titta pa
anda ot mer erdma lolleger som
hantear nd@n situdion p& ett ba séatt
och daigenom utgor en f@bild.

STlakama upp@r oksa dt en gene
rellt 6kad erérenhet ob ett 6ka antal
pdientkontakter har hjalpt dem.

ST-lakama anser th kontakten med
vissa speciella manniskpaienter ar
emotionellt pafestandeDet &r ofta &n-
takten med bar ot ung pdienter som
kan kannas emotionellt péftande
men o&s& motet med aldmpdienter

Nio av tio av de intevjuade uppgr
att radsla for missickande ar en emo
tionella pafestning

Naga a STlakama upper dt en
bristfallig atekoppling kan uppleas
som en emotionell p&stning Det géat
ler bade # inte fa \eta hur det gar for
paienten ot dt inte fA nagn ater
koppling angaendeaV av atgader i be
handlingen & pdienten.

inte tillhandahaller n&mnting som kan

blir en del a verksamheten med
saskild tid assat skulle fragr kring
yrkespoll, egna behw och emotionella
aspekter kunna diskuees utoer de
rent medicinska fragna.

Kristina bhnson

Ake Thomson hardidit

Lakattidningens tidigre redaktions
chef Ake Thomson, Méllg har alidit,
namare 83 &r gmmal. Han ar den di-
vande kaften i den gnomgipande e

halla kontakt med tidningn, med tele
fonsamtal ol klipp. Detta aldg sinan
de enggemang ar en néurlig foljd av
hans djupa kansla for Lakmmningen

daktionella omdaning som pa& 1960ech as ambitionen # standigt halla

och 1970-talen ladergnden till d@ens
version a Lakatidningen.

Ake Thomson km tlll Lakatid-
ningen 1964 — fran posten somdiak
tionsseketemre pa Kvallsposten — bc
gick i pension 1980.

Fran »lokaledaktionen» i Molle ar
betade han emellgd for Lakatidning-
en i yttetigare man@ ar bl a som bok
redaktor och fortsate in i det sistata

medarbetara — ot dit kom nastan hela
lakarkaren dt raknas — pa alean.

Den modena Lékatidningen har i
hoég gad préaglés av Ake Thomson. V
ar mang som minns honom for hans
breda ykeskunnandeséka omdome
och imponeande arbetskzacitet. Hans
sinne for kalitet gallde bade de stor
linjerna od de minsta detaljan; med
0ga od hand foljde hanarje rummer
anda tills tyckpressamna borjadeulla.

Ake var en jounalist a den g@mla
skolan — i uttyckets mest posita be
markelse Med sin akenhet for gheter
och 6ppenhet for dett bidrog han till
att Lakatidningen fatt en unik stéllning
som medicinsk tidskit for hela 1&
karkaren ot som aikforbundstidning
med storobeoende mot &gmna.

Vi & mang som saknar AkThom:
son som insp@rande medarbetaroch
som medmanniska bosan bade i ar-
dagsjolbet o i de glada kvallsstunder
da han géra bytte skivmaskinens tan
genter mot ett pianos neewalljudande
klaviatur.

Swen Forsse

chefredaktor 1970— 1988

Yngwe Karsson

medicinsk huvuddaktor
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