Viktigt se helheten vid behandling
av pdienter med irspoblem

Tre allmanlékae reagerar i Lakar
tidningen 12/98 pa ett par tichge atik-
lar om dgressioner i gmarvarden. De
ras eaktion \ar vallommen ob inspt
rerar till fortsat meningsutigte. Att de-

forfogande? Har man tillgang till ke
tor, psylolog?Undantgsvis, kans&
Som psykiger har jg inte heller uym-
me for egelbundna samtalsintakter
Daremot har jg tillgang till ett team

hjalp man behd&ar. Det foista motet ar
viktigt och remitteing innebar bade
kontinuitetsbott och tidsfotuster

Det asolut vikticgaste ar emelléd
att vi, oassett \ar vi moter paenten,

pressionssjukdomar inte alltid upp med medarbetarsom har stédjande-el kan se helheten, bcat vi som lakae
ler annan samtalsbehandling som sinte medikalisear livspoblem men

méaksammas dt blir adekwet behand
lade ma ara sant, men ppagandan for
Okad foskrivning av antidgressva &
kemedel har ait sa intensi att en ry-
anseing av budskaet ar val motierad

huvudsaklig arbetsupgé.
Personligen folesprakar jg en latt

tillganglig Oppenardspsykiari och at

paienter skall kunna stka antieg

Saval nedstamdhet som symtorhuslakae eller psykitrisk ppenard

inom angstspeket ingar anligtvis i
bilden bade vid akuta isreaktioner
och vid sviktreaktioner till foljd & mera
lAng\arig social belastning dcannan
livspoblematik. Detta ar inte syngmt
med dt pdienten lider & en deres
sionssjukdom eller en aagtsjukdom.
Allméanlakana pekar ba pa betydelsen
av helhetspespekty, situdionsforstaet
se ot paientkdnnedom som undag
for beddmning de menar # ned
stamdhet, som emareifran soger oh
andi kiisreaktioneyendast undanga-
vis skall behandlasafmalologiskt.

Hur skall de da behandlas?
En naurlig foljdfraga Hir da hur

utifrdn eyen bedémning\avad sl@s

heller inte unddater famakologisk be
handling nar sadan exkligen ar till
hjalp.

Greger Ahnlund

Overlakare,

psyk OV mottegningen, Laholm

Regler om eceptférsknvning finns

Herbet Bjornstahl staller fragn om
han har ratt eller ar gidig att pa pai-
entens bgaran skiva recept pa ecept-
fria lakemedel da dessaeivkan kopas
receptfritt, och om denna ratt/
skyldighet andas & att paienten har
frikort eller ett atal med sin arbet$gp-
re om dt fa fria lakemedel (Lakatrd-
ningen 13/98).

Det finns faktiskt ett »ppper dt lag

dessa pigenter i stallet skall behandlas.ga pa bodet» i dettadill:

Och as vem?

| den psyki@riska 6ppewarden ut
gor pdienter i kiser ot med svikte-
aktioner elaerade till en anhopningva
belastningsiktorer i miljon en bety
dande andel va nybesotlen, saskilt
bland de akutsékand®et dessa pia
enter famfor allt behder, och ofta odk-
sa sjaha i forsta hand efterfra, ar
»nagn dt samtala med». De bergna
mota en kmpetent, empisk profes

Sedan den 1 augusti 1997 écept-
fria lakemedel bdtagna fran lakme
delsféisakingen. Medielande om detta
tycks till stora delar ha dmkna i den
stida informationsflod som skoljer
Over oss alla.

Jag citerar det medelande som wut
gick fran  Riksfosakingswerket:
»... signum i rabatrutan far inte géas
vid en sadan f@kiivning» (OBS: sétt
stredk Over hela abateringsfaltet villet

sionell peson i en stbdjande samtalsmaikerar at det ar utanabait.)

kontakt under @rtare, ibland lange tid.
Ibland behd6vs déarjamte intemtioner i
natwerket as nagpt slay, samt inte sa sal
lan odksa viss tillfallig symtomaisk
medicineing. Vissa & dessa pienter
kan darjamte ara betjanta abehand
ling med SSRI-pparat. Att bedoma
detta kréaer betydande emfenhet ob
ett visst matta»fingertoppskanslax.

| den aktuella degtten tydks de fes
ta mena # paienter med kser, livs-
problem od insuficienseaktioner bér
tas om hand inom pnanarden, inte
inom psykidrin. Men om det o &r sam
talshjalp som p#entena framst behd
ver? Har allménlédkaa den tiden till

2062

Receptfria lakemedel far ddc for-
skiivas med fésékingsesattning »om
de behdvs for behandling sadan lang
varig sjukdom for villen erbrdras lang
vanig kontinuedig behandling under
minst ett &r eller atekommande be
handling under minst érmanader per
behandlingspéwd». | sddanaall satts
signum i rabdteringswutan.

Naringspeparet (t ex Meritene) ot
medel for rokavanjning kan értfaran
de aldig forskrivas medabait.

Andringama i lalemedelsfamanen
har under &t varit mang, od at klar-
gora for pdienten/kunden hur det for
haller sig ob fa accetans for detta, kan

Hyti fran dan 1 augusti 1997
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ibland vara en etenska i sig Det inns
som stod ett irdrmationstad till pati-
enter frin RFVKopia & detta kan dc-
sa erhallas fran det lokalpatelet.

Apotekspesonalen foljer i alladll
helt vad lékaen makerat med sitt sig
num, alltenaivt sin stykning & ra
batfaltet, d/s gor ingen bedémning\a
ratten till rabatt.

Karin Andesson

apotekae,

Vastra Fdélunda
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