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Vad ar kostnadseffektivitet?

| Lakartidningen 13/98 anser Anders _ _ . . -
Anell [1] att det ar rimligt att den Sc)mTabeII I. Tre behandlingar vid ont i ryggen — konstruerat exempel med sjukskrivningskostnader

. . . (kostnad kr i tusental).
vill ha battre men dyrare behandlln(( )

skall betala mer. Vi skall tdnka kost- Behandlings-  Sjukskrivnings- Total
nadseffektivt. Behandling  kostnad kostnad kostnad Effekt Besparing
| det exempel som han har tagit frai
forslaget fran HSU 2000 [2] framgar de” 30 288 318 poprocent 0
att en dyrare behandling ger béttre re inom ett ar
sultat. . B 50 252 302 60 procent 16
Det verkar som om bade Anell oct blir fullt friska
HSU 2000 gldmmer minst en kostnad inom ett &r
kostnaden for sjukskrivningen i dettec 75 198 273 60 procent 45
konstruerade exempel. blir fullt friska
Jag har réknat sdlunda: Medelin inom 1/2 ar

komsten &r 20 000 kr per manad, sjuk
penning &ar 15 000 kr per manad.

Jag har forutsatt att de som blir fullfor de behandlade endast 90 000 unddessa konton tillnér samma planbok,
friska inom den i Anells exempel an-det forsta halvaret och resterande 4@4r gemensamma. Det &r vi som ge-
givna tiden far sjukpenning hela sjukprocent kostar under 1,5 &r 108 000, vimensamt och solidariskt fyller planbo-
perioden, de som inte blir fullt friska farket ger en sjukskrivningskostnad p&en via skatter och avgifter och ger in-
sjukpenning under tva ar. 198 000. Detta ger en total behandiehallet till den som behéver varden.

| exempel A ar behandlingskostnalingskostnad pa 273 000 eller en bebet &r ocksa klart ojamlikt att ta ut vard-
den 30 000, sjukskrivning under ett asparing pa 45 000 jamfort med exempelvgifter [4].
kostar 180 000, sjukskrivning underA. Bjorn Hammarskjold
nasta ar for de 60 procent som inte bo- Den »nya» principen att »den som barnlékare, Mora
tas kostar i genomsnitt 108 000 eller eméljer hogre kostnader skall betala mel-
sjukskrivningskostnad pa 288 000. Detanskillnaden» skulle i detta fall inneba-
totala behandlingskostnaden uppgar tita att den som valjer behandling A Referenser
318 000. tvingas betala 45 000 kronor sjalv jam- 1. Anell A. Okat patientinflytande férutsatter

| exempel B blir behandlingskostnafoért med om han hade valt alternativet 'I)é%%vgiftef- Léakartidningen 1998; 95:
den 50000, sjukskrivningskostnadert. NG Do
under ett ar 80 000, sjukskrivning under Det finns en faktor till som &r ekono- 2'SS.EZ&EZJSS”J?.Zéﬁazrg%'&_sfo”cfﬁ'ﬁ'rﬁ
nasta ar for 40 procent 72 000 eller ganiskt oméatbar, patientens lidande. Fritzes férlag, SOU 1996: 16.
nomsnittlig sjukskrivningskostnad pa Detta hander om vi inte tar hansyn3. Hammarskjold B. Lakarforbundets husla-
252 000. Den totala behandlingskostill de totala kostnaderna fér sjukvarden Earz%rs.'ag “aig',gtf_ ggPltg'Gsz”‘?a syften. La-
naden uppgar till 302 000. [3]. I totalkostnaden fér sjukvérd finns , ,_?;r'nrﬂ'ggi?dld B. Ta bort de orattfardiga
| exempel C blir behandlingskostnasjukvardskostnader, lakemedelskostna- patientavgifterna. Lakartidningen 1997; 94:
den 75000, sjukskrivningskostnadewnler samt sjukpenningkostnader. Alla 4202-3.

Postprandiell hypoglykemi — ny indikation for akarbos?

Postprandiell hypoglykemi (reaktiv  Jag har givit akarbos till tre kvinnor i ]
hypoglykemi, funktionell hypoglyke- 40-arséldern som hade patagliga hj Rep||k
mi) dvs for kraftigt insulinsvar efter enpoglykemiska symtom trots ovan re o .
maéltid &r ett inte sarskilt sallsynt till-kommenderad matordning. Med Glu{  »Fass-indikationerna» ar beroep-
stdnd. Behandlingen gér ut p& att tatareebay upptitrerat till 50 mg 3 har alla | de av vilka indikationer som &r god
lagga maltider samt att 6ka fiberinneblivit dramatiskt forbattrade. Nog bordg kanda av Lakemedelsverket. Gog-
hallet och undvika snabba kolhydraterval Fass-indikationerna for akarbogy kannande kan forst ske efter en gn-

maten. Man vill allts& kapa blodsockerkunna utbkas? sokan fran lakemedelsforetaget och
topparna och senarelagga absorptionen Ake Swahn kan knappast utga fran tre valbe-
av kolhydrater. Detta 6verensstammer overlakare, handlade patienter i Gavle.

ju helt med verkningsmekanismen for Lanssjukhuset Gavle—Sandviken Bjorn Beermann

akarbos. Gerard och medarbetare be- peferens professor,

Lakemedelsverket,
skrev 1984 en gynnsam effekt aven d(§erard J, Luyckx AS, Lefébvre PJ. Acarbose i Uppsala
akarbos (100 mg) vid postprandiell hy-""reactive “hypoglycemia: A double-blind PP
poglykemi. study. Int J Clin Pharmacol 1984; 22: 25-31
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