Lakarforbundet ger
dubbla budskap!

Lakarférbundets nyligen ut-
givna broschyr »En lakares dag-
bok» ger en bild av distriktsla-
karens vardag som glorifierar
en helt oacceptabel arbetsmiljo.
Hur skall den kunna bidra till
rekryteringen av distriktslaka-
re?

Tva skrivna alster ligger framfor
mig, dels DN-debatt 14 februari 1998
med rubriken »Overge landstinget
skriven av Lakarforbundets ordférande
Robert Leth och MSFs ordférande
Claude Guiron, dels broschyren »En |&
kares dagbok» utgiven av Lakarforbun
det. Broschyren riktar sig, vad jag for-
star, till gymnasieelever och yngre laka
re.

| debattartikeln patalas bl a svarig-
heten att rekrytera nya lékare i allman
het och distriktslékare i synnerhet. Er
enkat bland lakarstuderande och nyli
gen examinerade lakare visar att man
hodg grad vardesatter inflytande dver de
egna arbetet och fast anstallning. Inge
dera erbjuds idag i nagon storre ut
strackning av landstingen.

Det mest frustrerande
Nu har vi »ett system dar lakaren:
faktiska ansvar for patienterna inte std
i paritet med motsvarande grad av in
flytande Gver arbetets organisation oc
forlaggning». Detta, tror jag, ar det mes.
frustrerande med lakaryrket. de 6ver var egen arbetssituation i vardde.» Den unga generationen har krav pa
A ena sidan forvantas vi ta det ytgen. flexibilitet och eget inflytande dver ar-
tersta ansvaret for patienternas vard och Artikeln tar fortjanstfullt upp svarig- betet oavsett om varden produceras
behandling. A andra sidan forvantas viieterna att rekrytera till distriktsl&-inom landstinget, privat eller via andra
tiga och acceptera de ofta i detalj regldearutbildningen. Man ser detta sondriftsformer.
rade besluten angaende sjukvarden sadjupt oroande. Endast 15 procent av de
fattas av tjansteman/politiker. Ochblivande lakarna vill bli distriktslakare.  »Alldeles vanlig dag»
framfor allt har vi mycket lite inflytan- Cirka 25 procent skulle behévas for att  Efter att ha last broschyren »En [&-
uppratthalla och helst bygga ut primarkares dagbok» férvanar det mig att det
varden framdeles. Overhuvud taget finns ndgra yngre laka-
»Skall en god tillgang pa lakare i pri-re som vill bli distriktslakare.

Forfattare marvarden kunna tryggas infor 2000- Pa baksidan star det bl a: »Hur &r det
INGRID WERNER talet maste villkoren forandras till attegentligen att vara lakare?», »Innan du

distriktslakare, Sandareds vardpattre harmonisera med den bild morsoker lakarlinjen boér du fundera myck-

central, Boras. gondagens lakare har av ett gott arbet noga pa varfor just du vill bli lakare»,
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7 FOr mig framstar den
som yttesta avarten av 1&-
karyrket, namliggn &onom
arbetsbelastning med s\ar
beslut som skaftas omga
ende ingen tid till reflek-
tion under arbetsdgen, in
get et inlytande oer ar-
betssitudionen, miseabel
journalféringssitudion
mm.??

»Med de héar dgboksantekningama

vardcentalen ot »sametshog@n», tva
intyg och en otopedemiss hinns med
P& hemvagn i bilen surar huvudet a
paienter Val hemma sriad ma och pa
kvallen foredrag om hjatsjukdomar for
kommnunens blkhalsorad

Under mogondayen ska lakan
vara allmanlakakonsult pa sjukhuset.
Vedkan d&apa borjar en AT, som ska
handledas i »viktenvaatt bevara sin
egen intgritet och yrkesstolthet, &
samtidigt \ara 6dmjuk ot slappa alla
krav pa pestigg, konsten & sag nej ...
och, inte minst, # leva ett aktvt liv
utanfor arbetsptaen.»

Trots ovan beskivna arbetssituaon
lovordar lakaen sin specialitet dc
framhaller tjusningn med allmanmedi

vill vi ge dig en kansla for hur en laka cin, bada konen, alla &kl alla sjukde

res lv kan se ut. Antdmingama &r
hamtade fran en alldeleaMig day hos
en distiktslakae i Skane»

FoOr er som inte last »En lalesr da-
bok» kan jg kortfattat beratta & den
kvinnliga distiktslakaen beskiver en
namast osannolik arbetsgld sitt liv.
Den bokade motgmingen arbryts stan
digt. Fosst en akut pEent med and
ningssvaigheter sedan en 47-é@yman

mar Man behandlar penten/manni
skan ot inte enstaka sjukdomar

Avart av lakaryrket

Varfér publicerar Lakarforlundet
denna bosdyr och varfor till malgup-
pen Bivandel/ynge lakae? For mig
framstar den som ytteta aarten a 14
karyrket, namliggn dnom arbetsbe
lastning med svarbeslut som skattas

med tolig hjartinfarkt. Detta samt 4-5 omgaendgeingen tid till reflektion un
»tunga» paienter hinner hon med innander arbetsdgen, ingt eget inflytande

10-fikat.

Déarefter en timmes 6ppen maogta
ning som bukar bestkasve5—-30 péi-
enter (per doktor), dennaglandast 8
stycken. Lakaen gor ett fasok dt hin-
na diktea jounalena fore lund, men
da inger en bllega som harelaions
problem med sin laef.

Utebliven lunch
Lunchen, som &r tankt for & hand

Over arbetssitusonen, misesbel jour
nalféringssitugion m m. fnns motse-
rande lakadtagboder for anda specia
liteter?

Hur tror Lakarforlundet & nagn
kan Bi lockad at arbeta som digktsl&
kare efter & ha last om denna arbetssi
tudion, som dessutom besks som
»en alldelesanlig arbetsdg»? Genom
att pulicera biosdyren gloifierar man
en helt oacqatebel arbetsmiljo. Y+

la och ga till banlen, far i stallet agnaskesinspektionen ore en mer adek

at lalemedelsinbrmation. Efter lund
telefon, post ob »sametsho@n», som
bara vaver. Telefonen gar am. En lol-

adessa
Lakarfortundet pesentear saledes i
sin biosdyr (i rekryteringssyfte?) en

lega kommer in ob behoer stottas, han arbetsmiljo, som\a atikelforfattama

har just fivit anmald till HSAN

Leth/Guion beskivs som huvudaak

Efter en timmas BVC vantar hembetill att det Hivit svamre &t rekrytera till

sok till en teminalsjuk cancgratient.
Detta fosenas ddc av en akututyck-
ning, en tafikolycka med medetslos
motorcyklist. Efter hembesdk ater till
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lakawtbildningen. Darfér menar ja,
ger Lakarférlundet dubla budska,
och som distiktslakae betakar jeg
mig for en sadan bjatjanst!e

min
erfarenhet

Lakartidningens
serie 1990-1992
I sartryck

Nar konsensus saknas om
hur lédkaren bodr behandla,
spelar den beprévade erfa-
renheten stor roll. Det 48-sidi-
ga haftet innehaller 32 korta,
praktiskt inriktade artiklar
med anknytning till vardens
vardag och vander sig till alla
kliniskt verksamma léakare.
Forutom diagnostik med tera-
pi speglas goda exempel pa
prevention, ledningsfragor
och administration.

Pris 55 kr. Vid 11-50 ex 50 kr,
vid hogre upplagor 47 kr/ex.

Bestall har:

...... exemplar av
Enligt min erfarenhet

Séndes till Lakartidningen,
Box 5603, 114 86 Stockholm

Mark gérna kuvertet med
»Enligt min erfarenhet»

Bestallning per fax:
08-20 76 19
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