Ett manskligare samhalle
och flerskift inom varden

Vardkdéerna och situationen
inom aldrevarden ar symtom pa
en sjukvard i kris. Det havdar
kristdemokraternas foretradare
i riksdagens socialutskott,
Chatrine Palsson, som efterlyser
ett nytt tankande inom varden.
Om det uppstar flaskhalsar
maste de kunna arbetas bort
t ex genom flerskift i opera-
tionssalarna. Varden maste
anpassas till manniskors behov.
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Sa vill kristdemokraterna bota vardkrisen:

Chatrine Palsson, sjukskoterska fraskor i aldrevarden allt mindre hjalp.
Fliseryd i Kalmar lan, pladerar ocks@Manga kommuner tar t ex bort majlig-
for patientens valfrinet pa alla nivdeheten for ensamma manniskor att f
inom varden, for en ny sjukhusstrukturhjalp med att handla. Det ar kris, det &
for en kommunaliserad priméarvardkaos och det ar inte vardigt.
men framfor allt for ett manskligare och  Chatrine Palsson utvecklar sin syr
mindre materialistiskt samhalle. pa vardkrisen:

Hon hoppas och tror att sjukvarden — Om jagidag lamnar in bilen for re-
blir en central frdga i arets valrérelse: paration och far beskedet att »du fa

— Sjukvarden har alltid haft enhamta bilen den 22 december» tror ja
central stéllning i vart parti, den &ar en aju att de blivit galna pa verkstaden. Ja
vara hjarte- och valfragor. Vi har varjesvarar »aldrig i livet» och gar till en an-
ar velat satta av mera pengar for vandan bilverkstad. Men vad skall stackar
och omsorg. Vi har ocksa ett programsjuka manniskor géra? De har betalt si
arbete i dessa fragor i partiet. Inte minstkatt, men nar de behover hjalpen g
aldrevarden maste bli en valfrdga.  finns den inte.

) — Det ar ett stort han att vart samhal

Ar svensk sjukvard i kris? le har blivit s& materialistiskt att bilen

— Mycket i varden fungerar bra, merkan lagas inom en vecka, medan en sj
av tva skal anser jag att man anda kamanniska som dag efter dag lider a
tala om kris. Det forsta ar alla lAngamartor i hoften eller ser allt samre fa
vardkoer. Jag finner det helt obegriplighra att det ar normalt med vardkoer.
att detta mer eller mindre har accepte-
rats — de enda som inte accepterar det arFlerskift borde vara naturligt
de sjuka. Chatrine Palsson jamfor garna me

— For det andra far allt fler manni-andra samhéllssektorer: Om en foretz
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Det &r ett stort han att vart samhalle har
blivit s& materialistiskt att bilen kan lagas
inom en vecka medan en sjuk manniska far
hora att det ar normalt med vardkoer, sager
Chatrine Palsson (kd).

gare far en stor afer infér man tva- el
ler treskift, man visstidsanstalleoch
alla far arbeta dar for at tillmotesga
kunden. Ett saddant tankande skulle be
hovas &en inom vaden.

—Det ar helt oacqetabelt at vam
opemtionssalar i pncip baa arvands
till 30 procent. \f har en &ancead tek
nik, vi har ba lokaler vi har kunskper
— men man maéktar inte mett arbeta
tva- eller teskift.

—Idag styis sjukvaden till stor del
utifrdn organisdionens beho — jag
tycker at behavenskall stya oganisa
tionen. &g anser teatt detore helt na
turligt att man borjade arbetdefskift
for att beta & vardkoena, sagr Pals
son.

Hon tillagger &t det fnns gtt om
gamla stukturer oc revir som maste
brytas ned o esattas medyténkan
de, men oganisdgionsformema i sig far
inte Hi en huvudfrag. Det maste hand
la om hur man anpassar gén till man
niskors behe.

En ny sjukhusstruktur

Ar nedlagining as sjukhus en lar
spametod?

—Nej, jag tror inte pa det. De anal
ser jay sett om knsekensena visar &
man inte har tjartanaga pengr pa &
lagga ned fungrande ‘erksamheter
utan snaare fatt fodyringar.

— Sjalvklat maste den kalificerade
sjukvaden \ara centaliselad Men vat
lands system med lansdelssjukhus,
lanssjukhus dt region- eller unversi-
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Chatrine Palsson anser dand& att det var bra att statsmakterna ingrep for att f& en nationell

planering av specialiseringstjansterna.
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tetssjukhus ar lite foraler. Vi bor fa en till sig, men svégheten ar glesmden.
sjukhusstoktur som medgr at man | Stodkholm, Gétédorg, Malmé od till
kan ta lontakt med alla sjukhus — stér och med Kalmar kan prata altendiv

skickas vidae till sjukhus. Aen pai-
enten kan beh@ vara med i sadana
samtal ob fa weta vilka altemativ som

eller minde — utan # ga via and.

kansle e en erklig valfrihet, meni -

finns — det kan ju specialistenyoket

—Nere i Euopa ar det ing anda jala eller pa Gotland &r det inte sa latt.battre &n allmanlakan.

som har den harokstica stukturen,
tillagger Charine Palsson.

Det ar mannisérs onslemal som
bor vara styande menar Chiine Pals
son ot tillagger at den ofentliga var

Rader det en larmaktbalans mellan den bode laa sig d@ samarbeta batr

staen od landstingn i vadfragorna?

— Maktforskjutningen  fran  stts-
maktena till landstingn har inte fun
gerat helt perékt. Men j@ vet inte vit
ka stukturer som gentuellt skulle fun
gera batte. Socialstyelsens oll som
tillsynsmyndighet bode ju i alla &ll
tillgodose helheten.

Charine Palsson anser andi det
var bia at stasmaktena ingep for &t
fa en néionell planeing av specialise-
ringstjanstema.

Och nér det galler fafelningen a
specialister gor hon den penliga
kommentaen dt samhéllet bate mar
kera dt det &r lika viktigt & ta hand om
kroniskt sjuka som om akut sjuka:

—Vi har valdigt fa eumdologer ute
i landet. ag far intycket dt det inte an
ses likaint at vara reumdolog eller g
riatriker som # vara transplantions
kirurg. Men nar jg ser pa phblemen i
aldrevarden tyder jag ju at geriatrisk
kompetens &r oerhiviktig.

—Nar det galler Bmnmunenas ot
landstinggns  ansarsomraden
aldrevarden ot hemsjukvéden tor jag

med den gwata.

—Men man far inteyogga upp en pr
vat vetksamhet for den prata verk-
samhetens skull, utan for tEntens.
Den pivata vaden skall visa pa alter
ndiv, hitta nister od vara ett kalita-
tivt komplement.

Struptag pa altemativen

— Vi har mycket kraftfullt drivit fra-
gan om & det skall ara mojligt med er
sattningsetaleringar. Jg acceterr
inte heller 65-&gansen for laka
Den ruvarande egeringen har tgit
strupteg pa valdigt mang av altemati-

Ett ndmare samarbete mellanipr
mawvard ot akutsjukvad inte minst
nar det galler jowar betonas dsa &
Charine Palsson.

Lat lakar e vara lakare!

Nar det galler antalet didttsléakae
menar hon t dimensiondéngen maste
fa vaiiera med hansyn till den sociala
strukturen i espektve omrade du 1&
karens anca atmanden t g for grupp-
boende

—Men framfor allt tyker vi dt laka
re skall fa ara lakae ot gola det de &r
bra pa. ag ar ganska kitisk till att man
lagger pa dem alltfor ycket administ
ration och elonomiska uppidter.

— For d@t man har utbildning som+a
kare eller sjukskoteska ar det inte sa

ven inom olika omréden. Det hoppagert att man ar bast pétesskota ekbno-

jag kan andas till hdsten nar vi skall hamin och budgeten. Det ar rétt brat ha

en ry majoiitet har i iksdagen. ekonomiutbildad pesonal till sin hjalp.
Man bor alasta lakana vissa sadana

Har kristdemokaterna nagn vision
for den famtida pimarvarden?

Chatrine Palsson undstryker forst
at hon vander sig emottta man
tvangsvis skall sty pdientstrommana
till primarvarden. | famtiden kommer

inom mannislorna dt stalla kev pa dt sjaha

fa vélja lakae — ot det inom alla vék

att hela pimanvarden pa sikt maste nivaer Det ararken rtionellt eller ik-

foras owr till kommunemna for @ man

tigt att alla skall ga via disiktslakae

skall fa en viss helhet. Men det ar intéor att fa komma till sjukhuset.

heller latt, eftesom lommuner ot
landsting har sa olikadditioner

Bra med konkurrens

Bor den pivata vardsekton oka el
ler minska?

—Jag tror at den ofentliga sjukvéas
den behoer konkurens. 3g tror speci
ellt pa pesonalloopeetiv och liknande
former — detifhins inga na&delar i det.
Den pivata delen i vaden behoer vaxa

2316

—Men om pimarvarden kygger upp

en elaion till invdnana dar man har

gott fortroende oh hég lompetens ki

uppdfter.

Var Adeleformen en ba reform?

—Grundtanlen var nay bra, men det
blev ju inte ba. Oganisdoriskt var det
salert en succé, men for den enskilda
patienten lev det inte ba, s\arar Pals
son.

Hon framhaller & kommunemna inte
alls hade den bedska odh det kun
nande som behoévdestbinte fostod
vad de gentligen bev answariga for.

—Kommunemna todde dt de skulle
ta hand om mannisk som hade beko

det andatillden mén som man f&t sé av litet hemtjanst, litet medicin bc
ker sig kansle litet hjalp med gangtraning
— Det vore oksa ba med specialist Men de fck answar for mycket svat sju-
medrerkan i pimarvarden. Ett ba ka manniskr som kravde starvadin-
system wre kansk &t specialisten saset
kommer som &nsult en dg varannan Charine Palsson ansettaden en
veka — uthildar pesonalen, l6ser skildes infytande inte har 6ka- tvat-
»knédkfall», bedémer om ettafl bor om. Socialassistenten bestammair v
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den enskilde skall bo. Demmla farbe ge ar enligt Palsson den psykiska-ha
tala for omsagen men inte bestdmmasan:
vad som skall g@s. Rtienten har fatt  —Fler manniskr dor i sjalvmod
mindre \alfrinet oh minde vad men idag an i tafiken. Banens fysiska halsa
till hogre kostnad Och vadpessonalen &r ganska @d, enligt folkhalsoeppor
vagar inte patala missforhallanden atema, men bar mar daligt idg utav
radsla for & mista sina job. andm skal. Detifins s rgcket maeri-
—Manga kommnuner har sga pa ut  alistiskt tankandeod vi borde mea
bildning ot olika team osvmen om lyfta fram &en de ike mderiella var
den enskilde inte kan fa alificerad dena.
medicinsk vad nar han lir sjuk ar det
anda inte s&skilt intressant —th man
t ex erbjuds mojlighetthdka med PR
till ett mote

Ett ménskligare samhélle

—Det skulle behéas ett mansklig
re samhalle med ervBkvalitet dar ar-

—Det basala ar vélen man beh@r.  je manniska kannettdnon behovs — det
Darfor behovs okad lakaredrerkan, ar darfor jg ar politiker. Det behovs
och aentligen vill jag ha geratrisk framtidsto, mer tid med arandia o
kompetens i allt gippboendeNar en store majligheter & pawerka. Da slip
80-aig man far hjainfarkt ar det inte per vi valdigt nycket av psykosomdis-
samma sak som omgdar det. Det ar ka sjukdomarkriser osyséagr Charine
inte samma symtom heller Palsson.

Chdrine Palsson or &t den basta  Hon tror oksa — baset pa sin erd
organisdionen skulle ara omenlakare renhet som sjukskotska — nycket pa
hade ansaret for ett guppboende — det sekundgprevention:
vore tiyggast for alla. — Man skall naurligtvis ha en pmar

halsouppysning men sekund@reven

Svart omrade tionen, nar penten edan ar dabbad

Pa en frdg om lakantbildningens har visa sig ha enana famgangr.
dimensiondng s\arar hon & det ar ett Den som fatt en hjtinfarkt har fatt en
svat omrade dar hon inte ga stal-  forsta \aming od ar motverad dt slu-
ning. Den tekniska dt medicinska ut ta roka.
vedlingen bode do& rimligen leda till — De hér tankara masteifinas med
at efterfragin pa specialister okar aven inom sjukvaen — man kan inte

—Aven fortbildningen ar nycket enbat ta folkhalsofragma od lagga
viktig. Lakaen utbildas en gangnen dem pa en annanvd. Den enskilde har
sedan s@ar landstingn inte sa vat stor espekt for sjukvaten, ot da far
mycket men pa lompetensen. Darfor preventionen ett ycket store g
tror jag at man skall fosoka amanda nomsla. De foebyggande fragma
varandas kunskper s& mgcket som skall tas upp tillsammans med dea tr
mojligt. ditionella  behandlingn,  betonar

Den stosta blkhalsofragn i Sweri-  Charine Palssore
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Den storsta folkhalsofrdgan i Sverige idag ar enligt Chatrine Palsson den psykiska halsan.

OVERVIKT

Sartryck av en serie i
Lakartidningen
1996-1997

| rika l&ander blir allt fler allt
fetare och riskerna med
Overvikt uppmarksammas
allt mer. Samtidigt klarnar
den genetiska bakgrunden
och forskarna Oppnar va-
gen for nya medel mot
Overvikt.

Lonar det sig att behandla
Overvikt? Vilka metoder
fungerar? Hur verkar de
nya lakemedel som ar pa
vag in pa den svenska
marknaden?

Sadana centrala fragor be-
lyses i Lakartidningens se-
rie som nu finns som
sartryck.

Haftet omfattar 16 artiklar
pa sammanlagt 50 sidor +
fargomslag. Priset ar 65
kronor. Vid kép av 11-50 ex
60 kronor och vid stérre
upplagor 56 kronor/exem-
plar.

Bestaller harmed
.......... ex Overvikt

Inséndes till Lakartidningen,
Box 5603,114 86 Stockholm

Mérk garna kuvertet
»Overvikt»

Telefax: 08-20 76 19

LAKARTIDNINGEN « VOLYM 95 « NR 20 « 1998

2317




