Var sjunde vuxen tog
psykofarmaka under 1997

Cirka 14 procent as den vux
na beblkningen hade fora aret
sa stom psykiska problem ait de
fick ndgon slags psylofarmaka.
Det visar ny statistik fran A po-
teket AB som TT sammanstallt
och bearbeta.

Bland mycket gamla ar medicine-
ring med psykfarmaka néa nag mer
regel &n undanig | Jamtlands lanidk
39 piocent & beflkningen dwer 80 ar
nagpn slays psykmedicin under 1997.

Men &wen i anda aldesgupper ar
psykofamaka anligt, det ar till exem
pel 18 pocent & alla jamtlandska kvin
nor mellan 50 dt 59 ar somitk sada
na mediciner

Skalet till at valja Jamtland sonxe
empel for & visa hur mang som tar
psykofamaka ar inte th jamtana ater

Rokande tonarng
ater samst

Manga ungdomar ater alldeles for

lite frukt och gronsaler odh alldeles for
mycket godis dips od lask. Samst
mavanor har de som rék

Det visar studien Ungdom ar 2000,

som band anngkartlagt mavanona hos
cirka 400 15-dngar i Uppsala dtc
Trollhattan, skiver Upsala Ng Tidning.
Bakom studien star diskae vid
Livsmedelserket od Akademiska
bamsjukhuset i Uppsala bc Nora
Alvsborgs lanssjukhus irbllhattan. De
presentear sina brskningsron i tidskf-
ten Scandindan bumal of Nutition.
Studien visar thungdomana i stot
sett far i sig de vitaminer baninealer
de behder. En ganska stor gipp hade
dodk laga resevlager av jam i kroppen.
Var 25:e pojk ot var sjunde licka
hade 1ag jandepaer
Forskana ar bekmrade oer dt en
stor del & ungdomanas sammangala
kaloriintag kommer fran skrapnta
—Det ar anmamingsvat at sa
mycket som 20 till 25 prcent & det
dagliga enegiintaget kommer fran g-
dis, dips, lask ob liknande skiiver

mer psykmedicin &n anartvatom lig-
ger de lage &n gnomsnittet. Men Jamt
lands lan ar det enda lan ieige dar
man Owerhuvudtget foljer vilka lale-
medel blk koper ut.

—Vad man et ar & den saldaely-
men psykfamaka per imanae ar stor
re i iket som helhet jamfémed Jamt
land, sagr Goran Boethius som &r an
svairig for JAmtlandsundsékningen.

Man kan darfor antatearvdndandet
av psylkofamaka ar &n mer utétt i ri-
ket jamfot med Jamtland

Geneellt okar lonsumtionen a
psykmediciner med alderod kvinnor
tar mer psykfarmaka an méan. Detav
tillexempel baa 0,5 pocent & de jamt
landska mannen mellan 20b@9 ar
som fck antidgressva medicinerme
dan hela 9 prcent & kvinnoma mellan
50 odh 59 ar medicin@de mot dpres
sion.

Av alla vuxna i Jamtlanddk 8 pro-
cent sémnmedel, 5 pcent antidpres
siva medel, 4 pycent lugnande medici
ner oh 2 pocent newleptika. Sam
mantayet var det 12 pscent somitk
nagn slays psykfamaka.

De har sifroma galler alltsad bar
Jamtland men eftesom man et hur

uppdelning av vard

Léakar na pa kvinnoklinik en
pa Norra Alvsborgs lasaett i
Trollhattan riktar skarE) kritik
mot uppdelningen as vard mel-
lan Uddevalla och Trollhattan.

Samtlicga 27 lakae pa kvinnoklini
ken for fram sin kitik i ett brev till So-
cialstyrelsens egionala enhet i Gote
bom.

Kritiken handlar omtakvinnor med

gynekologisk diagnos behandlas pacialstyrelsen om fésamingen ar ae

»fel» sjukhus — iand med alladiga
foljder.

Kvinnor som insjuknt akut, med
oklara tuksmator, har i ett fertal fall
felaktigt lagts in pa kiargkliniken pa

forskana. Sambandet mellan rokningJddevalla od under impoviserade

och 1ag lonsumtion & gronsaler, rot-
frukter, frukt och kott ar oovadkande
De foreslar darfor & halsoarbetet i

skolan saskilt inriktas pa ungdomar

med ohalsosammaveadsanor TT
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former Bivit opererade dartrots dt det
sedan visksig dt opestion varit helt
onddig

Overédkare Ingid Almskog saer till
Sweriges Radio Vasttahade ptenter

Gynekologer kritiserar

mycket store wlym psylofamaka
som sdljs per peon i iket jamfot med
Jamtland kan man uppgia forbuk-
ningen i iket.

TT har pa det sattet berakrsit cir-
ka 14 pocent & den vuxna befikning-
en i Swrige fick psykofamaka under
1997. Det innbéar dt psykmediciner ar
sa passanliga dt de tas @ var sjunde
person.

Om naga vedkor presentesr Apo-
teket aven 1997 & stdistik fran ett star
urval av lakama pa landets vdcenta-
ler och anda 6ppemardsmottgningar.
Den visar & hogt Bodtryck var pdien
temas alla vanligaste poblem, ot se
dan féljde te psykidriska dignoser
som benamns somnsigireter neuos
och depression.

Psykiska poblem tillhér damed de
allra vanligaste akmmomna pa de 6pp
na mottgningama, ot botemedilet he
ter ndstan alltid medicin. Néar det galle
paienter med sdmnpblem fick 99
procent psykfammaka, tand dem med
diagnosen deression ick 92 piocent
sadana medicineoch bland dem som
led a neups gvs psykmediciner till 83
procent.

Thomas Bjokman/TT

na i stallet fatt kmma till kvinnoklini
ken pa NAL, skulle ratt dgnos kunnt
stallas fran borjan — namég en lattas
inflammadion.

| stéllet for ett ejalt opeationssnitt
fran naveln och nerat hade det ridomed
en liten titthalskiargi.

— For oss som star mitt i den kliniskal
vardagen ot ser hur bsten pa medi
cinska samband dobar vaa paienter
ar det omojligt & lata bi att reagera,
skiiver Trollhattelakana o fracar So

ceptabel:

— Far det ara sa & politiska kiav pa
»rattvisa» (gnom & gora sjukhusen
»lika stom») ar viktigare 4n kaven pa
att viktiga medicinska samband ska
fungera?

Klinikema i Udlevalla oth Trollhét-
tan ar mmela sammanstna, men ofi
ka specialiteter ar uppdelade mellag
sjukhusen.

TT
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