Uppstamning & de
svenska stralskddsreglema

Nya EU-direktiv for sjukvarden

Nya EU-direktiv har aktuali-
serat fragan om stralskyddet
inom sjukvarden. Farhagor for
att myndighetema kommer med
orimligt r igordsa restriktioner
har forts fram och atminstone
inom diagnostisk radiologi,
finns det manga olika uppfatt-
ningar om stralriskerna. | en
Oversikt beskrivs regelverket for
stralskyddsarbetet, liksom Sta
tens stralskyddsinstituts syn pa
hur stralskyddet fungerar idag
inom sjukvarden. De rya direk-
tiven kommer troligen inte &t
leda till grundlaggande rya
kr av pa sjukvarden utan snae-
re till en uppstramning av be-
fintlig a, nu gallande regler.

Swerige fick sin foista stralsiddslag
1941, deneviderades 1958 dt 1988.

tivet talar om fér medlemsséana vilka
matt oh sty de skall vidta for th s&
kerstalla ett gtt stralskdd pa alla om

réden. Medlemsstama skall omsétta

direktivet genom lgjar od férordning
ar fore den 13 maj ar 2000.

Centalt i direktivet ar de & gund
laggande stralsyddspincipema: all
arvandning & stralning skall ara be
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skall galla for pesoner som utsétts
for denna stralningDosganser galler

dod inte for paienter (se nedan). Det
som namast ror sjukvaten ar det som
géller bestralning\apeisoner som ar

vertksamma med stralninglvs peso-

docent, gnealdirektor;
samtliga vid Staens stralskdd-
sinstitut, Stokholm.

nalstralskddet. De dosginser som av at denne har tillgang till kadificera-
satts i diektivet (Tabell 1) stammer i de epeter i stralskddsfragpr.

stot dverens med SSis fdaftningar

[5, 6].
Antalet pesoner som skall barin-
dividuella pesondosmata inom

sjukvaden kan kmma & oka i fram-
tiden. Kravet galler fér den & katego-
ri A, vilken ométtar de arbetstgre for

Patientdir ektivet

Av store betydelse for sjukvden ar
direktivet omskydd for persones hélsa
vid faror vid joniseande stralning i
samband med medicinsk bestralning
korthet kalla pdientdirektivet. Detta

1958 &s lag var en utpraglad arbetar vilka en »ike forsumbar sannolikhet antags a ministeradet den 30 juni

skyddslag, medan den wun gallande
Stralskddslagen fran 1988 [1] har till
syfte dt skydda manniskr, djur od
miljo fran skadlig erkan a stralning |
forarbetet till lyen sags Kldratt skydd
av pdienter ingar i syftet. Stans
stralskyddsinstitut (SSI) ar den yn-
dighet som utfatar de egler od fore-
skiifter som behdvs fortaleva upp till
detta mal.

| och med Seriges medlemska i
EU pawerkas den senska lgstiftning
en pa omradetaillampliga EU-diek-
tiv. De tva viktigaste & dessa ar dik-
tivet om de gundlagyande stralskdds-
nomema for skdd av arbetstgare ot
allmanhet fran 1996 [2] dcdirektivet
om medicinska bestralniag dven kat
lat paientdirektivet, fran 1997 [3]. SSI
har mederkat vid utarbetandetvabada
dessa dektiv.

Dir ektivet om g undlaggande

stralskyddsnormer

Direktivet om  gundlagande
stralskyddsnomer antgs den 13 maj
1996 [2] . Det bases till 6vervagande
del pa den Intexationella stralsidds-

kommissionens (ICRPs) senaste- r

kommendgoner fran 1990 [4]. Dik-
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finns dt arsdosen oerstiger tre tionde

lar av arsgransen, ds en effiektiv dos pa

6 MSv».

1997.
| direktivet faststalls de &tgder som
medlemsst@ma maste vidta for ta

Vid denna bedémning skall hansyrskaa tillradligt goda stralskddsfor
tas inte baa till det daliga utinarbetet hallanden i samband med medicinska

utan od&sa till risken for olckor och
missodden. Ketsen e dem som skallg

bestralningr.
De krav som stéalls stammer i stor

nomga ohigatorisk lakaundesokning Overens med SSis policmed hur rgn-
vidgas. Ett »dospass»élett dokument digheten arbetar idpoch med dess am

ivilk et de erhélina kesbetingde stral

dosena egistreras kan b nédvandigt

for arbetstgare som lyter arbete; uti-
ner for vikarer oth eventuella »gter-
na» arbeta maste etaderas. Arbetsiy
varens ansar for stralsikdds\erksam

bitioner fér famtiden.
Tillampningsomradet for diktivet
ar medicinska bestralniag en tem
som i diektivet ges en vidag tolkning
och som omdttar &ven allménna deyr-
keselaerade halsoundsbkningar, ur

heten betonas liksom nég@hdigheten dersokningir pa lgala eller fosak

Tabell . Dosgrénser enligt EU-direktivet om de grundlaggande strlskyddsnormerna [2]. Ob-
servera att dessa dosgréanser inte ar tillampliga for patienter i samband med undersokning el-

ler behandling.

Arbetare

16-18 ar Allmanhet och foster

Max 50 mSv per ar

Max 100 mSv

under fem ar
Ogats lins, per ar 150 mSv
Hud, per ar 500 mSv
Hander och fotter, per ar 500 mSv

6 mSv per ar 1 mSv per ar

50 mSv 15 mSv
150 mSv 50 mSv
150 mSv
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Lungundersokningar  star for 25
procent av alla rontgenundersokningar,
men utgdr endast 3 procent av

dosbidraget fran rontgendiagnostiken. radsdiektiv. | likanas ot tandlikar

nas gundutbildning skall inga en ksii
stralskydd.

Sjukhusfysiler skall \ara enggera-
de i varierande omdttning bepende pé
typen & verksamhet. Dignostiska &
ferensdosnider skall ethleras ot at
gader vidtas nar dessaégkrids kon
tinueligt. Dessa nider satts for dia
gnostiska standdundestkningr od
galler for ett uval av paienter & nor

ringstekniska gunder samt fwilliga
forsokspesoner

Damutdver galler diektivet for peso
ner som medktet od av fri vilja (utan
for sin egen ykesutévning) hjalper till
att bista ot stédja ptenter vid medi
cinsk dianos eller behandling

Manga krav

Aven padientdirektivet, som ar ett
komplement till diektivet om de gund
laggande stralskddsnomema, tillam
par ICRPs gundpiinciper om beratti
gandet ob optimeing. Dessa pinciper
skall galla saval for arje medicinsk
verksamhet som for arje indiiduell
medicinsk bestralningDaremot lon-
staeras @ dosgéanser for péenter inte
ar tillampliga. Alla medicinska bestral
ningar skall utféas under ledningva
den medicinskt answige, som, liksom paientdosméatningskall infoms. | kwa-
den emittelande lakaen, skall delta i litetssakingen ingar besiktningvany
bedomningn a berattigindet. Bada utrustning innan den tas i kliniskt ik
skall oksa, om sa ar mojligt, soka eftesamt atgater for dt avhjalpa lonstae-
tidigare diggnostisk inbrmation asr ber  rade €&l och brister Alla radiologiska
tydelse for undestkningen. anlagyningar skall hallas under go

Adekvat utbildning bade i stralskid grann tillsyn \ad galler stralskdd.
och i de metoder som wainds kravs for Skiiftlig a avisningar for \arje radiolo-

individen). De fungrar som atgéatsni
vaer odh ett standigt Gerskidande
skall féoranleda en uédning om &
ken.

Daremot betyder lag doser inteth
allt ar bia fran stralskddssynpunkt. Re
misskiterier innehallande d@n uppdt
om straldoser skallifnas tillganglig
for remitteande lakae.

Program for kwalitetssaking, inklu-
sive atgader for kwalitetslontroll och

bevis skall ekannas enligt gallandebam,

sceeningundestkningr,
doskréaande undesdkningr som da
tortomagrafi och intewventionell adio-
logi samt for stralteapi skall lampligt
anpassad ulistning amandas, speciel
la program for kuwalitetssaking mm
faststdllas dt pesonalen erhalla
saskild utbildning

Saskild omsog &gnas at medicinsk
bestralning @ gravida od ammande
kvinnor i syfte & skydda fostret eller
det ammade baet. Rutiner skall eta

mal kroppsstdiek (inte for den enskilde bleras for @ undvika oavsiktlig bestra

ning & fostret/banet, od vid bedom
ning & berattigandet skall hansyn tas
till bAde moden och banet.

Lampliga riktlinjer skall utfadas for
bestralning & peisoner som fwilligt
hjalper till och bistar péenter vid me
dicinsk undesdkning eller behandling
Speciellt skall pgenter som behandka
med adioaktva lakemedel inbrmeras
om stralningns isker od, innan de
lamnar sjukhuset, fées med skilig a
instruktioner om hur de kan minska-do
sena till pesoner som de dmmer i
kontakt med

Svensk sjukvard

lever upp till de flesta kraven

SSI bedbmer th den senska
sjukvaden edan idg lever upp till det

alla som mederkar vid medicinska be gisk standadmetod skall uppréattas férmesta som kravs i diktiven — under

stralningar — fran adiolagen till ront  varje utustning (metodbder).
genbitradet ok laboratorieassistenten.
Mojlighet skall ges till kontinuetig vi-
dareutbildning Lampliga kusplaner
skall utarbetas dcmotswarande gami
na, utbildningr od anda behdighets

Sarskild omsorg

om barn och kvinnor

Naga veriksamheter pekas shilt
ut. For undesdkning/behandling va
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forutsattning & de egler som SSI ut
farda foljs. Beratti;gnde ob optimer
ing av alla undesdkningar foreskivs i
SSis foréttning om stralsikddsogani
sdioner [7], dar oksa inrattande \a
stralskyddskommittéer egleras. | det
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foljande gr vi var syn pa huvudsakli
gen medicinsk ronendiggnostik, men
direktivet omébttar Awen stralteapi,
nukleamedicin ot odontol@isk ront
gernverksamhet.

All réntgenverksamhet skall utfé@s
under ledningaen iadiolag; i samtliga
landsting inns sjukhusfysi&r med en
gagemang inom rongndignostilen.
Kvalitetssaking foreskivs i bade Soei
alstyrelsens ok SSls foréttningar o
fragan divs oksa inom pofessionen,
som tait fram kwalitetsmallar oh kva-
litetsindikaorer. Enligt Stralskddsla
gen skall alla som aresksamma med
stralning ha edrdeliga kunskaer i
stralskydd.

| tillstandsvillkoren for rontgndia
gnostik kravs utder detta # alla som
arvander en vissgpaket skall ggnomga
sarskild utbildning i b a handheande
»kdrkortsutbildning».

Det finns brister i lakarnas

stralskyddsutbildning

Radiolggema i Swerige har en gdi
gen utbildning ob kunsk® i am
nesomradet dg a tradition, aen i
stralskydd. SSI har dok i en utedning
om stralskddsutbildning inom
sjukvaden 1995 [8] knstderat ait
stralskyddsutbildning  rontgenfysik
och rontgenteknik inte &r digatoriska
amnen infor specialisktamen soma
diolog. Till for bara ndga ar sedan upp
fattades s&dan utbildning somliglato-
risk. Inte heller ihns nagt assnitt om
stralskydd i lakaes gundutbildning
SSI har erdiit att det inns betydande
brister i bade stralskidsmedetande
och stralslyddsutbildning hos andrla
kargrupper bl a otopeder oh kardio-
loger. De &r erksamma utanfér ront
genavdelningen, men gnomfor ofta
avanceade rontgrundesdkningar som

dems. Det aliger oksa SS| # kontrol-
lera eftetevnaden ® direktivet ot &t
genomfor inspektioner Socialstyel-
sen utdar H a tillsyn dwer utbildning
en.

SSI kommer @ stodja infoandet &
diagnostiska eferensdosnider; ett ar
bete pagéar for ndarande med th ta
fram ett unddag som ska féae sjukvéar
den med lamplig vaden o& metoder
for kontroll och atgad.

For sjukvaden Bir de viktigaste
konsekensena enligt var uppaktning
inforandet & diagnostiskaeferensdos
nivaer sdsninggen pa utbildning i
stralskyddsfragr oc framtagandet &
daa som mojligdr berékning a be
folkningsdoser Sdasningen pa utbild
ning berér framst pepnal som inte hor
till rontgenavdelningama, od innebar
en formaliseing av en utbildning som
skall goa det mojligt for alla ta méta
kraven pa fi rorlighet o msesidigt
erkdnnande a yrkeskaegorier inom
EU. Utvedklingen & kvalitetssék
ringspoogram som innehaller piant
dosmatningr kommer sakidigen at
leda till en mer d&ktiv anvandning &
stralning

Den emitteande lakaens oll och
answar i berattigndet & medicinska
bestralningr framhavs i diektivet.

Professionema maste tillsammans med

myndighetena hitta ett [Ampligt foeE
ringssatt eseende hur dri vilken ut
strakning remitteande lakas skall in
volveras. | en annarvalirektivets atik-
lar krévs & det skall innas emisskite-
rier, inkluderande straldosetillgangli-
ga for denemitteande léakagn. Det ftir
yttedigare en uppit for professionen
att ta fram.

Konsekwenser
for den enskilde pdienten

kan ¢ betydande straldoser till vissa Den kaaftfulla sasningen som gjais

paientgupper
Proceduer for hur ett éster sigddas

for at oka stralsiddet for paienten
kan ¢ intryck av at berdda nyndighe

mot oassiktlig bestralning i sambandter ser denna medicinskarksamhet

med medicinska atgder ar etblerade i
sjukvaden, men kan behéven upp
stramning Vad betrdfar de speciella
veriksamheter som namns i elktivet
har pesonalen vid &x mammarafi-
screening ob vid banréntgenkliniker
erfordedig specialutbildning oe arbe
tar med andamalsenlig ustning Det
ar daemot mea osékrt om sa ardllet
vid t ex interventionell ediologi.

Konsekwenser

for myndigheter och sjukvard

SSiI skall pa uppdyg av Miljodepar
tementet se till #h EU-direktiven om
satts i nodéndiga forfattningar od
andia administativa atgader. Det inne
bar bade t ett antal ga forfattningar
tillkommer ot at naga beintliga i
mer eller minde hog gad masteavi-
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som nagt oonskasom maste lgean
sas. Det ar erefaktig uppéttning.

Med foljande tva fdydliganden vill
vi klargora SSls standpunkt i detta-a
seende:

— SSI motsétter sig infeitan vill sna
rare undeldtta, berattigd awvand
ning a stralning; dit hor i hog d
de medicinska tillampnirggna.
Visst skall onddig bestralning uviel
kas, men straldosminsknieqy far
aldrig ga sa langttadet fovantade
medicinska esultaet &entymas.
Den indiiduella strdlisken, aen
fran uppepade undesokningr, ar
sa liten & den i egel inte ar en
kontraindikaion mot en medicinskt
valgrundad undextkning eller be
handling
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