gon tempeutisk efekt pa en 10 dmr
gammal luxaion ar inte sannolikt.
Behandling med ifréayarande ban
dage ansags darfor inte harit indice-
rad od pdientens IWT uppfattades
darfér som en tillféd och undrikbar
skada oh darfor eséattningsberattiyg

Slutkommentar

Fran PSRs sida ar vi gladadivdet
satt pa villet semindet kunde gnom
foras, ot panelensyjhérda ot jordna
ra framstallning & kompliceade frag-
stéliningar bidiog till detta. Alla som
var med — lakar od skadegglerare —
finner dt vi fatt ett batte undelag for
bedémning ® anmalda D T-fall.

Vi ar forstds medetna om # var
praxis egelbundet maste ompras.
For pdientenas sakrhet wre det enligt
var upp#ttning 6nskvér om \arje kli-
nik hade ett valgnomtankt ppgram for
trombospofylax, bade for inneligan
de od dagkirurgiska paienter

| dessa tiderakostnadsjakt ar s
dence based medicine» mer aldgen
an nagnsin. | Socialstylsens epet-
grupper representesinde delésta ope
rerande specialiteteborde man kansk
utarbeta ekommendéoner — Stée of
the at-dokument — eseende tmbos
profylax?e

Selma Lgeof vagvisae

for sjalas vag fam

Lisbet Palmgren rekommende
rar lakare &t lasa Selma
Lagerl6fs sallsamma omaner
for att battr e forsta paien-
terna — odh sig sjaha, for all
mansklig problematik &r i
grunden sig lik, &en om
proportionerna ar olika.

Selma Legerlof har en
unik for maga att skildr a
komplicerade sjalsliga
skeenden. Med hjalp &
gestalter som lband and-
ra Jan i Skrolycka och
hans dotter Klara-Gulla i
»Kejsaren av Portugalli-
en» eller Ingid och Hede i
»En hemrgardssagn» visar
hon lasaren psykiskt asvi-
kande manniskors vag in i
sjukdomens moker och ock-
sa delas vag ut ur psylosen.

I min bandom indck hdglasning i
de daliga sysselsattniragna. Nar vi

var faidiga med laxlasningn samlades

B3 insirationskallan

Tidigare artiklar i serien »Inspirationskal-

vi runt mammas sybdroch stoppade lan var inforda i 51-52/97, 1-2/98, 3/98 och

stumpor eller lgade méker medan

20/98.
Hittills har vi bestallt artiklarna, men sakert

mamma laste hogt. Pa det viset har jifinns det i var lasekrets mangder av uppslag

sedan bardomen l&rmig &t lyssna till
sagor och beréttelserlitteraturen dev
en & mina ledstjamor i livet.

Jag har alltid intesseat mig for
mannislors 6éden ob slingande vag
genom lvet. Som psykieer od psylo-
terapeut har jg inhamtamycket as min
kunska fran skonlittesturen. Pa ett
helt anna satt an ddlitteraturen har
den gvit mig mojlighet till identifka-
tion odh inlevelse | boken »Diktanas,
bamens ob ddamas sprak», Nar och
Kultur, 1997 har jg forsokt edoisa
nagpt av mina tankar i detta &mne
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Firfattare

LISBET
PALMGREN y
pensionesd psykia E
ter, professor tidi- [g4
gare chefsoerdaka

re vid HRuangs
kliniken, Langbo
sjukhus, Stok-
holm.

till esséaer om skonlitteratur och dylikt som be-
tytt mycket i yrkesutdvandet. Hor av dig till re-
daktionen om du vill lamna ditt bidrag till seri-
en. Kontakta i férsta hand Yngve Karlsson
(tel 08-790 34 76) eller Gun Berefelt (tel 08-
790 34 80). Brev per post gar fortfarande bra!

Mang litteram skildingar av galen
skap sysslar med insjuknandet, &ign
i psykosen,ob vagen ut ur den. &tfor
blir man galen od hur gar det till gent
ligen? Hur uppleer méanniskan sjalv
sitt insjuknande dt hur upples det
med omgdvningens 6@n? Hur béar man
sig at for d ta sig ut ign?

Allra mest laorika &r de skildngar
som pa en gang argfessionella delit-
teram, till exempel Hannah @ens
»Ingen dans péosor», Elgrd Jonsons
»Tokfursten» eller BEdard M Podvolls
»Galenskpens forfoelse».

Formedlar djup
manniskokunskap
Men oksa mang rent skonlitteréa
verk har stor kunskaét ge oss. &g har
till exempel alltid &scineats ar Selma
Lagenofs stom kunska om od forma
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ga dt skildra psykiskt svaravvikande
och stdda manniskrs inre liv. Varifran
fick hon, den ensammagla kvinnan

forlorat sin fadenegad och damed sin
fastmo.
For dt radda sin fadamegard har han

pa Marbaka, denna fistaelse? Sadanagjort ett stot offer. Han har astatt fran

bodker som »kejsaen as Portugallien»

musiken, som for honomar det vikti

och »En Hergardssagn» har en djup gaste i lvet, for dt bli affarsman. Men

mannislokunskg dt formedla. Det
hon beskiver ar sjalag vag fam.

| »Kejsaen a Portugallienx» fotorar
Jan i Skolycka sin agudade dotter
Hon cer sig & till staden for & fortjana
pengr till gadens uppehall. Darckn-
mer hon pa\aagar, det \et hela lyn.
Men nar enabyboma infor fiden an
spelar pa dottass tvivelaktiga vandel,
da Hir detta mer &nad den alskandedf
dem kan baa. Han gér in i ettantasi
land dér hon &r &saimnan.

Jan i Skolycka har i allménhet upp
fattats som sjala inkandionen & fa-
derskatek.

Med denna utgangspunklirbhans
dottess 6de litet svaratt forsta ot lika-
sad hennes ggressvitet mot faden.

han bev en usel déirsman, han claka
de djuens dod de ruinerade sig dess
utom. Hans star ofler var forgawes,
hans Iv i spillror. Musiken hade arit
hans fésvar mot sog och smata. Nu
var han fosvarslos nar odet stp till.
Det Hev mer &n han kunde l#rHan
blev psykiskt sjuk ob vandiade som en
stakars fane gnom lygdeina med 6k
namnet »Getaodken», eftesom han
var sa skrakslagen for minsta lilla gt.
Inte ens han sjalv fétod \arfor just gt
tema vakte hansdsa.

Visar vagen

ut ur psykosen

Selma Laedof illustrerar odksé
hans vag ut ur psyisen. Hede moter

Med denna lasakommer hela skulden stor katek, omsog oc tdlamod fran
att ligga pa henneOm man déamot |2 sin omgvning. Men han értsatter &
ser litet nggrannae finner man det avvisa de hdnder som té&mot honom.
som bukar kallas en undext. Jan be  Kérleken nér inte a4nda in i hans rkér,
skiivs ju inte heller fée kaastofen som och han kan heller intéktigt tro pa den.
en helt fisk peson. Han har haft ett tar Han \aknar inte upp ur sin somn féan

liv och ar intunden, bitter de negativ.
Det ar kakeken till dotten Klara-Gulla
som gor honom iende Men hans kér
lek till henne &r alltid stit fargad &
hans gna behwg, kanslke mer &n a

han moéter en valdsam leerklig vre-
de fran Ingid, den manniska som sta
honom namast. D& fost Gppnar han
antligen 6gnen ot ser \ad han gor
med de sina, hur hanysldar sig mot

flickans. Ob det ar ur denna aspeksmatan till priset a anda mannishrs
som hans sjukdom bdennes beteendelidande Han kan setahan fktiskt ar

kan foistas.

Lotsar ossini

sjukdomens moker

Selma Lgendfs manniskr ar aldig
enkla eller endimensionella, logust
darfor Hir de sa viktiga bideg till var
kunska om det ine sleendet &x vid
psykotisk sjukdom, skenden som vi
annas baa ser utifrdn. Hon har eark
tastisk fomagn at hjalpa oss th forsta
och folja dessa émplicemde och pa
mana satt enhjatade manniskrs vag
in i sjukdomens mdxer.

Ingrid, den kvinnliga huvudpeso
nen i »En hegadssagn», gar oksa in
i en psylos, latara gt den har mex de
pressva foitedken. Hon okar inte lang
re med ett I utan kakek o vame
Nar hon dessutondibsvar drabbad &
nagpn oklar Ebersjukdom slutar honta
kdmpa for sitt k. Hon sjunler in i en
skenddd oh Hir s& nar leande bgravd.

Den anda huvudpesonen, Hedgi
sammaoman lir ofrivilligt, men anda
genom get fovallande orsak till &t en
hel stor hjod med etter fiyser ihjal.
Skulden, smdan ot sogen 6er dju
ren —vannena — bir honom oermék
tiga.

Och mer an s&, enom djuens uR
demgang tor han sig oksa for alltid ha
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viktig for nagon annan an sig sjalv loc
att han inte baa kan brtsatta & fly.

Den gruina vedens kaft kan
stundom Oertyga mer an andr kar
leksbety@lser men da kravs dettalen
verkligen ar akta. Detta arokfronta
tion i ordets djupaste meningpungen
ur en erklig och sann kdek.

Ovérderlig hjalp i arbetet

med psylotiska paienter

Gestalter somah i Skplycka o
hans dotter Kla-Gulla i »Kejsaen a
Portugallien» eller Ingid och Hede i
»En hergadssagn» har it mig till
ovardellig hjalp i mitt arbete med psy
kotiska pgienter De har oksa 6ppnh
vagen for mig in i min gen ine véid,
beikat mig odh fatt mig at se rya di
mensioner i mitt i. De har hjalpt mig
att forstd at mansklig poblemaik i
grunden ar sig lik de at det som moter
mig hos péienter o&sa fnns inom mig
sjalv, &en om popottionema &r nyc-
ket olika.

Jag kan baa 6nska # sa mang &
kare som mdgjligt ville lasa dtbegrun-
da dem ob ande & Selma Laedofs
markvardiga romanere

KVINNORNA OCTI MANNEN
BAKOM SYNDROMEN
I

Helt ny bok
om syndrom!

* Boken "Mannen bakom syndro-
met” har fatt en helt ny efterféljare:
"Kvinnorna och mannen bakom
syndromen” med 70 artiklar som
publicerats i Lakartidningen under
perioden 1990-1996.Den tar upp
namn som Asperger, Bichat, Fan-
coni och Waldenstrém. Har finns
ocksd mén "bakom metoden”, ex-
empelvis Doppler och Réntgen.

* Denna nya bok omfattar 248 sidor
och ar rikt illustrerad, dven med
fargbilder. Dartill finns en samman-
stéllning (i forminskat utférande) av
de uppskattade tidningsomslag
som hor till serien. Priset ar 190 kro-
nor + porto (60 kronor).

Bestall har:

........ ex "Kvinnorna och mannen
bakom syndromen” & 190 kronor +
porto.

BESTALLARE.........ccceoevvererenenne,

Inséndes till Lakartidningen,
Box 5603, 114 86 Stockholm.

Telefax 08-20 76 19
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