Vi vadjar om andng asr omskaelseiten

| Lakartidningen 21/98 angper To-
mas Betel vat debatinlagg mot ituell
omskéaelse & bam. Vi representear en

synt i Swerige — de festa ban ar i vax

lande alderupp till tonaen. Inte kan val
Bratel pasta i inga forandingar av ju-

nen fran skadlig traditioner For detta
har vi stéd i FNs bakonvention.
Man boér o&ksa minnasth Gud ska

lokalférening & Radda Banen, som diska seder eller synsatt allegkunder pade mannen med forhuskall man da
enligt stadgma arbetar fér baens loppet a drhundaden ob atusenden? verkligen &nda pa hans fullandadek
basta oh dems intessen utan sido Aven i rligioner kan iter vid behe struktion? Kan man ténka sigtabra-
blickar pa as ot religion. Vi anser inte forandias ot deas symbolvate bibe ham hode fel? Han ar ju do& 99 ar

alls at judar eller nuslimer ar barbar.
Vi har awéant odet barbaskt for in-

hallas. Det andlig &r ju det vikti@.
Det undelattar mycket om man i ett

fyllda!

Vi vadjar & bamens vagnar om en

greppet, stékt mahanda, men i syfté¢ta demoketiskt land som Sstige har en férnyelse ob anding as omskaelsei-
vadka till insikt och debatt. Vi motsatter gemensam, moderoch upplyst syn pa ten!

oss inte omské&tse efter gen bgaran i
myndig aldey men vi kan inte gdta at
det utfos pa bam.

Vi havdar med stodvareferenser &
ingreppet saknar tidigre pastada ty-
gieniska ot medicinska faaelar Flera
fall i Sverige visar & ingreppen inn®ar

risker, bade elaivt vanliga sddana som

sainfektioner ob mem ovanliga men
for det enskilda bawet kdastiofala.

Vi &r inte obekanta medatitioner
och riter och har full foistaelse fortde
finns. M hyllar religionsfrihet, men
framhawer dt bade judendom ddslam
ar nagt mycket store od viktigare an
fysisk omskéaelse Att foranda omska
relse till en obbdig ceemoni i avaktan

bamet ot inte utsatter det for onodig

fysiska ot psykiska pagstningr. Det

liggeriallas varintresse t skydda bar

Dubbla budskap
till amalgam- od bi

| Lakartidningen 12/98 har mediei
nalréddet Rr Swaitling under ubriken
»Respektex pdientens asikt om sa
ken till besvaen» pesentest Sociat
styrelsens ga allmanna rad [SOSFS
1998:3 (M)] om bemétande patienter

Eva Caillsson
vice odférande
Radda Banen i Kalmar

ldskamssjuka

men det kanara svat fér den sjuke at
accetera at orsaksmekanismaa inte
ar de som forfaktasvgpaientoganisa
tionema.

Varfor varning

pa nyndighetsalder, dd mannen sjalv som satter sjukdomsbesvar i samband om ingen risk foreligger?

far ta stallningborde inte \ara omojligt
i ett upplst samhélle
Bratel pastar &t omskaelse & poj-

med amalgmfyllningar ot expone
ring for elektomagnetiska falt.
Som nadmns i déikeln finns det ar-

Det ar anglaget at allmanna rad
fran tillsynsnyndigheten inte sider
mot etenska od beprévad erbren

kar sler pa attonde @gn. Detta ar sadll ken nagt vetenskaligt undetag som het. Dessvie finns det inslg i SOFS
styrker samband mellan allménna sjuk1993:3 som inte fyller detta &r, och

Det &r inte ba med tank pa lonsu

domssymtom dt amalgmfyllningar
respekive elekticitet eller naga pov

»forsiktighetspincipen» ar ett type
empel pa en fa@skift som motwerkar

mentskddet dt kompetensen delas utoch undesdkningar vamed sédana sitt eget syfte Den &r en uppmaning till

pa lokala gunder utan rtionell kon-
sensus. Nar Ahlin dcHagmaik skii-

samband kan pavisas. Eftem pdien-
tema med ggressv skapa havdar en

ver dt kvaliteten véaxlar mellan olika sa sjukdomsfoklaring som &r oféenlig

dana utbildningr kan vi baa instarm

med \etenska odh beprovad erfren

ma. Kwalitetsfragrma ar enligt var upp het, kan det upgknma poblem i pa

fattning mycket anglagna.
Roland Beg
docent, odférande i
Swenska psykittiska
féreningens arbetswipp
for psyloterapifragor,
Anna Abeg-Wistedt
docent, odférande
i Svenska psykittiska
foreningen

tient—lakarelaionen.

Omodjligheten for lakan dt acce-
tera pesentead sjukdomsfddaring
uppfattas ofta & paienten som ettavi-
sande & sjukdomen sadsom sadanrhoc
en anklgelse om »inbillningssjuka»-el
ler sinulering. Resultéet har hivit ett
antal anmalningr till Halso- o sjuk
vardens ansarsnamnd

Det har mmei vaxt flam betydande
kunskg om saval kaktaen hos som
orsaksmekanismaa balom amalgm-
och bildskamssjuka samteneell el-

1.UHA, Hogskolans psykoterapiutbildning. Overkanslighet. P&mindval haev har

Forslag till féréandringar.
1985: 14, 1985.
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UHA-rapport det utvedklats behandlingsmetoder sor

har visas vara forduffande efektiva,

forsiktighet med eponeing for lagfre-
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Aktuella moten
i Kalendariet
Méoten, kurser, etc, som publiceras
sist i Lakartidningen finns kvar pa var
webbplats sa lange som datumet &r
aktuellt.

Internationella kongresser finns un-
der, ... ja just det, Kongresser!
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kventa elektomagnetiska falt »wts det
osaka kunskaslagt» om samband
mellan elpderkan ot sjukdom. Detta

uppfattas otlbat som en bekraftelse pa

att exponeingen ar aidig. Varfér skulle
det utfadas en aming, om det inte f6
religger en isk? Pincipen innehaller
saledes ett dudelt budska (det ar odir-
ligt, men andaifins enisk), som erkar
utomodentligt skrammande for psr
ner med &« eléverkanslighet.
Forsiktighetspincipen ar fonuftig
da iisken ar lonkret oh matbar (galler
t ex trafikrisken), men har ar sjukdoms
orsalen inte @poneingen som sadan
utan kanslanwaatt vara exponerd for
en sasomdilig uppfattad miljofaktor
Damed Wir det dulbla budskapet oo-
ande i stéllet for lugnanded resulta

Kommentar:
Allman forsiktighet

betyder inte basad fadighet

Cail-Johan Gothe dt medarbetar
ar kitiska till att fragan om »fosiktig-
hetspincipen» tas upp i Socialssl
sens allmanna rad om bemétandea
tienter som elderar sina besvar till
amalam od elekticitet, SOSFS
1998:3 (M).

Det ar en missuppttning at »for-
siktighetspincipen» utgbér en f@r
skiift. Detta arsnitt i de allméanna raden
utgor endast en infmation om dt fem
myndigheter Arbetaskyddsstyelsen,

tet kan ti 6kade besvér hos de sjukéBoverket, Elsdlerhetserket, Socialsty

samt Okad isk for sjukdomsspdning
till tidig are besvésfria pesoner
Carl-Johan Gothe
docent, fd chef
vid ddvarande ykesmedicinska
kliniken, S6desjukhuset
Carl Molin
leg tandlakae,
professor
Karolinska sjukhuset
Carl Gustav Nilsson
f d Overdkare,
chef for den medicinska
rehailiteringskliniken,
Huddinge sjukhus

relsen ob Stralskddsinstitutet, ar
1996 g ut en skift med titeln »Myn
dighetenas fosiktighetspincip om
lagfrekventa elekiska od magnetiska
falt — en vagledning for beslugsfare».
Myndighetena rekommendear dt
man bor stréx efter en minskadxpo-
neiing med hjéalp & de atgader som
kan vidtas till mliga kostnader Be-
démningn handlar inte spedif om

en del mannishr i vat samhalle kanner
oro i ett lage d& ett sgakssamband mel
lan elekticitet och olika sjukdomssym
tom inte kunntwvare sig bekraftas eller
avvisas. En liknande f8iktighet till-
lampas gempelvis betrdénde ya &
kemedel som alltid\aades # anvan
das under gwviditet innan tillra&ligt
lang erfirenhet vunnits.

Ansvarige léakarens uppdgft

| de rya allmanna raderekommen
detas som tidigre @t amalg@marbeten
bor undrikas hos gavida trots dt be
lagg saknas for th amal@amfyliningar
skulle \ara skadlig. Detta ar dcsa ett
exempel pa en allman féiktighet, som
valit vagledande betrédnde gavida i
atskilliga ar betrdande olika medicins
ka atgader som inte anit nédvandiga
att genomforn under gaviditeten. Det
blir den ansarige lakaens uppit att
for den enskilda geenten fotydliga at

personer som satter besvar i sambarallman fosiktighet inte betyder visad

med elekfticitet.

Respekt
Denna #ityd visar pa espekt for &

Klarare direktiv kravs
| fraga om ecepotfria lakemedel

| Lakartidningen 18/98 stallde @
naga fragr om foskrivning ar recept-
fria lakemedel i denna tidningApote
kare Kain Andessson har haft vanlig
heten & svara. Hon menartainforma-
tionen »dunkna» i det allmannaddet
— underfostatt dt jag missa den. For
sakingskassan har iofmerat om at
receptfria lakemedel inte ingar i hég
kostnadsskddet, vilket jag och anda
kolleger demnitivt inte uppéttar som ett
forbud at skiiva ut dessa pparat. Jag
ar Owertygad om & de festa lolleger
kommer @ fortséatta signex recepten i
»rabatrutan» om paenten har nagn
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sjukdom ot med amm hand hanskjuta
overvagandena om betalningsidi till
apotelet.

Luddigt

Regeln om & receptbelgda lale-
medel kan féskrivas om p#enten har
en sjukdom o behéer behandling
mer an ett ar ar lutig och fordrar for-
tydligande

1. Hur vet jag vid forskrivningen at
sjukdomen kmmer ara mer an ett ar?

2. Har jag ratt dt skriva ut ett pepa
rat som skall taséx en gang i manaden
under lang tid?

fardighet.
Per G Svartling
Medicinalrag
Socialstyelsen

3.Vad menas medecetfria lake-
medel? Ett lagmedel somifins till-
gangligt eceptfritt i sma fopadningar
men dar stoe forpadkningar ar ecept-
belagda ... hur skalleglema tolkas?

4. Hur skall vi géa om ett synoym-
prepart ar receptfritt? (Galler tex Cy-
klo F ot Cyklokaron.)

Om man har tankttavi lakare skall
medverka till bespaingar inom lale-
medelshanténgen far man ng bemé
da sig om # ge klamare direktiv &n hit
intills!

Herbett Bjornstahl

gynelolog, Hassleholm
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