Arsenikforgiftning | Bangladesh
— miljokatastrof hotar miljoner

Hoga halter av arsenik i
dricksvattnet har nyligen upp-
marksammats i Bangladesh.
Upp emot 77 miljoner manni-
skor, motsvarande ungeféar hal-
va befolkningen, riskerar att
dagligen fa i sig for mycket arse-
nik. Aven om omfattningen av
halsoproblemen inte ar helt
kartlagda, vet vi dock redan nu
att tusentals manniskor uppvi-
sar tecken pa kronisk arsenik-
forgiftning.

En del halsoeffekter har annu
inte hunnit visa sig da det finns
skal att anta att arsenikftre-
komsten i dricksvattenbrunnar-
na ar av relativt sent datum. Det
ar angelaget med snabba och
omfattande atgarder for att for-

University i Calcutta, Indien, organise
rade darfor en internationell konferens
Dhaka den 8-12 februari 1998 for at
sammanfatta kunskapslaget.

Motet fick bred uppslutning av ve-
tenskapsman fran olika discipliner — 1al
kare, epidemiologer, geologer, hydrolo
ger — samt bistdndsansvariga och rep,
sentanter fran olika ideella organisatio
ner. Fokus var riktat mot Banglades
och pa grund av deltagarnas bakgrur
avhandlades saval halsoeffekter, ors
ker som atgarder. | denna artikel disku
teras endast effekter av oorganisk ars
nik.

HALSOEFFEKTER AV
ARSENIKINTAG
Hudférandringar
K C Shaha, pensionerad professd?

TER SODERKVIST

dermatologi fran School of Tropicigl

se invdnarna med rent dricks-
vatten.

Medicine i Calcutta, var den forste l&
kare som diagnostiserade fall av kra
nisk arsenikforgiftning i Vastbengalen
(1982) och i Bangladesh (1984).

Patient med arsenikinducerad flackvis

hyperkeratos pa fotsulorna.

Oorganisk arsenik har valkdnda tox- De symtom som oftast for patien-
iska egenskaper, saval akuta som kréerna till lakare ar hudférandringarna
niska, vilket foranlett Varldshalsoorga-Saval melanos (hyperpigmentering
nisationen (WHO) att rekommenderaom hyperkeratos forekommer och ka
en haltav hdgst 0,05 mg/li dricksvattervara antingen flackvis eller diffus. Me-
Forhojda arsenikhalter i dricksvattenanosen forekommer dver hela kroppe
férekommer bland annati USA, Argenmedan hyperkeratosen huvudsaklige
tina, Chile, Taiwan, Thailand och Vastér lokaliserad till handflator och fotsu-
bengalen i Indien. lor. I mer avancerade fall forekomme

De senaste aren har det framkomméven sa kallad leukomelanos.
att Bangladesh, utan jamférelse, ar det Hudférandringarna ar dock inte spe
land dér problemet & mest omfattandeifika och K C Shaha presenterad
De mest pessimistiska, men fortfarandsiélva verket en lista pa 72 differenti
osakra, siffrorna pekar mot att s mangdiagnoser som kan imitera arsenikinc,
som 77 miljoner manniskor I6per riskercerade hudférandringar. Vid samticg]
att dagligen dricka vatten med fér htgédrekomst av melanos och hyperkeraz]
arsenikhalter. Dhaka Community Hosér diagnosen daremot néstan alltid aig;
pital i Dhaka, Bangladesh, och Schoatikforgiftning. Diagnosen maste emeg

of Environmental Studies, Jadavpulertid konfirmeras med provtagning.

Forhojd halt av arsenik i urin &r det sék
raste tecknet da forhojd halt i har eller

Patient med arsenikinducerad diffus
melanos i handflatan.

Forfattare
MARTIN TONDEL

hudavskrap kan vara en effekt av extern
kontamination. kan cancer uppsta, och Shaha presente-
Enligt Shahas erfarenhet krévs en arade ett material av 220 cancerfall bland
senikexponering av minst 0,2 mg/l iarsenikpatienter dar skivepitelcancer
dricksvattnet under minst tva ar for atdominerade (156 fall), foljt av Bowens

specialistlakare i yrkes- och milj6- melanokeratos ska uppsta. Vid langrsjukdom (40 fall), bronkialcancer (19
medicin, yrkes- och miljdmedicins- tids exponering rapporteras 6kade luftall), urinblasecancer (3 fall) och livmo-
ka kliniken, Folkhalsovetenskapligtysgssymtom och non-cirrhotic portadercancer (2 fall).

centrum, Linkdping.
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fibrosis. Efter 10-15 ars exponering Dhaka Community Hospital har un-
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dersokt 5 664 pesoner i 22 & Bangla Enligt Chen okar lack
deshs 64 diskt och i 21 a dessa footdisease &sa motalite-
distiikt funnit arsenikelaerade hudfér ten i saval cancer som k
andingar, mots\arande 33,6 ppcent &  diovaskular ob ceebrovas
de undesokta. kular sjukdom. Iskkemisk

Vad hander med hudféramagama hjartsjukdom &r liksom c¢
efter upphdd exponeing? Innéar de rebral infakkt — franset
Okad sk for hudcancer? Detta ar intekopplingen till black foot
tillrackligt undesokt, men en 10-& disease —d&relerad till ku-

uppfdljning fran hailand indilerar &t i
synnerhet milda hudférandgar kan
ga tillbaka, den om hudférandngama
for de festa karstar o i naga fall
progrediear efter upphdi exponeing.

Studien ar ddc behaftad med ett va med en studie som indika-

sentligt botfall, baa 334 & de ur
spungliga 818 undestkta pdentena
kunde spaas, vilket gor d resultdet
maste tolkas med féiktighet.

Kar Isjukdom

Chien-&n Chen, mfessor vid Insti
tute of Epidemiolgy i Taipei, gv pa
konferensen en Garsikt av de efekter

man sett i &iwan, o dar man i vissa lativa asenilexponeingen i
omraden sedan lang tid tillbaka haftiricksvettnet.

problem med asenik i dicksvattnet.

mulativ exponeing foér ase
nik i dricksvettnet.

Diabetes mellitus
| Taiwan var man fost

de samband mellan ssmik
och saval dihetes som
pettoni. Pevalensenades
sa bada tillstandar hoge i
de omraden darldck foot
disease ar endemisk &
anda omraden pa awan.
Diabetes visade &n positv
dos—espons med den kun

Tre studier fran \adel

Man har sett samma typ &udférédnd ningen for ykes- ot miljo-
ringar som i Bangladesh, men dessutomedicin vid Linkdpings un
finns i Taiwan en péfer katsjukdom versitet, vilka pesentesides

kallad »Back foot disease».

Sjukdomen, som fatt sitt namn eftesamtlica didbetesfyndet fra

det utseeende sonxteemiteten antar
slutar med tat gangéan od spontan
amputéion as drabbade koppsdelar
Man har visa ett positvt dos—e-
sponsforhallande mellan kudativ ar
senilexponeing ot peifer vaskular
sjukdom undestkt med doppler
Hyperkeratos \erkar oka isken for
black foot disease drdet &r mojligt &
exponeingen i Bangladesh inteavit
tillrackligt langvarig for at denna érm

pa lonferensen, stodje -
Taiwan. De tva fésta undey
s6kningama studeade mor
talitet i dicbetes mellitu
bland senska arbetar ex-
ponerade for asenik i lop-
parsmaltverk respekive
glasbuk; riskékningen visa
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des \ara relaivt mattlig.
Mahfuzar Rahman

medarbeta¥ vid avdelningen i Link&

ping har i den ®&dje studien, utfaf i

av peifer katsjukdom ska ha hunnit Bangladesh, kunnaisa en fya gangr

uppsta.

Professor KC Shaha, dermatolog i
Calcutta, var den forsta lakaren som
diagnostiserade arsenikpatienter i
Bangladesh.
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Okad sk for disbetes efterxgponeing
for arsenikhaltigt dicksvatten. Riskok
ningen \ar till och med ann store efter
korrigering for alder kon o kropps
masseinde (BMI). | studien sags @n
en positv dos—esponselaion mellan
arsenikintaget od prevalensen a dia
betes mellitus.

Cancer

De cancerdrmer som man i diwan
sett lopplade till asenilexponeing ar
framst hud-, unbldse-, lung- ok lever
cancey och riskema karstar efter kr-
rigering for lderkon o rokvanor Att
arsenik kan ha entociska efekter har
man sett gnom & pdienter med aze
nikinducead hudcancegppotterats ha
hoge frekvens syst&eromdidutbyten,
kromosombott och mikrokamor i sina
lymfocyter &n fiska machade lontrol-
ler.

Yu-Mei Hsueh, Dpaitment of Pub
lic Health, Ripei Medical Collge, re-
dovisade en studiev&1 rydiagnostise

Patient med histologiskt verifierad
skivepitelcancer i hégerhanden framfor
den brunn som han anvant i mer ar tio
ars tid. Enligt den faltmetod som
utvecklats av National Institute for
Preventive and Social Medicine
(NIPSOM) i Bangladesh, hade vattnet i
brunnen i februari 1998 en
arsenikkoncentration pa >0,2 mg/l.

rade &ll av hudcancer dt 72 aldes-
och kdnsméchade fiska kontroller. S&
val fall som lontroller hAmtades ur en
kohott av arsenilexponerde i Riwan.
Risken for hudcancer 6kade inte har
med langdemaexponeing for asenik
haltigt dicksvatten ot kurmulativ arse
nikexponeing, utan det foelag aen ett
negativt dos—esponssamband tillvan
av 3-karoten i seam.

Efter korrigering for kurrulativ arse
nikexponeing, kolesteol- och trigly-
cendniva, cigarettrokning ot alkohol
kvarstod skddsefekten & forhojt B-
karoten i seam for asenilorsakad
hudcancer

Enligt Allan Smith, pofessor i gi-
demiolayi vid School of Pulic Health,
Berkley, Kalifornien, har man till skil
nad fran fynden i @iwan inte funnit nd
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gon Okad isk for levercancer i Agentr
na od Chile Det har gjoratt man fam
kastd hypotesen & det kravs cadkto
rer, utbver asenikintay, for utvedling
av levercancer till exempel affatoxin-
exponeing eller heatit B-infektion.

Daremot har man i Agentina ot
Chile reproducest fyndet fran &iwan
angaende lung- bchldscancerSusan
Evans, demaolog fran The Ryal Liv-
erpool University Hospitals, Lyvempool,
har studest 478 pdienter som 1945—
1969 behandlades medviers |6sning
(kaliumasenit) mot kand annapsora-
sis. Uppfdljning till 1990 har vigaen
stdistiskt signifkant okning & morta-
liteten i uinbldsecancerdar samtlig &
fall a&ven hade hudféranithigar som vid =
kronisk asenikintocikation.

Evans slutsg var &t alla som utstés 3
for hoga nivéer a arsenik ska gnomgag
screening for Hscanceri synnerhet
om de oksd uppvisar ypekeratos i
handfatorna.

IARTIN

Ovriga halsoefekter

Guha Mazumderpensionead po-
fessor vid Institute of &t Gaduae
Medical Eduction and Reseah, Cal
cutta, pesenteade ett merial pa 225
paienter med konisk asenikfogift-
ning som g&poneats for en aseniklon-
centetion i dricksvattnet pa 0,05-3,2
mg/l under 1-15 ar

F
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PuHic Health Engneeing, bada i Dha
ka, borjade samla inattenpover. Se
nare kom awen Dhaka Comuemity Hos
pital i samarbete med Bool of Ervi-
ronmental Studies i Calcuttdt desta
vattnet i landets hmnar

De bada senarinstitutionena har

National Institute for Preventive and
Social Medicine (NIPSOM), Dahka,
Bangladesh, har utvecklat en egen
faltmetod for testning av brunnsvatten.
NIPSOMS féltmetod &r semikvantitativ
och mojliggdr koncentrationsbestémning
av arsenik som <0,02, <0,05, <0,1
respektive 20,2 mg/l.

till och med jamai 1998 analsemt forts i landet. M&n Ahmed fran De
vattnet i 8 065 & Bangladeshs din 3 patment of Geolgy, University of
miljoner bunnar i 60 & landets 64 Dhaka, har undebkt 30 sedimentpy
distiikt. Dhaka Commnity Hospital fran tio borhal i olika delar & landet

Fem pdienter uppvisade hudcancerhar funnit @ det i 41 & distikten fore-  och funnit mycket Iag halt & pyrit och

Leverforstoting sags i 76 mcent a fal-
len o leverbiopsi gjodes i 69 &ll. 1 63
av dessadnn man non-cihotic potal
fibrosis, 2 &ll av levercirros ot de 6v
riga 4 leverbiopsiena var nomala.

Namare en tedjedel & de 220 p#a-
entena angv symtom pa pgineuopa
ti, men endast 49%momgck neuofysi-
ologisk undesdkning som i 42\afallen
bekréaftade dignosen. Motask poly-
neuopdi var vanligast foljt as sense
risk och i naga fall kombinead poy-
neuopdi.

Ett maeral med 250 p@enter med
arsenikinduceade hudférandingar
fran Bangladesh peenteades oksa pa
konferensen a Maidul Islam, tef vid
Depatment of Dematology i Dhaka.
Samitliga pdienter angv symtom som
svaghet, minskad ptit och uppvisade
viktnedgang samt anemi. Tjogrocent
angav kramp i benen dtlika stor andel
hade andningssvgheter Se fall av
leverforstoling uppta&tes ot 1 pio-
cent uppvisade hudcancer oérin av
skivepitelcancer

ORSAKER TILL ARSENIK

| DRICKSVATTNET

Omfattningen a arsenikppblemet i
Bangladesh boérjaddiluppenbar 1993
da Ndional Institute of Peventive and
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kommer halter 6er 0,05 mg/l. Dessa 41inte heller nagn koppling mellan s&
distikt omfattar 89 000 krhimed en vel- oth asenikhalten i jaden. Déar
sammanlgd beblkning as cirka 77 emot\ar korrelaionen stak mellan jan
miljoner invanae. och arsenik.

Orsalen till at arsenik foekommer i
dricksvattnet ar inte kldagd, men tva
olika hypoteser har &mfoits. Den ena
basear sig p& # grundvattennivan ARSENIKPROBLEMET
sankts pa gind a Okande uttg for Den viktigaste atgafen nar en mn
konstb@attning. Detta skulle kunna med for hdg asenikhalt upptéds ar &t
leda till at syre trangr ned i joden ot ersatta dicksvattnet med aen fran
orsakar aidation av arsenikinnehdllan anda synpunkterent \atten. | ett land
de pyrit (jarnsulid) med fisattning & som Bangladesh géaller det aitta en

ATGARDERMOT

arsenik till gundvattnet som foljd

metod som till &g &stnad ob med

Den anda hypotesen gor géllandeenkla medel grantear rent dicksvat-

att arsenik fiisatts nar det gt en eduk
tion av arsenikféorenad janhydroxid i
marken, nagt som gentuellt sler med
hjalp ar organiskt maerial eller mikio-
organismer

Alan Welch, hydrolog fran US Geeo
logical Suwvey, Cason City Nevada,
rappotterade pa knferensen t i st
Michigan har asenikhaltig grit be-
funnits vara orsalen till arsenik i
grundvattnet. | USA &r det inte baren
sankt gundvattenniva utan aen till-
forsel a nitrat och fosfat fran jord-
bruket som kan bidxr till oxidering
av pyrit med atféljande fsattning &
arsenik.

Huruvida denna micess oksa ar ak

ten. Det ar oksa viktigt at fa fram en
enkel metod for agenikanals som kan
tillampas ute i pama for lontroll av

brunnana. For nérarande inns tie me

toder som o ska utvaderms & WHO

med &seende pa kanslighetpdtnad
och arvandawvanlighet.

Vid rening & arsenikhaltigt dicks-
vatten har olika iftermetoder prosts.
Samtliga betingr dok en viss bstnad
samt kréder kunsk@ om handheande
och om nariltren behoer bytas. Toli-
gen éar fitreing a arsenikhaltigt
dricksvatten darfor framst aktuell for
samhéllen med ceratit vetterverk.

Djupborrade bunnar kan ara ett al
temativ ute i tyama. Ingen \et emeller

tuell i Bangladesh bestis av den enda tid i dag om sadana binnar i famtiden
Social Medicine oe Depaitment of geologiska undestkning som gnom  kan komma & bli kontamineade med
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arsenik, vilket darfor kan lben dyrkopt
erfarenhet.

Insamling & regnvatten \erkar for
nawvarande ara det mest lande alter
nativet for landspgden, detta da Bang
ladesh har hég nederlibunder sta
delar a art. Detta kréer dok lag-
ringsmojligheter under taiden. Rgn-
vatteninsamling fungrar redan pd
mana hall i valden, &en i omraden
med betydligt minds nederbdt, men
har ingn tadition i
Filtrering odh/eller kokning a ytvatten
ar oksa en mojlighet, men i sedelar
av landet ar bransle enibtvara.

Forsok med specik behandling

Specifk behandling mot @enikle-
ratos har prosts od pa lonferensen
presenteades nag sma okntrollerade
studier dar penicillamin adnts. Det &
darfor for tidigt dt uttala sig omeen
tuella positva efekter da behandlireg
i sig inte ar lomplikationsfii.

Ett anna& kelaterande amnedimer
kaptopropansulbnsyi, har tidigre an
vants vid akut aenikfogiftning. En
nyligen utféd studie harenligt Mi
chael Kosnett, Assistant Clinical Br
fessor Division of Clinical Phama-
cology and Dxicology i Derver, USA,
visa at dimekaptopropansulbnsyia
till manniskor med langarig pagaends
arsenilexponeing gett en ferfaldigt
Okad utsbndng av arsenik jamfét med
innan man tillféde lalemedlet.

Huruvida en sadan behandlingksa
leder till minskade hudféranisigar,
minskad isk fér non-cirhotic potal
fibrosis, neunpai och cancer har ann
inte kunna faststéllas. Likasa har b
handling med vitamin A, C ¢cE pré
vats, men &r inte heller utvderad

Snabba atgarder av néden

Upptadkten ar hoga halter s arsenik
i dricksvettnet i Bangladesh haoknmit
att framsta som ett allt svare pooblem.
Vi har toligen baa sett bérjan paad
som \erkar vara en jattelik miljokée:
strof. Bara ett minde antal & Bangla

Bangladesh|.

Hyperaktivitetssyndom
vanligt dand intener

ADHD inte bara en barnpsykiatrisk diagnos

ADHD ar en av de vanligaste
barnpsykiska stomingarna.
Daremot stélls diaygnosen néstan
aldrig inom vuxenpsykidr in.
Har visas dt stérningen ar van-
lig i en grupp fangelseintagna,
att det finns starka samband
med andra psykiska stoningar
och med omfttning av krimina-
litet. Med dagens diagnostiska
praxis riskerar man att 6verdia-
gnostisel angest- oh person
lighetsstémingar samt at missa
ett potentiellt behandlingsbart
tillstand.

Diagnosen #peraktivitetssyndom
med uppmé&samhetsstining aterinns
i den amekanska psykitriklassifika-
tionen DSM—IV underubriken »Stor
ningar som anligen dignostiseas un
der banaden» (dignoslod 314). Den
encelsksprakig betekningen ADHD
(attention deicit/hypermactivity disor

> der) har fatt ett visstamomslg oksa i
Swerige genom dt vara en hantédig for-
kortning, och kommer & arvandas i
den foljande teten. Sténingen kaak-
teliseas & tecken pa ouppmésamhet
och/eller hypemktivitet/impulsiitet,
symtomdéut fore 7 &s alder ob klara
belagy for en signikant funktionsned
sattning pa gind a symtomen inom
minst tva olika viktig livsdomaner (till
exempel socialaalaioner, skolan, ar

sasom eklusivt bampsykidriska. Det
enda kavet ar d stomingen skall ha de
buterat fére 7 as alder [1].

Prevalens band

vuxna okand

Stémingen har en mltifaktoiell
etiologi och &ar svar # diagnostisea
fore 4 as alder darfor th nomalomra
det for beteende ar stdros sma bar.
Diagnostilen Hir allt 1attare med 6kan
de alder Vid skolstaten, som innlear
stakt okade kav pa sjalvdisciplin, upp
marksamhet ol socialt samspel, lib
problemen i allménhet s& utpraglade
och distinkta & det inte ar svaett dia-
gnostisea stoningen. Koénsketen ar
mycket sned| kliniska maeral ar det
omkring se ganger fler pojkar an lic-
kor som far dignosen, medan popula
tionsstudier vish en nagt jamnae
konsfodelning med omkng tre gang
er fler pojkar [2, 3]. Pevalensenwastor
ningen i lagstadiedldma ligger mellan
2 och 7 pocent i de lesta lander dar
man undestkt detta, inklusie Swerige
(Gillbergs gupp i Gotdorg) od ett ut
vedlingsland som Kina [3-5]. Margg
bam med ADHD forbats under pu
berteten. Det ar emelléd uppenbatratt
atskilliga as dem bar med sig simgnd
problemaik in i vuxenlivet. Uppsk#-
ningar & prevalens & stémingen under
adolescens dr i vuxenliv (ungdom,
medelalder alde) ar nycket oséka.
Om man féljer bar som fatt dignosen
ADHD i bamaden pospektit forefal-
ler det som #@ ungefar 30-50 prcent

deshs lunnar har undepkts, men man betsplasen). Symtomen skall inte bétt fortfarande uppfyller kiteriema for

kan beéra at ungefar haha beblk-
ningen tiskerar &t dagligen fa i sig for
mycket asenik.

De jamfoelsevis smé pidemiolo
giska undesdkningar som hittills gjots
belyser den alladiga i situdionen ur
olika aspekterEn del halsoéékter har
anru inte hunnit visa sig da deinfs
skal dt anta & arsenikfoekomsten i
dricksvattnet ar & relaivt sent daum
med de fésta Bllen a arsenikleratos i
mitten & 1980-talet.

Det ar darfor anglaget med snisba
och omfttande atgater for dt forse in
vanana med ent dicksvatten. e

re kunna foklaras & ndgon annan psy
kisk stoning. Symtomen beskrs inte

Forfattare

ARNE DALTEG
dr med psylolog, psykidriska kli-
niken, Mshy

PEIK GUSTAFSSON
specialistlakas, bamnpsykidriska
kliniken, Malmé

STEN LENANDER
professor resuskliniken, allman
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psykiarin, Malma.

diagnosen i tidigt vugnliv. Manruzza
och medarbetar [6] har dok angett
lagre sifror (omking 10 pocent) me-
dan Bakely och medarbetar[7] angtt
mycket ho@ sifror (omking 70 po-
cent). En aktuell metaaryaltalar for #&
antalet pesoner med signifanta kli
niska symtom hakras per émasinter
vall [8]. Antagligen artar de olika sym-
tomkomponenteara med olika hastighet
Over tid Thomas Bown hévdar & den
motoiiska mastlésheten\dar snbbast,
vilket leder till @& man i vwen alder i
forsta hand ser de tvd aadomponen
tema. Detta syndm bor da kallas
ADD [9].

ADHD under banaden &r dessutom
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