Om akupunktugns

| en pospekt randomiseasd coss-

valsignelser

procents bnfidensintevall for skillna:

Mahanda ar det somtikelrubriken

over — studie i Lakdidningen 17/98 har den By,,— P,m gar un@fér fran — 0,48 sager: »Akupunktur varatt prova vid

Sussi Fungad, Per-Johan Hedin, Anne
Marie Eggertz och Claude Lawent
jamfort effekten & akupunktur oh
sjukgymnastik vid behandlingvapdti-
enter med tinnitus. afje paient fick
préva bage behandlingma med en vi
lopeiiod (wash out) dd@mellan. Det
konstderas dt signifikanta efekter \ad
galler stbupplevelser ot ljudstyka f&-
relegat efter akupunkturbehandling
men ej efter sjukgmnastik. Det boér
emelletid undestrykas d detta inte
alls behoer inndarm at det ar signit
kanta skillnader i ljudstyka od/eller
stoupplevelser mellan akupunktur bc
sjukgymnastik.

Framstallningn synes mig ama
skiiven s& & akupunktur skall fimsté
som mer intessant an sjukgnnastik.
En mbrik sager dt »Akupunktur efek-
tivt for mer an halften». Sérundetag:
13 av 22, drs 0,59 (95 prcents bnfi-
densintevall ungefar fran 0,38 till
0,80). Detta bér jamfés med 819,
dvs 0,42 for sjukgmnastik (95 po-
cents lonfidensintevall ungefar fran
0,19 till 0,65).

En annanubrik lyder: »En tedjedel
kan tanka sig akupunktureg». Sifer-
undetag 7 av 21 Detta tolkas satta
»detta tyder pataen lortvarig positiv
behandlingséékt vid tinnitus kan bety
da nycket for dt ge pdienten en kansla
av at vid beho kunna fa hjalp thkon-
trollera sitt svaa lidande ob damed fa
en forbattad livskvalitet.»

Av i texten angvna sifror framgar
emelletid at det i maerialet var nagt
fler paienter (11 & 21) som skulle kun

Tabell. Kan tanka sig behandling igen (ifall ef-
fekten blev densamma).

med gymnastik med akupunktur

Ja Nej Totalt
Ja 4 7 11
Nej 3 7 10
Totalt 7 14 21

na téanka sig sjukgnnastik igen. Dda
har foljande suktur (Tabell).
Jamfoelser mellan prpotionema
Pakup: 7/21=0,33 0 By, : 11/21=0,52
ger ingen som helst stistiskt signif-
kant skillnad (McNemar test). Ett 95
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till + 0,10 (se Altman and Gdner:Sta
tistics with coritlences 31). P& gind

val av detta nycket beyransade antal

obsevationer kan aiken havdas ta
metodena &r likvadiga eller & den ena
ar batte an den andr

Replik:

Intensv behandling
ger kortvarig lindring

Vi tadkar for @t Adam Taube tait
sig tid dt granska var dikel. En & oss

svar tinnitus». Om manuninte har lust
att prova sjukgymnastik istallet féstas.
Adam ‘&ube
professor
Uppsala

Synpunkter pa
SK-kurser
for allmanlakae

Det sler ru en planeang av SK-kur-
ser infor ar 1999 dt specialitetsfor

(for ovrigt elev till Taube) har statt for eningama fick i varas aktuella kigan
den inga stdistik vi ansett oss kunnabud for piioritering.

gora pa detta lgransade kliniska nter
rial. Det ar alldelesiktigt att VAS-
skatningen betrdfande tinnitus styka
och stoniva direkt efter aslutad aku
punkturbehandling (12edkor) visade
signifikant (p=0,005) andng as stor
upplevelsen ob signiikant (p=0,011)
anding i stykka a tinnitus.

VAS-skatningen efter akupunktur
behandlingn kwarstod sa gtt som
oférandad efter 3 manademen vid
langtidsuppfoljningn efter > ett arar
vardena for tinnitus ljudstga od stor
niva tillbaka pa sammava som foe
den fosta behandlingn.

Vi har inte medetet skivit artikeln
sa d akupunktur skall fimstd som
»mer intessant» an sjukgnnastik. Det
vi vela peka pa artaen intensi aku-
punkturbehandling (f&lagsvis 10
ganger under 5 gdkor) kan g den svar
invalidiseade tinnitusptenten en kirt-
varig peiiod (>3 manader) med min
skad subjekti tinnitus, minskad stér
upplevelse & ljudet od 6kad livskve-
litet. Daemot gv skatningen pa AS-

Till Svensk foéening for allmanme
dicin kom ett 70-tal kwsforslag varav
héalften \ar assedla aen for anda
an for STakare i allménmedicin (& B-
kurser). Flea av dessa ar mycket rele-
vanta ob passande for allméanlalear

Det fanns oksa en del féslag som
lag langt fran den allmdnmedicinska
mittfaran. Dessa kser foefoll framst
avsedla for bivande specialister i aralr
specialiteter (endokrologer, kardiolo-
ger H a) men STiékare i allménmedi
cin togs med som maigpp.

| foreningens utbildningsutsit re-
kommendear vi féljande pinciper om
blivande specialister i allmanmedicin
skall inga i SK-kusens malgupp:

« att en allmanlakar skall inga i kus-

ledning/kusplaneing sa & stof och

tillampning Bir tillrackligt anpassafor

allménlakavard.

* att schema inte ar for féelasningstatt
utan seminaer/praktiska moment in
gar under dgama.

o ait inte de alla mest etenskaligt

meiiterade brskana pa sjukhuskliri

skalan diekt efter behandlingstidenken far for stor dominans. Var arén

med sjukgmnastilen ingen signifkant
forbatting av vare sig tinnitus ljudstyr
ka eller stéupplevelsen & tinnitus.

Vi haller ocksa med Adamdaube om
att enkatesultaet fran langtidsuppfolj
ningen inte sagr @t akupunktur &ar batt
re an sjukgmnastik ot vi vill defini-
tivt inte foringa betydelsen vasjuk
gymnastikbehandling for vissaupper
av paienter med svar tinnitus.

»Forfattama

het &r & den beda, edma klinikem
ofta oksa ar denada lamren.
Bengt Mdtsson
utbildningsutshttet,
Swvensk foening for allméanmedicin

Forfattaranvisningar

Lékartidningens forfattaranvisningar
publicerades senast i nr 42/96. De
kan aven bestallas fran sekretariatet.
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