Tips om Internet for [dkare Del |

Sortera ratt
| den nya brevkorgen

En liten vagledning i hanterandet av e-post

Som barn 6nskade jag attjag dandet hos kvinnorna. Om n&gra &vch gratis Lite-version for att kunna
skulle fa ett riktigt telegram — kommer en stor majoritet vara uppvinna kunder.
ett sddant med handklistrade te- kopplade. Det blir svart att férsvara kor-
leprinterremsor som leverera- respondens per brev da. Brev blir ett POP och IMAP
des av ett bud vid dorren. Men  lyxigare alternativ. — som valjs for En e-postadress bestar som bekant
utvecklingen sprang ifran tele- sarskilda andamal. ~avtva delar atskilda av tecknet @ (sna-
grammen. Nar det antligen blev Elektronisk post, e-post, har funnitdel-a). Forenklat kan man séga att den
. s sa lange som datanatverk har funnithiogra delen identifierar en unik dator
min tur lastes meddelandet bara pet 4r forst nu i och med Internet soneller server pé Internet, den vénstra de-
upp 6ver telefonen och resterna  gen har fatt en sddan genomslagskrafen en unik anvandare pa datorn. Ska
singlade ner nasta dag med den |nom nagra minuter kan man né en koman vara mer exakt, si ger den hégra
vanliga posten. Det blev dyrt lega p& andra sidan jordklotet och delen domannamnet. En dator kan vara
och opraktiskt att skicka ut per- forutsatt att han eller hon sitter uppvard for flera doméner. Man behoéver
sonal med papperslappar nar kopplad — fa ett svar. PA manga satt &rmed andra ord inte skaffa sig en egen
man kunde sitta p& en central post artigare &n ett telefonsamtal sorserver om man vill vara unik pa Internet
och telefonera. kan komma olagligt. E-post férenklarutan bara registrera domanet som i sin

dar brev garna vill krangla till. tur placeras hos den Internetleveranttr
som ar lampligast.
Vi star infor samma omvalvning i  Program Inom Sveriges landsting finns ett en-

kommunikation igen. Det kommer te De flesta av oss anvander sarskildaetligt adressystem som gor det latt att
sig dyrt och opraktiskt att lata bara ufmail)program for att skriva ochtaemotyda varifrdn ett brev kommer:
provsvar och kallelser som brev. Ett utbrev. Visst kan man logga in direkt pa enamn@Kklinik.sjukhus.landsting.land.
skick som kan kosta tusentals kronordator och skicka brev fran kommando- Det ar till serverdatorn som e-posten
porto kan séndas ivag dver Internet medden men man missar manga finesskommer. Sitter man p& sjukhuset laser
en knapptryckning nastan gratis. Traga detta satt. Som svenskar har vi dessan posten direkt pa natverket. Ar man
och ryggar sparas. Enligt en markutom bekymret med &, &, och 6 sorhemma har man for det mesta en upp-
nadsundersokning av Sifo Interactive &naste dversattas innan de skickas évengningsforbindelse; man  kopplar
totalt 34 procent av befolkningen ute p&latet. hemdatorn till en Internetserver med
Internet ndgon gang i manaden. | &l- De tva stora webblasarna Netscapgalp av ett modem och telenatet.
dersgruppen under 24 ar ar siffran 58ch Internet Explorer — som bagge ar Oftast har man ett sk POP-konto
procent. Man anvander natet i stdrre ugratis — har inbyggda e-postfunktioner(post office protocol) som innebar att
strackning an kvinnor — 41 procent aNyligen valdes Microsofts Outlook brev och bilagor laddas hem till den
ute p& natet ndgon gang i manaden msom foljer med Office97 och dess kostegna datorn. Det kan vara bra att kanna
27 procent av kvinnorna. Daremot sesadsfria lillasyster Outlook Express tilltill begreppet IMAP (Internet message
den storsta 6kningen av Internetanvarésta e-postprogram av cnet. Tyvamccess protocol) som betyder att brevia-
kraver bagge programmen att man irdor och bilagor hanteras pa serverda-
stallerar Microsofts senaste webblasatern. Nackdelen med IMAP ar att man

m pa sin dator. maste vara uppkopplad till servern for
Det popularaste fristdende programatt kunna ga igenom sin post.

CHARLOTTE HOLMQUIST met heter Eudora. Vill man ha den fulla

leg lak, specialist allmankirurgi s k professionella version som bl a har Webmail

e-post: ch@advivum.se filterfunktioner kostar det strax under Ar man p& resande fot ar det prak-

http://www.advivum.se 500 kr. Eudora finns dven i en bantatiskt med s k webmail — féretag som er-
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bjuder gatis e-post mottaman latersig re dt ga till Medical Madrix Filter

exponeas for annonser pa de Imek
sidor som utgoér @nssnittet till tjans
ten. Hotmail (http://wwwhotmail.com)
grundades 1995vaS&eer Bhéa and
Jadk Smith. Deas vision ar dt vem
som helst, &r som helst i véden skui
le ha tillgang till e-post utarttzbehda
aca en déor. Idag finns det 40 miljoner
Hotmail-konton. Féra aet koptes Hot
mail upp & Microsoft.

Aven om det s k POP3okollet i
teoiin later vilken ddor som helst pa n
temet lasa posten pa sem, baeyransar
allt fler leverantber mojligheten #
skicka bev anna an nar man har en-di
rekt modemférbindelse — vt Hdir
dyrt om maninger fran den dar kaio-
logkonferensen i Kiala LumpurPOP3
kraver oksa dt installningama &ndas i
programyaran pa deorn man har til
gang till, vilket inte alltid ar populér
Med en vebmailadess kréavs det bar
att man har tillgéng till Interet for at
kunna lontrollera sin post.

Brevlistor

Liszt (http://wwwliszt.com) ar en
katalog 6ver de bevlistor som inns pa
Intemet. Den har idadver 80000 pos
ter. | undekatalogen Medicine hittar
man tyvar bam 23 listor D& ar det batt
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(http://mww.medmarix.org/index.asp)
dar listona ar kéalogiserade under ar-

Ar man med i nag diskussionslis
tor kan dgens skad ar elektionisk post

je specialitet, fran Adl Med Adliction bli 6vervaldigande D4 ar det paktiskt
Medicine Mail List till Trauma-List att ha en ingggd seketeare i pio-
Mail List. G6r man en sékning pa-engrammet som sterar medielandena at

bart »Mail List» far Medical M#ix
fram 168 styken.

Man maste skilja pa aelssen till
sjalva listan ob adessen till det pr
gram som skoter administronen &
listan, den sk postoboten (Majodo-
mo eller Listser).

Inlaggen skikas till listan medan
kommandon som galler gnumestio-
nen skikas till roboten. Listmedlem
mama kan inte paxka varandas pe-
numeition sd ett kmmando skikat
till listan utgdr baa ett iritationsmo
ment.

Allt fler kliniker upptéker fordelen
med en inter brevlista istallet for &
spilida stenciler i pesonalens lavfad.

Nyhetslistor

en. Seketearen heterifter. Man skpar
brevmegppar med lamplig namn oh
staller in fitret s & brev fran en viss
adress eller med en visaliik hamnar
automaiskt i ratt maop. Att mapen in
nehaller ya medielanden maeras pa
olika satt & programmen. In-ladan kan
hallas @nska smamwch viktiga bev 16-
per minde risk at férsvinna i méngden.
Det gar nturligtvis utmakt att stalla in
filter sa & medielanden fran en vissa
sandae gar diekt ner i soptunnan. Eu
dora pio medgr awen dt forprogram
merade sar skikas automtéskt enligt
kriterier.

Spam
Spamming &r Interets motsarighet
till dir ektreklam. Intenetteknilen med

Nyhetslistor ar ett bekvamt satt a ger dt ett foretag eller en pegon kan
halla sig a jour med ett amne via Interskicka ut bev till hundratusentals per
net. Medical Link pulicerar ett ryhets soner Skillnaden ar th det &r mottga-
brev med det senaste inom halsahocren som betalarklamen i félorad tid
medicin frAn dengna sajten. Fortere- och upplopplingsagift. Varje gang
gistrera sig gar man till sidan man later sin e-postaehs forfytta sig
http://wwwmedicallink.sekg.phtml Over Intenet iiskerar man & den kan
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Sa har anvander du
filter i Netscape 4.0

1. Oppna dialgrutan E-postfter
genom & dppna meyn »Redigra»
och vélja »E-postiters.

2. For d@ skaa ett fiter klickar
du pa »Nytt». D& 6ppnas diglatan
»Hlterregler».

3. Ance eller anda namnet pé ett
filter i rutan »Hternamn». Alla fi-
ter maste ha ett namn. xemplet
vdljs bevlistans namn somilfer-
namn, menifternamnet ar heltap-
tyckligt.

4. Ange villkor fér machande
meddelanden. For véffilter maste
avsandaen innehalla teen »HELF
NA».

5. Ange vilken atgad filtret ska
utfora. | exemplet fyttas alla med
delanden fran HELIN-L@uku.fi
till mappen »uland».

6. Se till 4t filtret ar akwerat ge-
nom dt klicka pa »Pa».

7. Spaa filtret oth dessegler oth
atega till dialogrutan »Hter» ge-
nom at klicka pa »OK». Forthdng
ra de andngar du gjot i filterreg-
lemna ot atega till dialagrutan »e-
postflter», klickar du pa »&bryt».

Sa prenumererar du
pa en brevlista

For at prerumeera pa SLS La
paroscopic Sugery Mail List skidk-
ar man ett ksv till postroboten Ma
jordomo med adissen majatomo
@indra.com. Sjala bevet inneh&
ler endast teen: subsdbe SLS-
List

Man bor spaa det medelande
som postoboten skikar tillbaka
som bekraftelse pa @mumestio-
nen! Det innehaller viktig imfrma-
tion som ar ba dt ha den dg man
vill hoppa & listan.

Inlagg till listan skidkas till
listans adess SLS-List @indr.com

Kommandona kan skilja sig lit
mellan olika bevlistor och robotar
For dt f& en lista pa styrd skidkar
man féljande medklande till obo-
ten: help

Det hor till god ton & endast
skicka inlagy som for diskussionen
vidare. »Jg haller med» eller »Det
har jay odksé undat» ar xempel pa

(1%

brev som endast skrapar ner metta

gamas bevlador.
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sngpas upp asaskilda pogram ot
sa hamna pa en spamlista. Ftirfar-
hindra detta lager en del till en non
sensstrang efter agsen satbbrevhu-
vudet inte ssljar adessen for -
grammet. | bevets signtur instuerar
man den tankta mogaren dt klippa
bort nonsenstaen innan saret skikas
ivag

E-postkataloger
Det &r ingen store vits med elekt-

formation pa den dibbade deom me
dan anda inte paerkar ddomns funk
tion namwar. Ingen vill dok riskera
att fa in smittan land sina gna fler. Ti-
digare sade mantie-post inte kunde
splida virus. Detta &r mmel en san
ning med modikation. Sjaha text-
strangen, oden, kan inte smitta men-bi
lagorna kan. Dels kan marligtvis alla
program som skikas med e-post inne
halla vius.

Del kan dessutom dokument som in

nisk post om man inte kan hitta den manehaller makon vara smittadeAlla Of-

solker. | Swverige har Elia (http://g@ost
katalogen.telia.com), N-system
(http://www.ausys.com) dt Posten
(http://www.epostkadalogen.com) upp
ratta register Tyvam ar kaalogema

ficedokument har fondgan dt spida s
k makmovirus.

Ytterligare en ingangspoffor virus
ar det veb-dokument som deya
mailprogrammen gneerar. Dessa kan

aven en guldguva for dem som agnarinnehalla loder som staar bilagor som

sig at spammingarfor man fosoker ta
fram \erktyg som ska forhindr aute
matisk sokning & katalogema.

Sakerhet
Man har jamfdre-post med vyt —

vill ndgon lasa ett matklande ar det

fritt fram. Det kravs lite klughet o
motivation men det ar i pncip enlelt.
Allt ifrdn program, som kan sattasta
tjuvlyssna pa dastrommen for ta
hamta in alla medklanden som inRe
haller en viss tetstrang till nyfikna ad
ministratorer i det gna naterket, gor e-
post till ett otyggt medium for kénslig
information. L&sninggn heter kypte
ring. Genom # chiffrera bevet utiustas
det med ett elekbniskt kuvert som ar
mycket sdkare an de papeskonvolut
vi ar vana vid

Den taditionella kypteingen inne
bar dt bade sandaroch mottajare hade
tillgang till samma gickel. Om ryckeln
var en tifferbok, en algritm eller en
maskin spelade irggn oll. S&ndae ot
mottagare maste kannaawanda od
komma &erens om gickeln. Den kyp-
teingsform som dominer ddakom-
munikeion arvander en s k &éntlig
nyckel, en tetstrang som pubiceras pa
Néatet. Nar ett megklande skall skias
till nyckelns agre avénder séanden
den ofentliga ryckeln for dt kryptera
det. Agaren har i sin tur engen pivat
nyckel som dekypterar medielandet.
Systemet fungrar som en lavidda med
I&s; vem som helst kan lgg bev i den
men baa agren kan lasa upp den.

Deponeingen & offentliga nycklar
ar en saérhetsfrdg i sig Ska man
skicka kanslig inbrmation behoer
man \eta dt nyckeln man awénder for
krypteiingen tillhor rétt peson.

Virus

Virus ar sma, sjalvstandigogram
som inkktear ddorer via smittade dis
ketter eller pogram som ladas hem
ifran Intenet. De kan &ma mer eller
mindre skadlig. En del adear all in-

i sin tur kan ara smittade

Man bor lontrollera alla bilayor med
ett virussokaprogram om man inte
slangr dem diekt. Oppnar man ett
okéant MsOfice-dokument gér man det
helst med alla makn inaktiverade

Filer via e-post

Vill man hamtaifer dver natet &ar det
inte ban den gna forbindelsen med
sevem — oftast modemet — som -be
stammer hastigheten, utareéviafiken
pa Intenet oh belastningn pa deom
som harbéagerar filen. Ar filen mycket
popular kan det ta plagsamt lang titl a
fa hem den.

Ett elegant satt & halla lostnadema
nete &r dt rekvirera filen till den gna e-
postladan. Netmor erbjuder just en sa
dan tjanst, Wwwetch (http://www
wwwfetch.com). Nasta gang manglo
gar in ligger filen och vantar medesten
av breven ot laddas ner med maximal
hastighet.

Fax via e-post

Behdwer man éxa till en e-postlés
kollega i Swerige fran den dardnferen
sen i Kuala Lumpur kan man ta hjalp a
SUNET. Genom # skidka ett mede-
lande till fomamn.eftenamn@f[tele
fonnummer inklusie riktnummer].Bx.
sunet.se — beandes.ahl@f08123456.
fax.sunet.se — nar du estkfram. Note
ra @t man maste skra ett f famfor te
lefonrumret. Numet far inte innehalla
bindested eller mellanslg. Undvik
ocksa &, 4 dt 6 i namnet.

Sammanfttning

| gar mose idag Intenet, har det
sagts. Pa ett satt kan man a&df tele
grammens tid ar tillbaka. ¢tta, kan-
fulla medielanden somi@reras omga
ende Fast snhbare, billigare, enklae
och snati var mans hem. E-post, enligt
darwinistiska pinciper, kommer & er
Ovra plasen som det pnéara kommuni-
kationsmedlet fran den s k seigosten.
Fragan &r inte lange om, utan nae
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