nolikt. Eller tanler sig Pahlman/
Rad dt en cancdaumdrs biolagiska
aktivitet okar nar bksnittet tir mind-
re?

Dessutom ar vi empskt arbetande
Erstakiurger mycket intresseade & att
fa referensangyelse till den andomise
rade studie som pavisasignifikant
mindre postopetiv smata vid hoi-
sontella an vid srtikala snitt vid Kiur-
gi p& hogrkolon. For ekommendéio-
nen d arvanda tvésnitt kan val inte

Replik:

bam vara ett ent tykande fran Uppsa
lakliniken?
Johannes Jarhult
docent, klinikthef,
Stefin Flrstenbeg
Overakar,
Swen Goldman
docent, deldakar,
Mikael Madhado
bitr dverakare,
samtliga Mag-tamcentum,
Ersta sjukhus, Stddolm

Randomisade fos0k ultimaa malet

Innan polemikn réande var medli
cinska lommentar »Minilpaotomi
vid kolonkirurgi» blir alltfor odver-
skadlig vill vi forst klagora foljande
Redaktionen for Lak&édningen bad
o0ss # skriva en medicinskdmmentar
med titeln »Minimalirasv kirurgi vid
koloncancer» med anledning Ersta
kirurgemas atikel. Déarv var diskus
sion om Ipamoskopisk kiurgi. Nagon
direkt jAmfoelse mellan lpatoskopisk
kirurgi och minilgparotomi har vi €]
gjort och har ej heller haft fonesikt t
gora.

Var huvudsaklig kiitik mot Ersta
kirurgemas atikel ar den man alltid
maste ha vid ylik rappotering. Vid
jamforelser & olika mderal, oassett
om de ar insamlade gspektit eller
retrospektit, kommer man aldg ifran
faktorer som selektion m. Foljaktli
gen kan baa valida dda hamtas fran
randomiseade fos0k nar tva olika be
handlingsmodeller skall jamfés. Ef

langd ot tidig hemgéangara eftestra

Nyare tespiformer
maste espekteds

| artikeln »Psyki&rins tre katekar.
Alla behovs for & méta manskligt psy
kiskt lidandex(Lakatidningen 14/98)
framhaller foréttama Claence Ca
foord, Lars Jacobsson dt Marie As-
berg med ratta psykians behe av ett
integrerat synsatt. De »k#rkar» som
skulle behdu ligga till grund fér en in
tegrerad psyki&i anges \ara en gund
syn utifran biomedicinsk, socialpsyki-
atrisk och psylodynamisk syminkel —
inte psylologisk eller mer gneellt
psykoterpeutisk.

Sigmund Feud upptékte som den
forste dt systemtiska samtal kan ha en
lakande inetkan pa psykiskt lidande
Som ett fosok dt forklara denna éékt
formulerade han en langd tanlkegang
ar, vilka han sammaaftade som »me
tapsylologi» eller »psykanaysens
spekuldéiva Owerbyggnad» (S Feud

vansvarom man inte botas fran sin eanSelbstdastellung).

cer.

Avslutningsvis naga kommentagr
till de tva sista stykena i Estakiurger-
nas gnmale Varfor gos jamfoelsen

| sin atikel avstar forbttama fran &
befatta sig med andr teapiformer &n
den psykdynamiska. Dennas siélt
ning som den féta & mer ggnomtank

15-25 cm lang snitt mot 5-10 cm? Detta telepiformer ger dok kngppast ratten

maste val gatautféra samma ingepp
med lika langt snitt ossett hur det lags
i bukvaggen?

Betrafande lommentaen om »ent
tyckande» fran var sida rénde snitt
foring kan vi medela dt vi ej stoder oss
pa mndomiseade studier utan srast
pa kiurgisk empii men famfor allt
anaomisk kunskp. Medellinjesnitt 1&
ker same ot har damed hoge lisk for
arbradk. Att smatan okar vid ertikala
snitt beor pa dt flera newer méaste de
las, eftesom snittet ej féljer denao-
men vilket hoisontella snitt gérBase
rat pa dessa arganden far paenter
opeerade med ett hsontellt snitt ned
om naeln, ovanfor linea semilungs,

fektvariabeln i en séddan studie mastenindre smata od lakningsbetinglser

vara 6verlevnaden i cancsjukdomen.
Vi har noteat att det foefaller som om
de onlologiska pincipema kan vid
makthallas vid minilpaotomier vilket
ocksd har havda efter Iparoskopisk
kirurgi for cancerom hansyn enbttas
till antalet esecesde ¥ymfkortlar samt
mojlighetena till mikroskopisk od
makmoslopisk mdikalitet. Var kitik
kvarstar dok at detta baa kan visas i
randomiseade studier dar den vikag
te paameten dt studea ar cancerds-
levhad Trots allt kan ju inte snittets
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na ar batt. Trots allt maste manlidnd
forlita sig pa empin, vilket vi forstatt
att vara Esstalolleger gor aven om det
randomiseside fosOket &r det ultimea
malet for & nd sanningr inom klinisk
forskning

Lars Pahlman

universitetslakae, overéakare,

Ynge Rad

med dr tf dverdakare,

kirurgiska kliniken,

Akademiska sjukhuset,

Uppsala

att fortiga at aven anda tespiinrikt-
ningar sett dgens ljus, vilka oksa kan
fungera som en psydogisk grundval i
en intgrerad psykidri. Detta galler &x
kognitiv terapi och beteendetepi.
Dessa Bgger inte alls pa psydyna
miska teoier. Den lognitiva teepin
uppstod ent & som en knkret foljd a
att psykodynamiskt vélutbildade ter
peuter vant de psyklynamiska teaer-
na ot metodemna ryggen. De hade fun
nit att bl a degressionspidgenter inte alls
tycktes ha nagn argérande mtta av
den tidicare tegpin.

Effektforskarna

Betrafande dfektutvadeling vid
psyloterapi havdade den psgkiyna
miska iniktningen lang &t effekt
forskning \ar bade oméjlig dzonddig
Bade lognitiv terapi och beteendeter
pi har do& redan fran borjarytkats ut
markt med d visa hur pass &fktiva
vissa teapiformer &r vid skilda stér
ningar. Detta har kunrtavisas i lontrol-
lerade studierbl a jamfot med ama
koterapi.

| en poblemdisk passus gor faaf-
tama gallande th en speciell etisk i
mension skulle ara saskilt kannetek-
nande for ett psyddynamiskt synsatt.
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Under histoiens lopp har faetradae gat nagpt decennium fa utedlingen  psykoterapeutiska fundamentet i mo

for skilda ideolgier, saval eligidsa
som politiska, havdaden gna askad

bade i en allman oféonlighet ot i all-
varfiga krankningr a humanistiska
varderingar od individers integritet.

Betrafande psy&tempi har under rapi masteimligtvis ge upp sitt ansprak

storre delen avar arhundade USAle-

i Sverige.

dem psykiari. Man maste ara beedd

| USA har lognitiv terapi och be att visa espekt for ob ge plas at ryare
ningens etiska deragsenhet. Dessateendeteapi alltmer vunnit terdng pa terapiformer Om inte annasa for &
ideolagier har inte sallan utymna den psybdynamiska tespins belost bevara trovardigheten hos dergea in

nad Inget talar emot en likéad utedk-
ling &wen i Swerige.
Foretradana for psylodynamisk te

pa monopol pa det psylogiska eller

Psylotempi kan paerka rrumaoid arrit

| Lékatidningen 11/98 skwer
Ralph Nisell o medarbetar [1] &t

recidi. Alla tolv erbjods datapa for
sok delta i psyadynamisk insiktstesr

psykosociala ktorer kan ha betydelsepi. Fem \ar villiga &t delta. \ar od en

vid reumadoid attrit. Vi vill har tillagga
att nyare studier indilerar &t aven sjuk
domsfotoppet kan paerkas.

Modem expeimentell psyloneup-
immunolagi beskiver psylosomaiska
samband videumdoid atrit och anda

av dessadém kunde patis machas for
funktion i dagligt liv med en & dem
som ej ville delta.

Sankan hos dem som detiterapin
var i genomsnitt lika hog som hos éer
machade lontroller (51 espektve 50

sjukdomar med atminstone delvis automm nér de ej tg stepider).

immun genes [2]. Hdgenom 6ppnas
intressanta mojligheter till ofskning
om psyloneunimmunolagins kliniska
signifikans [3]. Ett fos0k dt pavisa sa
dan efekt har gjots i ashandlingsarbe
tet »Psybological processes in sortia
disease» [4]. érskningslypotesen &r
att om psylboterapi till bl a pdienter
med eumdoid atrit kan leda till & pa
tientena kan fosta ot batte hantea
sin livssitudion sd & demas psykiska
stress atar kan detta leda tilltadven
den eumdiska sjukdomsaktiteten
avtar. Den viktigaste studien oreftar
15 konsekutva pdienter med euma
toid atrit. De fick psykodynamiskt or-

Fyra av de m fullféljde psylbtera-
pin i ca 3—4 arEn arbrot efter 11/2 ar
Hennes psykiskaduma ar for svat,
hon okade inte értsétta.

Samtliga fyra som fullfoljt psylote-
rapin kunde arbeta ddtrde ett nomalt
liv efter 20 &rDen som @brot psylote-
rapin forsamades ob avled 13 ar sena
re vid 51 as alderAv de £m som gj del

tog i psylotempin var efter 20 ar en helt
rullstolshunden. Tva kunde inomhus

forflytta sig sakta med Wckkappar
men utomhus maste de k&ri ullstol.
En var dod Endast en kunde féarett

riktningen.
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domsaktviteten [5]. Utfoliga fallbe
skrivningar finns i oiginalarbetet.
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med dr leg psylolog, leg psylotera
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de psylotepeut,
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av depressionspéoder. Depression kan

entend insiktstepi en gang (60—90 ha en immindepressv effekt od dar

Eninuter) i veckan, somegel under 3—4
ar

Under en detaljstudad 4-aspeiod,
som inneéttade tegpipelioden, lonsta
terades i guppen signikant samband
mellan fotoppet a paientenas psy
kiska tillstdnd oh det eumaiska sjuk
domsfotoppet. Foe tegpin kunde 8 a
15 pdienter fowarvsarbeta, efter tar
pin arbetade alla 15.

| en annan studie i sammeahand
ling [4] foljde man upp tolv p#enter
som 20 ar tidigre behandls med &sta
och laktovegetaiisk kost med lera tem
porét goda esultda men de itk snat
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igenom dampa deneumdiska sjuk

Replik:

Psychoimmunology and rheumatoid arthri
tis. In: Salomon W, ed. Psychiatry in medi
cine. Amityville: Baywood Publishing,
1997: 307-22.

Fortsata studier eftdyses

Att psykologiska od sociala &kto-
rer har betydelse fér upplelse &
smata od for smétbeteende videu
matiska sjukdomarliksom vid anda
sjukdomstillstand foreligger det for
modligen inget store tvivel om. | var

artikel om smétia vid rrumadiska sjuk
domar (Lékatidningen 11/98) tar ja
och medarbetar upp olika aspekteva
smatproblemet hoseumadiker.

Att som Noomi Elander Lindbgr
héavda & sjukdomsfdloppet vid eu
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