Kognitiv beteendetepi vid elowerkanslighet

Den 23 aril 1998 foisvarades pa sam
héallswetenskaliga institutionen i Lund
avhandlingn »Eloerkanslighet: en fér
klaringsmodell, na kaakteistika hos
drabbade ob efekten & psylologisk
behandling med dgnitivbeteendeter

Jag delt@ i hostas i endngess i leptikum med handelsnamnet #r i
psykodematologi i Halle i Tyskland Swerige), ett medel som oftaands till
Dér refererades ettdll av en englsk paienter som lidenapaiasitobbi.
psykiger. Patienten ansag sigaa at | handlagningen & fallet ansags det
lergisk for allt slags ljus. Hennes syim saskilt viktigt med stakt inkédnnande
tom, som fost yttrade sig i iritation av paientens symtom samttage pdi-

peutiska metoder». RespondentendJwunt 6gonen, deuteade efter endn  enten en dignos snaast. Tlistandet o-

Hadacher ar psyklog odch forsknings
méeralet utgjodes & ett antal penter
som sokt pa hudklingn i Kristianstad
pa gund & hudsymtom, som de sjav
ansag csakas @ elallegi. Undestk
ningspopuléonen utgjodes & 80 elé
verkansliga pdienter (enligt en intert
skepad dignoslod »elderkanslighet/
bildskamspoblemaik») som demao-
logiskt behandls 1991-1994 pa hudkli
niken. Expeimentellt kunde pavisasta

flikt pa arbetsplsen ob bildskamsar  bricerades som »kmiskt d/sestesisyn
bete Det sistndmnda en viktig utldésandroms, vilket forkklarades for paenten
de faktor enligt &den. vara en nevdndssjukdom.

Patienten som ar gft och tvabans Kvinnan tillfrisknade efter en tid helt
mamma kev s& smaningm helt arbets och kan enligt min mening jamfés med
oférmdgen. Hon kunde inte heller utidr en del & dem som anser sig lida alat
naga sysslor i hemmet bajck med en lergi, sélett ett yttetigt plagsamt ok livs-
svart bindel for 6gnen. Kvinnan erholl inskrankande tillstangom kan kraarsa
olika former & psyloterapi, bl a kogni-  vél den ena som den aadrehandlingn.
tiv beteendetepi, samt behandlades Anna-Geta Elelund
medikamentellt med pimozid (ettneur  spec i demaoveneeologi, Malmo

paientsymtomen & desamma om det
elektomandiska faltet elimineades.

| avhandlingen ingck ett forsok med
kognitiv beteendetepi. Manga pdien-
ter Hev hjalpta eller botadeRespon
denten upptrade ddmjukt oh férsynt
och poangtesde ett lertal gangr at Pojke, 7 &r med kand jatnotsaller
han ej hade I6snimm pa énomenet gi (RAST jordnét 4) ob astma at i ok
elalleigi men dt hans brskning visade tober 1997 wienerbrod med fsodcker
att psylologiska aktorer i vissaéll kan — inga notter — i en sjukhuscgeia i
ha betydelse dcat deti s éll kan fn-  Stodkholm. Han eagerade omedelbar
nas hjalp # fa. med kaftig svullnad i nunhdla ob
svalg. Efter hembkmsten 1,5 timmar se
nare Hev han sl6 oh fick andningssva
righeter Han fck s6ka vadcental akut
och behandlades med adalin ot
kortison.

Modem kontaktade bgaren som le
vererat wienerbrdden till sjukhuscef
terian. Han berattartBhan »liksom alla
anda bajare» hade landd krossade
jordnétsfingor i patsodret for dt dry-

drabbar framstedan tidigure sjuka eller
aldrande indvider. Jag anser #@: Balt-
ros har svéare medicinska énseken
ser an mang kanner till. Bmciklovir
500 mgx 3 eller walaciklovir 1 000 mg
x 3 bor ges sa sriabt som mojligt efter
blasdéut — hos alla immnsuppimera-
de od for Oviigt vid baltios i ansiktet,
vid tidig, prodromal sméta od alltid
aven o\er 50-60 & alderLakemedels
kommittéer bor kunna spela en viktic
roll i att spida hudskapet!

Birgit Skdldenbey ) o
professoy 6verakare, Bestammelsea om tystnadsplikt i
infektionskliniken, Lag (1994:953) om aliganden for per
Dandeyds sjukhus sonal inom hélso- dcsjukvaden galler
awven vid tex utfardande & rattsintyg
Referenser SOSFS 1997:5 (»Rattsintyg vid etk

1.Tyring S, Barbarash RA, Nahlik JE, Gun NiNg & valds- ot seualbmott») upp
ningham A, Marley J, Jones T, Rea T, Boomaksammar # for privat verksam 1a
R, Saltzman R and the collaborative famcikare kan tystnadsplikten déed utgta
Klovir herpes zoster study group. Famciklohinder dt utfarda rattsintyg

vir for the treatment of acute herpes zoste . o o .

Effects on acute disease and postherpet, ENligt utlatande fran Socialssisen
neuralgia. Ann Intern Med 1995; 123: 89-ar en ofentligt anstalld laka som w
95.

fardar rattsintyg mot eknomisk esatt
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Patsodret innehdll jodnotsfingor

ga ut sokret. Wenerbrdoden ar inte in
nehallsdeklagrade

Incidenten ar appotterad till Livs-
medelserket.

Kirsten Holmbeg

bamlakase,

Méarsta Lakarhus

Vi vill i sammanhangt hawisa till
en atikel av Tony Foucad och medar
betae inford 1 Lékatidningen
30-31/97: »Letala drsvan reaktioner
av livsmedel. drdnét od soja under
skdtade allegen».

Red

Rattsintyg ob tystnadsplikt

ning till sig sjalv eller till bolg dawid
att anse som pwat verksam lakae.
Aven om tex polismyndighet bgar
rattsintyg kravs den undsiktes med
givande for & bryta tystnadsplikten.

Obsevera &t begransningn genom
tystnadsplikt inte bar géller rattsintyg
som sadana utan éw tex undesok
ningar od viss povtagning dok ej
blodprov vid misstankt attfylleri.

Arne Lofgen

polislakae, Stodkholm
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