Kan svenska kliniska provningar
fortsatta att vara varldsledande?

| Sverige finns en i internationellahéver beharska ingéar i dag inte rutinkurser och utbildning, férmedling av
sammanhang unik organisation — Fomassigt i lakares eller skoterskorsluktiga forelasare m m. Kurserna kan
eningen for klinisk provning. Dennagrundutbildning. Trots att det numerapanna fran allmanna introduktioner
sammanslutning, som ingar i Apotekarstalls formella krav pa att en provarering kliniska prévningar till hogt spe-
societeten och idag har ca 1 100 medkall beharska Good Clinical Practiceialiserade omradesfokuserade akti-
lemmar, ar en obunden férening d&for att fa lov att vara ansvarig prévareviteter.
samtliga intressenter kring Kliniskafinns det ingen regelmassig vidareut- Intresserade kan vanda sig till for-
provningar ar valkomna — fran klinik, bildning att tillga. eningens ordférande, Gudrun Anstrén,
industri, myndigheter m m. Fdrening- Zeneca, tel 031-773 73 53 eller till In-
ens mal ar att verka for okad kvalitet i Lagger upp kurser och utbildar ger Fagerhall, Apotekarsocietetens ut-
kliniska prévningar i Sverige. Man stal- Genom att utnyttja den stora gruppildningsavdelning, tel 08-723 50 45
ler sig da genast frdgan om en sadan fdminniga medlemmar som ingér i forfor diskussion om samarbetsmojlighe-
ening behodvs — ar inte kvaliteten br&ningen och den stora vana vid utbildter.
som det &ar? ningsarrangemang som Apotekarsocie- For styrelsen for klinisk prévning

De senaste aren har runt 2 000 sventetens utbildningsavdelning har kan Gudrun Anstrén
ka lakare per ar ansokt till Lakemedelsforeningen hjélpa till med uppléagg av ordférande
verket om att delta i kliniska lakeme-
delsprovningar, och grovt uppskatta
ansoker lika manga till om andra type
av kliniska prévningar hos etikkommit- .
téerna runt om i Sverige. Det skulle in Aromaterapl
nebara att nara 15 procent av lakarkare . .
&r engagerad | kiniska prowingarvar - €N KOMplementar behandlingsform
je ar. En av anledningarnatill denna stc
ra mangd aktiviteter ar formodligen de Efter att ha last Lakartidningenstéllet for lakarvard. | England arbetar
historiskt goda rykte som svensk kli-18/98 sid 2066, dar Harriet Karlstromaromaterapeuter ofta inom hospis, in-
nisk forskning har och har haft. Valut-beskriver aromaterapi som »nagadiensivvard, forlossningsvard, langvard,
bildade lakare och skoterskor, engagdlummigt», vill jag som rektor for en av aldreomsorg, samt med utvecklings-
rade patienter, ett heltackande sjukSveriges tre aromaterapiskolor ge mestérda. P& Hudiksvalls forlossningsav-
vardssystem kombinerat med relativinformation. delning anvands aromaterapi liksom i
rimliga kostnadsnivaer har varit bidra- Eteriska oljor finns i manga vaxterBorlanges aldreomsorg.
gande framgangsfaktorer. Detta hzoch framstalls genom destillering av Aromamassage skulle kunna bli ett
gjort att t ex lakemedelsindustrin garnvéxtdelar. komplement till skolmedicinen.
placerat viktiga studier pa svenska kli Aromaterapi ar definitionsméssigt Hippokrates sade: »Véagen till halsa
niker. all anvandning av eteriska oljor for atér att f en valdoftande massage och ett

paverka vart valbefinnande saval psyaromatiskt bad varje dag.»

Hotat lage kiskt som fysiskt. Susanne Ullmark,

Flera faktorer samverkar dock tillatt  Innan man kunde framstéalla &mnen rektor, Aromainstitutet S U, Valbo
hota det gynnsamma laget for kliniskipa syntetisk vag ingick eteriska oljor i
provningar i Sverige. De praktiska for-manga mediciner. | Fass kan man hitta
utséttningarna pa sjukhusen har forsvivicks vaporub, en salva mot forkyl- Referenser
rats med den tilltagande pressen pningssymtom innehallande bIamentol,1-tﬁfgért‘gr':zlséfggrneg‘f“uan”y;rgcvﬁsi'tKg;etecn- QS”_‘
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ett lagre kostnadslage men som tidigaioch deras aromatiska amnen. Vidare. Hayashi K, Kamiya M, Hayashi T. Virusi-
inte varit s valrenommerade har dkdinns  Orudis-gel som inflamma- dal eﬁeasdo”he S&@’am distillate from Hﬁg{;
kvaliteten pa kliniska prévningar hgstionshammande och smértlindrande tllf)’iﬂ'f?u%cr’];:ﬁrﬂg A st e
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behalla sin position som »kliniskt prov-fen aven lavendelolja. 3. Glowania HJ, Raulin C, Swoboda M. Effect
ningsland»? Over hela varlden forskas om eteris- of chamomile on wound healing- a clinical

En avgorande faktor kommer atka oljor. Nagra f& exempel: bakterie-, g?:nbllﬁéti)tlgnnd13217qy62_2«ig2%hr1|f£6f#r7{|aut-
vara, i kansl§e annu hogre grad an férstamop— och virushammande effekt [1,4 aqel MB. Relaxant effect of the volatile oil
kvaliteten pa det arbete som svenska 12], sarlakande [3], krampltsande [4], of Rosmarin officinalis on tracheal smooth
kare och sjukskaterskor utfor i alla kli-omvardnad [5]. muscle. Journal of Ethnopharmacology
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kemedelsinriktade eller ej. Uthildningrapi i Vastvariden ar en kombination av > SoMer 3 Cawley N, Hildebrand S. An
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