Kartlaggning i sddra Bohuslan enligt Psykiatriutredningens krav:

Hur lever psykiskt storda?
Studie ger underlag for stodinsatser

En kartlaggning i sddra Bo- kommunala verksamheter med sociafiokning avseende dessa personers lev-

huslan av personer med psykis- innehall som skulle féras 6ver till kom-nadsférhallanden och behov.

ka funktionshinder samt deras  munerna. En gemensam verksam-

behov visar att andelen ensam- hetsplan skulle uppréttas for anvand- Vilka |ng|Ck| ma|gruppen?

stdende, arbetslosa och sjukpen- ningen av medlen och for férdelningen  Funktionsnedsattning samt Iéngva—

sioneraoie Ar stérre &n i normal- mellan huvudméannen. rig psykisk sth_nanQISJukdom var krite-

befolkninaen. De flesta har kon- Socialstyrelsen har konstaterat erier for attinga i malgruppen. Som psy-
gen. o avsevard forsening av genomférandedisk storning/sjukdom definierades alla

takt med saval psykiatri som av psykiatrireformen [3], och socialmi-psykiatriska diagnoser — utom psykisk

socialtjanst, och manga saknar njstern har kritiserat handldggningen autvecklingsstorning samt demenssjuk-

vanner utanfor familjen. reformen pé& landstings- och kommunelomar hos personer 6ver 65 ar.
Undersokningen har gjorts niva [4]. Om diagnos saknades bedomdes i
med stod av riksdagens medel Det finns dock kommuner som sedamarje enskilt fall om psykisk stérning el-

for utveckling av samarbetsfor- 1995 malmedvetet forsokt skaffa sig efer psykiskt betingade symtom/besvéar
mer mellan socialtjansten och bild av problemets omfattning och befanns som férorsakade funktionsned-
iatrin i A hoven hos de psykiskt funktionshindrasattning inom féljande livsomraden:
psykiatrin, i syfte att forbattra q . ; ; e
de psykiskt stordas villkor. e. Som exempel redovisar vi de geboende, ekonomi, arbete/sysselsattning
mensamma planerna for fyra kransach fritid.
kommuner till Goteborg — Harryda, Begreppet funktionsnedsattning in-
Molndal, Partille och Ockero — och demebar att funktionen inom minst ett av
| Psykiatriutredningens slutbetan-genomforda kartlaggningen av psykisktle namnda livsomradena vawarkant
kande »Valfard och valfrinet — service|angtidssjuka i dessa kommuner, en avedsatt eller att funktionen inom minst
stdd och vard for psykiskt stérda» fode forsta i sitt slag i anslutning till Psytvd omraden vamattligt nedsatt. Med

reslogs atgarder for att forbattra livssikiatrireformen. l&ngvarig psykisk stérning/sjukdom av-
tuationen for langvarigt psykiskt stérda sags tillstand som kravt minst tre mana-
[1]. Mot bakgrund harav lade regering- De gemensamma planerna ders kontinuerlig sluten psykiatrisk

en fram propositionen »Psykiskt stor- Projekt och utvecklingsinsatser:  vard under det senaste aret eller sam-
das villkor», som antogs av riksdagen, — Anstallning av projektsekretera-manlagt sex manaders sluten psykiat-
och den s k Psykiatrireformen tradde ie/koordinatdr med samordningsansvaisk vard under den senaste tvaarsperio-
kraft den 1 januari 1995 [2]. fran kommuner och landsting. den.

Riksdagen beslot att avsatta 1,2 mil- — Inrattande av faltteam for rdd och Personer som ej erhallit sluten psy-
jarder kronor i stimulansbidrag for gestdd till enskilda, och for samordningkiatrisk vard men uppvisat psykiska
nomférandet mellan aren 1995 ocloch handledning av personal. och/eller sociala funktionsbrister i sam-
1997. Huvuddelen avdelades for ut- —Inventering och kartlaggning av damanlagt sex manader under det senaste
veckling av samarbetsformer mellampsykiskt stérdas situation. aret definierades ocksa som langvarigt
socialtjansten och den psykiatriska var- — Inrattande av vardplaneringsgrupppsykiskt storda/sjuka.
den, och pengarna fordelades efter an- — Inrattande av forberedande arbets- Efter ett omfattande informationsar-
talet invanare i respektive landstingsrehabilitering och dagverksamhet fobete riktat till de verksamheter som

omraden. psykiskt funktionshindrade. kunde téankas komma i kontakt med

For att kommuner och landsting - Utbildningsinsatser for personalenmalgruppen kunde inventeringen ge-
skulle fa del av avsatta medel kravdes nomféras. Den gjordes av de funktiona-
att de traffat avtal om den ekonomiska rer som tillsatts enligt de lokala gemen-
regleringen och om vilka landstings- SYFTE OCH METOD samma planerna. Varje huvudman upp-

Syftet med studien var att sammarnrittade manuellt listor dver k&nda per-
stalla och beskriva den kartlaggning asoner i malgruppen. Darefter jamfordes
personer med psykiska funktionshinddistorna for att en person i malgruppen

Forfattare som gjorts i de fyra kommunerna for atinte skulle bli kontaktad eller intervjuad

belysa deras livssituation och behov affera ganger.
INGRID CARLSSON ., rehabilitering, stéd och hjalp. Resulta-

legitimerad  sjukskoterska, Nalsoye 5 aysett att anvandas som plane- Levnadsvillkor och behov

och sjukvardsenheten, Bohuslandssngsunderlag vid upp- och utbyggnad — Ett enkéat-/interviuformular utforma-

tinget av olika stodinsatser. des med frdgor om basdata s&som alder,
SVEND OTTO FREDERIKSEN Kartlaggningen bestod dels av en inkdn, familjeforhallanden, nationalitet,

verksamhetschef, psykiatri, Sahlventering av antalet personer som betbildning och hemkommun. Ovriga
grenska Universitetssjukhuset/-démdes vara psykiskt funktionshindrafragor géllde stod, boende, arbete/sys-

Molndal. de, dels en enkét- och intervjuunderselsattning, ekonomi, fritid och sociala
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Tabell I. Sammanstéllning av basdata fran
enkat-/intervjuundersokning i Harryda, Moin-
dal, Partille och Ockeré kommuner.

Antal Andel,
Data (n=408) procent
Kén
Man 208 51
Kvinnor 200 49
Civilstand
Gift/sambo 89 22
Ensamstdende 302 74
Uppgift saknas 4 4
Barn <18 &r 41 10
Hdgsta utbildning
Folkskola 90 22
< Grundskola 25 6
Grundskola 93 23
Gymnasium 110 27
Folkhdgskola 13 3
Realskola/flickskola 20 5
Hogskola 53 13
Uppgift saknas 4 1

Ar +SD
Alder
Medelalder totalt 49,7 15,6
Medelalder méan 48,2 14,4
Medelalder kvinnor 51,4 16,6

stod & héalsoskal, sepeisoner ¢k ej
att na o tva enkatsar kom in for sent.
Vid inventeingstillfallet ingck 186
personer i malguppen ob det totala
bortfallet var 60 (32 pocent).

| Ockerd kommun (ca 12000 invé
nar) ingck 54 pesoner i malguppen.
38 a dessa delp undesodkningen,
mots\arande ett bdfall pa 16 pesoner
(30 piocent).

RESULTAT

Totalt inventeades 627 psoner un
der tiden 1 oktober 1995 — 1 re&alr996
som uppfyllde de uppstélldaitarier-
na. Det motsarar 0,49 pocent & total
befolkningen. Rttille kommun hade
den ststa andelen psoner med psy
kiska funktionshinder (0,58 pcent),

och Haryda kommun den minsta (0,41 soker arbete

procent).
Majoriteten (89 pocent) \ar kanda

Tabell Il. Sammanstéllning av sociala data
frdn enkét-/intervjuundersokning i Héarryda,
MéIndal, Partille och Ockeré kommuner.

*) Under rubriken »Ekonomi» blir det totala an-
talet och den totala procentsatsen higre an
408 respektive 100 p& grund av kombinatio-
ner av forsorjningssatt.

inom psykidrin och socialtjansten, 10 Ekonomi”)

procent enbdrinom socialtjansten dc
1 procent enbdrinom pimarvarden.

Enkét-/inter vjuunder sokningen
Basdda. | enkét-/intevjuundestk
ningen deltg 408 pesoner (0,32 -

kontakter Enkatbrmularet testades pa cent a totalbeblkningen). Andelen ar

20 pesonervilket lede till smére kor-
rigefingar a fragorna.

stost i Partille kommun (0,39 pocent)
och minst i Modlndal (0,27 prcent).

Innan undesdkningen paborjades Samtliga delt@are cav sitt samtyke till

hade de vid imenteingen identiferade
personena fatt skiftlig inf ormation om
undesokningen od &t deltagandet var

frivilligt. De intervjuade kunde lamna

sitt skiftlig a meddgvande & uppdfter-
na i enkateni€k anvéandas for famtida
samplangng mellan psykiti, sociat
tjanst od forsakingskassa.

Bortfallet 35 procent

Totalt 627 pesoner &inns med pa ks
tan vid inventeingstillféllet. 408 deltg
i enkat-/intevjuundesdkningn, d/s
ett botfall pa 219 pegoner (35 po-
cent).

| Haryda kommnun (ca 29000 invé
nar) fanns 117 peoner i malguppen
vid inventeingstillfallet, oth as dessa
foll 19 (16 pocent) bot vid enkét-/in
tervjutillfallet. Bortfallet angvs bebp
pa dt pelsonena antingn \alt at inte

medrerka.

| MdéIndals lommun (ca 5300 in
vanae) uppdck malguppen till 270
personer vid inenteingstillfallet. | en
kat-/intevjuundesdkninggn  deltg
146, ett baffall p4 124 pesoner (49
procent). A dessa hade 58 ej besat
enkaten, 18 haderdehandlande laka
re avratts fran & delta & halsoskal de
48 var av okand anledning inte tillfrd
gade

| Partille (ca 33000 irvanae) ville
38 pesoner inte delta, 14 poner &-
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att uppdfterna far amandas for drtsét
samplandng mellan psykitrin, social
tjansten oh férsékingskassan.

Av deltagama var 208 (51 pocent)
man ot 200 (49 pocent) kvinnorMe-
deldlden var 49,7 ar£SD 15,6). Me
deldlden for kvinnor \ar nagt hoge

Antal Andel,

Data (n=408) procent
Onskat boende
Eget 35 9
Kollektivt 10 2
Servicehus 8 2
Gruppboende 9 2
Ovrigt 10 2
Arbete
Oppna marknaden 19 5
Skyddat arbete 17 4
Lonebidrag 7 2
Behov av arbete 27 7
Arbetslos,

29 7
Arbetslds,
soker ej arbete 17 42
Sjukpenning 59 14
Sjukbidrag 82 20
Fortidspension 193 47
Alderspension 68 17
Socialbidrag 18 4
Ovrigt 41 10

procent) hade hemtjanstio@5 (6 po-
cent) 6nskade hjalp fran hemtjansten el
ler utbkade ingaer 73 pesoner (18
procent) hade nam form av sysselsait
ning, oc yttetigare 18 pocent 6nska
de sé&dan eller utdkning

Sociala lontakter Sammanstallnin
gen & de sociala @ntaktena visade t
59 piocent hade éntakt med sina fér

an for man (51,4espektive 48,2 ar). 74 aldrar, och &t 5 procent ville ha mer dt

procent \ar ensamstaende @2 po-

3 procent minde féraldakontakt. 64

cent \ar dfta eller sammanboende procent hade éntakt med vanneod

Uppdft saknas for 4 prcent. 10 po-
cent hade hemmaende bar under 18

27 pocent ville ha mer éntakt med
sina vannerll pocent hade irgvan

ar. Cirka halften (51 prcent) hade en ner alls men skulle vilja ha det. 11opr

hdgsta utbildning som motsmade
grundsilola eller lage (Tabell I).

Social situgion. Av de tillfragade
Onskade 9 mrcent anda sitt ruvarande
boende till get boendeOnslemal om
kollektivt boendesewicehus, guppbo
ende eller anrtdanns hos 2 picent.

cent hade éntakt med arbetskaier
och 3 piocent ville ha mer sadark
takt. Den mestadntakten med savaf
milj och 6viig slakt som véanner bcar
betskamater forekom i Odker6 kom-
mun (65 pocent).

5 procent hade arbete pa den 6ppna
delta eller & de & halsoskal inte kunde maknaden, ob 6 poocent hade sidda

arbete eller l6rigidragsarbete 7 pio-
cent uppgv att de\ar arbetsldsa drar
betsstkandanedan 42 mcent ar ar
betslésa utantede sokte arbete

Majoriteten & de tillfrAgade hade
sin forsdrjning via socialftgakings
systemet idrm av fortidspension, sjuk
bidrag, aldespension eller sjukpen
ning. Socialbideg uppbas a 4 procent
(Tabell 1I).

Stodinsgser Av de tillfrdgade hade
319 (78 pocent) psykitrisk vaidkon-
takt med behandlingg4 pesoner (16

DISKUSSION

D& de som gnomféde inventeing-
en hade olika huvudmaravseketess
lagstiftningen inledningsvis ett pr
blem. Endast medgande fran den en
skilde brot seletessen. Malwippen
ansags gneellt besta a kansliga per
soner med éntaktsvaigheter ob ten
dens till misstanksamhet. Attitkon
taktad eller interjuad fera gangr an
sags ara till men for den enskildenen
forfarandet & inbordes jamféa upprat
tade listor uppdttades inte stda mot
seketessbestammelser.
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Motsvarande metod har aénts i en
studie for & identifiera pesoner med
lAngvarig funktionell psylos enligt
saskilda kiterier. Metoden har beskr
vits som »casefding» od tillampas
inom psykidrisk 6ppen ok sluten véd,
primarvard och socialtjanst [5].

Vid den aktuella imenteingen iden
tifierades 627 psoner som uppfyllde
studiens walskiterier. Prevalensen
var totalt 4,9/1000 irvanae, vilket
overensstammer measultdet fran en
studie & landsotsbeblkningen i
Stodkholms lan [5]. For Brtille kom-
mun var pievalensen hog (5,8/1000),
vilket stammer ¢erens med esultdet
fran en studie\aforortsbeblkningen i
Stokholms lan [5], ob bekraftar upp
fattningen dt det inns skillnader i anta
let psykiskt sjuka mellan de fyistude
rade Bohusemmunemna.

For guppen som deltpi enkat-/in
tervjuundesokningn skilde sig le-
nadsforhallandena fran moalbeblk-
ningens. Liksom tidigre studier visa
var de festa langarigt psykiskt funk
tionshindade ensamstdendech om

| Harryda utfodes samtlig intewju-
er v det saskilt utsedla faltteamet. |
Moélndal lamnades damot enkatbr-

muléren ut till den peson som hade den
mesta kntakten med den psykiskt

funktionshindade for genomféande
av intevjuema. | de bada Giga kom-
munena utfédes huvudelen & un
desokninggen & projektsamodnae/
faltteam ob en minde del & kontakt
personer

Mojligen kan de i samband med Psy

kiatrireformen sé&skilt utsedla peso
nema ha alt mera motverade & ge-
nomférma undesdkningen &an o6viga.
Bortfallet var till viss del selektet pa
grund & att behandlande lékai en del
fall avradde fran deltgande i undestk
ningen.

D4 det i botfallsguppen &nns per
soner som ar saskilt kdnsliga o
missténksamma emomfédes ingn
bortfallsanays. Det ar dok av stor vikt
att bortfallet uppméksammas forthde
som kan ha belvoav stod ot hjalpin
saser & olika slay inte skall tapas bar.

kring halften hade en hogsta utbildning Har malen natts?

mots\arande gundslola eller lage.
Andelen med ndan form av arbete

En studie som denna, en caseH
ingundesdkning lomplettead med

var liten (11 pocent); i @ngéld hade en strukturerad enkat/interju, grundad pa

stor andel sjukbidg eller sjukpension
(67 procent).

De flesta néjda med sitt boende

Endast 18 mcent hade onsknal
om annaboendevilket betyder & den
Overvdgande delen\ade intevjuade
var ndjda med sitt boendedet arseen
det skilde sig guppen minst fran ner
malbeblkningen.

De allra flesta \ar kdnda inom psyki
atrin och hade nagn vadkontakt med

enkla déa som systentskt samman
stéllts, har sin stya i &t den tydliggor
deltagamas erklighet. Den gr under
lag for mer dergripande planeng av
stod ot hjalpinsgéser och kan lom
plettela forskningsmassimod kliniska
perspekty nar det galler inlick i och
forstdelse for de psykiskt funktions
hindrades sociala viller och levnads
forhallanden.

En motsarande enkat-/intejuun-
deisdkning lommer & genomforas un

psykiarin odh/eller socialtjansten, somder 1998 for # belysa i\ad man de upp

daigenom utgjode en deladems se

ciala naterk. | »Undesdkningr a

Levnadsforhallandena» (ULF) deie-

ras socialt nasrk som tillgang till en
nara van utanférdmiljen [2].

Sociala lontakter meddmilj, slakt,
vanner ob arbetskanater fanns i stdst
utstra&ning dand de intevjuade i
Ockerd kommun. Dessaar oksa néj
da med de éntakter de hade inonaf

milj och slakt. Detta kan med stor san 1.Valfard och valfrihet — service, stod och varg
nolikhet tillskiivas den radande speciel

la skagadskultuen, praglad \a stak
familje- oth slaktsammanhallning

Fran irventeingstillfallet till enkat-
/intevjuundesokningen foll 124 per
soner bar(35 piocent). Deténns stax
skillnader i botfallsfrekvensen mellan
komnunena; botfallet var stost i
MélIndals lommun od minst i Haryda.
Skillnadena tode inte kunna hégdas
till organisdoriska skillnader inom
kommunemna utan kan snare bep pa
metodval fér genomféande & enké
ten/interjun.
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sdta malen uppnatts. Fott&arlagga
deras livskvalitet kommer en ftdjupad
studie & gbras med ett slumpvis vail
av de pesoner som delgit i denna un
dersékning Det lommer dok &t ta tid
innan hela denetevanta malguppen
for Psykidrireformen naswaen val a-
vagd ot optimal lommunal stodinses.
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