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: >3 inte minst inom barnpsykiatrin. Nya
Grlpande bocker och férfinade neurologiska och neuro

_ psykologiska utredningsmetoder ocl
om neuro den enhetliga klassifikationen enligi
1 1 ICD-10 och DSM IV har bidragit till
p SYklatI'ISka den 6kande upptackten av funktionell : *Ya med bary e
1 psykiatriska problem. Den svenski -
handlkapp forskningen inom neuropsykiatrin be-

finner sig idag inom frontzonen av et
- . helt nytt satt att integrera medicinsk:
Christopher GillbergBarn, ungdo- och psykologiska kunskaper. Mycke
mar och vuxna med Asperger syn- 3terstar att gora. Det &r darfor valkom DAMP, dyslei oop
drom. Normala, genlala, nordar?192 met med fyra nya bocker och en nyutgi T

sidor.  Stockholm: Bokforlaget Cura,ven klassiker, skrivna av experter ocl
1997. ISBN 91-972641-6-4. berérda.

Vanna Beckman.Projektet. Att
leva med barn med Damp, dy_sIeX| Oumbar“gt upps|agsverk
och Asperger syndrom. 224 sidor. som ger overblick
Stockholm: Bokforlaget Cura 1997. Det ar nu snart 50 &r sedan den 6ste

ISBN 91-972641-4-8. . rikiske lakaren Hans Aspberger beskreper utéver medias ofta férvrangda bild
Gunilla GerlandDet ar bra att fra-  detta tillstand, vilket »aterupptacktes» av den »geniala norden» &ar boken ett
ga... Om Asperger syndrom och sin fulla omfattning med nutidens ve-maste, vare sig man ar anhérig, lakare
hogfungerande autism. 47 sidor. tenskapliga mojligheter som ett biolo-psykolog eller larare. Den ar ett upp-
Stockholm: Bokfdrlaget Cura, 1997.giskt fororsakat funktionshinder medslagsverk med praktisk och pedagogisk
ISBN 91-972641-8-0. stora konsekvenser fér social interakanvandbarhet fér vardcentralen eller
Marta Tikkanen.Sofias egen bok. tion och kommunikation. barnkliniker respektive barn-/vuxen-
En bok om MBD-barn. 168 sidor.  Christoffer Gillbergs bok »Barn, psykiatriska kliniker fér att kunna vér-
Stockholm: Bokfdrlagt Forum, 1982.yngdomar och vuxna med Aspergedera redan utredda patienter utifr&n
ISBN 91-37-11322-4. syndrom» &r den férsta pd svenskieognitiva och neuropsykologiska resul-
~Marta Tikkanen.Sofia vuxen med skrivna Gversiktsboken av detta spartat. Den tillhér definitivt baslitteraturen
sitt MBD. 253 sidor. Stockholm: Bok- nande och fascinerande amne. Forfattébr alla som kommer i kontakt med
forlaget Forum, 1998. ISBN 91-37-rens vetenskapliga produktivitet octbarn-vuxna—anhoriga med AS bade yr-
11275-9. 20-ariga kliniska erfarenhet med neurokesmassigt eller privat for att uppna
Recensent: Harald Sturm, specialisPsykiatriska patienter borgar for en vebattre forstaelse for denna grupp utsatta
i barnneuro]ogi och barn- och ung- tenskapligt forankrad overblick gvindivider.
domspsykiatri, neuropsykiatriska en- Symtombeskrivning for AS och angréan- _ .
heten, Astrid Lindgrens barnsjukhus, sande tillstand under uppvaxten. Intervjuer med familjer
Stockholm Differentialdiagnostiska tillstand  och barn ger inblick
och tvangssyndrom, DAMP, ADHD Vanna Beckman é&r journalist och
samt Tourettes syndrom definieras sokénd som forfattare av manga artiklar
avgransade men ocksa samtidigt forech radio/TV-program med anknytning
Livet fran den ljusa sidan» ar erkommande diagnoser. En ofta sekundiitl barnneuropsykiatri. Hennes tidigare
2> L_aktuell film som beror askada-konsekvens av odiagnostiserade neurbek »Gang pa gang», som utkom 1994
ren pa ett gripande satt genom skilpsykiatriska handikapptillstdnd ar all-och beskriver pedagogik vid autism,
dringen av en vuxen person som ar helarliga psykiatriska problem undettillhdr idag referenslitteraturen for pe-
omedveten om, men inte oberérd agena barndomen och tondren. Tonardagoger inom omradet autism. Det ar
sina stora svarigheter att kunna forsat@sykiatriska patienter med allvarligdarfor konsekvent att utvidga det peda-
sig i andra vuxnas séatt att tanka och kapsykiatrisk problematik utgér en bety-gogiska perspektivet aven p& hela neu-
na. Resultatet blir férvecklingar ochdande del av den dppna och slutna barrepsykiatriska spektret i hennes senaste
trassliga — ofta situationskomiska — ripsykiatriska vardens klientel. Ett sarbok »Projektet». Om Gillbergs bok ger
tualer och tvangsmaéssiga reaktioneskilt kapitel agnas dessa av forfattarean 6verblick sa far man i Beckmans bok
hos huvudskadespelaren Jack Nichokallade tillaggsproblem. Betydelsen aen inblick i hur det &r att leva med barn
son. Dessbattre moter han nagra persen tidigt stalld diagnos har poangteratsied Damp, dyslexi och Aspergers syn-
ner som s& smaningom forstar hans haimom barnneurologin och handikappdrom via intervijuer med familjer och
dikapp och kan beméta det pa ett empaerksamheten sedan lange for att staldarn. Ambitionen var att »kombinera
tiskt och pedagogiskt satt. komma en forbattrad livstidsprognosden statistiskt dystra bilden om barn
Utan de biografiska och litteréara beinom barnpsykiatrin @r dock handi-med dolda funktionshinder med exem-
skrivningarna av de handikappades afkappsynen férhallandevis ny och kréavepel pa goda insatser som gors pa olika
horiga och vuxna skulle utvecklingeren attitydférandring. nivaer i skolan idag.»
inte ha drivits framat. Utvecklingen Boken innehaller tva sarskilda kapi- Synen pa handikapp ar fortfarande
inom neuropsykiatrin under de senastel som pa ett 6verskadligt satt beskrivgsraglad av insatser av enskilda eldsjalar
aren har medfort en attitydférandringnnehalleti den diagnostiska processench innebar inte en sjalvklar social rat-
inom manga medicinska specialitetei-6r den som vill uppdatera sina kunskaighet. Handikappombudsmannen pe-
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kar ut te bistfalliga utedlingsomra
den: kunskpsbist, tron pa & allting
kan forebyggas ggenom & utreda isole
rade poblem i en sluten sivand samt
foérdldramas unddége i den allménna
debaten. Skam- de skuldkanslor ar
inte ovanliga hos foraldar. Den inte s&
sédllsynta pofessionella uppftningen
att en dignos innbar dt brannmaka
ett ban, motb@isas gnom de berdias
lattnad a att fa en foklaring till proble-
men. Det &r ba 5 pocent (& 56) &
alla intevjuade foréldar som upplede
det som neativt at fa en dignos. | en
av de 20 intevjuade aimiljema uttck-
er Séastians mamma det pa ett malar
de satt nar hon talar om sin son
Damp—gslexiproblem: »M brukar
saa dt det &r som en ghgokontakt i hu
vudet». Sbastian sjalv sag: »Det ar
ett poblem, inget handikap.» Acce-
terandet & funktionshindet beskivs
ocksa i mang exempel som en tillgang
och inte som ett hinder fottekunna ut
vedlas. En laare kan beshkva det pa
ett positvt satt: »Han har pa nagsatt
ett sjatte sinne som vi arinte harhan
gor od tanler ovantade sak.» bna
tan, ett annigbam, har haft gtta av att
hans pppa har samma pblem, naml
gen d/slexi. Dettaar en tillgang forg-
naan genom papans fostaelse for hur
det kan kannas for sonett eate kunna
lasa ob skiva som sina klasskaater.

Pedagogiken ar idg en & de vikti
gaste behandlingsmetoder for ban
med dolda funktionella pblem. Bo
kens malsattningar at belysa det med
vetenskalig metodik, ot den ekom-
mendeas & utgvaren till foraldmr,
skolledae, ped@oger, psylologer o
inte minst beslutsttare od politiker.
Jag instdmmer i det, men skulle tillga
awven lakae.

Vetskap i ett inifrAnper spektiv

Det finns fa mannisér som har vant
komnunikaionshindet till en kiaft at
kunna fomedla ett bdska om den ine
varden hos en pepn som har fatt dia-
gnosen sjalvGunilla Geland har fatt
diagnosen Aspbeers syndom som
vuxen for n&ga ar sedan dcskivit om
sitt liv pa ett gipande satt i sin tidiaye
bok »En iktig manniska». Hon ar en-ef
terfracad od uppskéad foelasae,
inte minst hos ingsseféeningar o
anhoiga till bam med Aspegers syn
drom. Hennes ya skift ar riktad till
alla ban och ungdomar som har fatt
veta sin dignos ob ar ett fosta ste att
férmedla kunskp om Aspbegers syn
drom pa ett enédt och sakligt satt. »Det
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ar b dt fraga. . .» handlar om kunska
om funktionshindets osak ot verkan
pa ungdomsn@, fomedlad pa ett pe
dagogiskt satt. Kinskag om funktions
hindrets osak ot verkan ar négtandig
men lika viktigt ar & ha sjalvkéanslan i
behall. »\ar stolt 6er den du ardu har
ratt at vara dig sjalyoch anda ménnis
kor bor accptera dig som du &Att vara
annotunda &r & vara lika ba som alla
anda.» Man berd stakt av att hora det
fran nd@n som et hur det artaga den
langa vagen till acc@tans. Whar myck-
et kvar dt lara innan vi fostar dt svag-
het kan betyda stia. Skiften arvands
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fias gen bok», somunfinns i ry uppla
ga, har pa sitt satit banbytande g-
nom 4t villkorslost ta stéllning for
hjalpbeheet hos ett handilpa ban.
Den har fatt sin gnomslaskraft bl a
genom en ma skuldbeflande mot
stdnd mot samhallets loaxpettisens
beddmning ok féorddmandeDet méks
at styrkan inns i Tikkanens kbmbina
tion as modeskg ot skpande kaft
att uttrycka osynliga sammanhang i it
terar brm. Den star diditivt for ett in-
ifrAnpespekty om ett ban med neuw-
psykiariskt funktionshinderDiagnos
tiska bgrepp som MBD &r viktig ut
gangspunkter for fétaelsen a Sofas
handikgp, &en om de inte ar @&~
enstammande med giens senska ter
minologi. De far do& en undesrdnad
betydelse nar lasan Hir delaktig i ett
liv med alla gistentiella fragr oc
bristfélliga sociala de mansklig mé
ten som kranér Sofas ot hennes mar
integriet och sjalvvade Lasaen Hir ta-
get ot gipen, ok man kan inte latdib
att reagera med vede ot skam. »Vést
av allt & ensamheten baomheten»,
sager Mata Tikkanen i en gligen pub
licerad intewju i Lakatidningen (nr
12/98) om sin peonliga erfrenhet
med en vugn Sofa. »Det ar hog tidth
skepa foistaelse de krava samhallets
insaser for de vuxna med MBDen
pionjalgenestion som sedan basben
kampa sig fram utan féstaelse stod
och hjalp. »Safh vuxen» ar endrtsatt
ning & »Sofas @en bok». Den bestar
av en litterdr ob en fiktadel. Det ar ing
en \etenskalig, ashandlande Gersikt
om DAMP eller MBD, som det kallas i
Finland, utan snaast en aktuell bigra-
fisk och unik litterar beskwvning ar en

av neuopsykiariska utedningsenheter mors 30-diga o0, sog, vrede gladje

och hadiliteringscenta som fésta ot i
nulaget enda inbrmationsbiosdyr till

ungdomana sjaha. Skiften ar en sjalv
klarhet for alla som vill gta od inte \et
an\ad det innbar dt vara ungdom ole
att ha diggnosen AS

Litterar beskr ivning

som angar alla

Tikkanens kamp fortahennes det
ter ska acgateras med sitt handilgo
har ru pagatt i 30 &iSofas ratt till lika
mannislovarde bode \ara en sjalvklar
het i dgens samhallenen dessvée ar
det langt kar till malet. »Olika, men
anda lika» ar titeln till en ryligen i DN
pulicerad atikel om Mata Tikkanens
nya bok om dotter Sofa. Tikkanen &r
ké&nd som fordttare av ett 16-tal antole
gier, romaner oh sjalvbigrafier. »So

och aktvt engaggemang i dottar Sofas
liv som hennes hjalpga adsoka och
livskamat. Den &r fylld & exempel pa
med vilken enom konsekens ofosta
elsen i Sahs omgvning paerkar hen
nes utedkling och psykiska valbe-
nande Men den fémedlar en humani
tar mannisksyn ot en kaft och 6ver-
tygelse om # det I6nar sig t ta stall
ning for at behalla sin intgritet. Man
far kraft och mod & att lasa denna bok,
trots dess iland d/stra skilding av So
fias \erklighet i det daliga livet. Den
hjalpte mig pa ett bafinde satt till in
sikten d@ kunskag od medkénsla for
svaga indiider ar en tillgang deinte en
reduktionistisk handikapsyn.

Berattelsen om Siaf angar oss alla
och bor inte enbatasas ayrkesmassi
ga skal.
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