amnesoergripande poblemformule-
ring. Den beyser saval samband sonDen behandlar systetiskt banens e-

diskrepanser mellan beskningama i
journalemna od den erklighet dessagr
fererar till.

Nyttan med undebkningen for psy
kiatrins del har inledningsviofmule-
rats av psykigem Finn Skadewud. For
allmanmedicinen kan detaa intres
sant & konfrontelas med ett annlim-
da synsétt. Det kan vidgpespektiet
och dppna for pa aspekter i en jonak
skrivningssituéion.

Tre bocker om
barns idrotts-
traning

Thomas W Rwland Developmen-
tal exercise plysiology. 268 sidor

1996. ISBN 0-87322-640-2.

Camepon J RBIlimkie, Oded BaiOr,
eds. New horizons in pedidric ex-
ercise science 248 sidor Cham-
paigne—Leeddduman Kinetics, 1996.
ISBN 0-87322-528-7.

David Dochetty, ed Measurement
in pediatric exercise science224 st
dor. Champaigne-Leedstuman Kin-
etics, 1996. ISBN 0-87322-960-6.

Recensent: AkAndrén-Sandbgy
docent ob Owerlékare, kirurgiska Kklr
niken, Uniersitetssjukhuset, Lund

en tid da sklans idottsundevisning

den mest ingssanta ban & de te. och framtidspespekty. Personligen
uppskdtar jeg mycket kapitlet om ka
aktioner pa traning men tar frupp nadensiska eskimaber fysiska aki
matsvaigheter framst i elaionen mel viteter, eftesom det val sygar ett an
lan tréningsdekter ot tillvaxt och nordunda o® mer »néurligt» satt
mognad Etiska aspekter pa fysiolo-vara fysiskt akt. Dessa bars lekar &-
gisk forskning pa bartas oksa upp in  spaglar jagarsamhallets behoav rorel-
nan gnomgang g& & hjat-lung se vilket stélls i bjarkontrast mot eus-
funktion, andningmuskler etcJamfét  peiska ob ameikanska fosok at akti-
med de andr bokema &ar denna bok i vera slolbam till extra gymnastiktim
en klass for signed @d layout o ak mar od specialtraningspgram. In
tuella referenslistor kombineade med tressant &ar ddc att det sammaait-
hog \etenskalig klass pa oersikter, ningsvis ty&s som om taden & akti-
sammandttningar od konklusioner vitet under baraden endast i ycket
Den &r inte lattlast, men den béra begransad onditning paerkar banens
nast intill oumbdig for den som skall hjat—lungstaus. Eftesom banadens
undewisa inom omradet dcbehder fa  aktivitet dod tycks vara argérande for
de senasteetenskaliga resultden be majoiitetens akiritetsgad under det

démda.

Av séaskilt intresse ar th Rowlands
tar upp & den tidsmassigt likéade ut
vecklingen a olika fysiologiska ut
vedlingskuwvor hos bam till en bety
dande del kan fédara dat bam — till

skillnag fran vuxna — inte i'_:ir s_peciah'se
Champaigne—Leeds: Human Kineticiade sathde baa lampar sig for en be

stamd idottsgen. Det innbér dt ung
domar som ananceade i ndgn mag-
nadsaspekt med stor sannolikhetrk
mer dt vara tamligen valutedlade
ocksd i anda fysiolagiskt matbaa
funktioner ot darfor lommer & pre-
stel b i flertalet genar de far pré
pa.

Idrottsroelsen har svégit accete

vuxna lvet, da den dgliga fysiska akti
viteten i nycket stor utstrdming be
stammer knditionen, kan detdts det
finnas anledning ta forsoka 6ka bar
nens intesse for fysisk traning

Den tredje boken

mer praktiskt inr iktad

Medan de tva f@tnamnda bdema
i huvudsak diskuter vad som ar vér
att matas, staar den tedje bolen dar de
Ovriga slutar Den ar mer tydligt @k-
tiskt inrktad: Hur skall man maéata?
Dessutom gr den theller od kurwvor
av alla sla, som gor det mojligttasat
ta in de uppnédh vadena i ett tillvaxt
sammanhand-orfattaren papekar doc

ra detta synsatt — »den som ar duktigredan inledningsvistaférséken 4t re-
en idiottsgen skall val halla pa med justlatera matvadena till stoleken, »sca

den ot inget ann& — och idrottsfy-
siologema har hittills agnatamligen
begransade anstrangniagat at forkla-
ra at tidig specialisang kansle till och
med kan moterka sitt gjet syfte Row-
lands @r dok en fysiolagiskt tilltalan
de bakgund till varfor ban skall fa h&

har minskés utan & motstandet har la pa med maraolika idiottsgenar &t

vaiit alltfor stakt ar det intessant &
det p& lort tid kommit tre sammanstall
ningar a fakta i bokbrm om
(idrotts)tréaning & bam odh ungdomar
Sammandttningsvis kan &nstderas dt

med longtudinella studier pa vaxandemen den innehallerdts det huvudsak

bam ar stoa, sa ihns det idg mycket

minstone till pubeeten.

Den andra boken en gd
sammanfttning av féredrag

ling», pa bam regelbundet @r fordelar
till sméa pesoner oh stiaffar de staa for
deras koppspopottioner —dvs tvat
om mot hur idottsresultaen klassiice-
rar utbvama. Om man vill eta eakt
hur man paktiskt skall mata undar
mens langdhudtjokleken 6wer olika
kroppsdelar fetthalten, raskelstyikan
etc har man ddcfunnit ratt bok. Det
vardefullaste kapitlet ar do& for flerta-
let det & O Baror som jamfor olika
matmetoder for aeb kgacitet, \arvid

Den anda bolen ar en sammanstéll tas upp alla metoder fran »8ant
trots dt de metodolgiska poblemen ning as foredrg fran ett mote 1993, jumps till Wingatetestning

ligen Owersikter a allméndiltig karak-

Heltackande tillsammans

kunska i amnet, bade sddan som taldér odh med delvis mcket gpda sam
for fysisk traning & bam och sddan som mantttningar. Boken ar indelad idm
gor vadet mer twelaktigt. huvudomraden, vilka berér berende
krina och benmethola swar pa traning

Den forsta boken samt traning a hjartsjuka ban. Nutii-
nast intill oumbarlig tion i forhallande till traning inkludar
Den kansk mest namnkunnggy ocksa ett kaitel om anoexi och bulimi,
inom omradet ar fomas W Rwland och i de aslutande aiklarna gor man

Sammandttningsvis @r de te boc-
kema tillsammans en nastan fullstandig
tadkning as vad man et om bans tra
ningsfomag ot efekter a traning
idag. Rawlands bokekommendesas till
alla som har med iditande bar at
gbra, ot de Oviga tva lampar sig
framst for dem med smakaspecialin

professor i barkardiologi i Massatiu-
setts, ob det ar oksa han som skiit

3352

sammanditning fran fya vatdsdelar
avseende baens mvarande londition

tressen samt for biibteken som upp
slagsboer. «
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