Lyckat forsok
med pojkmottagning

En sarskild pojkmottagning i Vid ungdomsmottagningen stker 5@arenhet som knutits till mottagningen
form av ett 6ppet hus dit endast procent av flickorna for preventivme-arbetar parallelit med en kvinnlig gyne-
pojkar har tilltrade har under delsradgivning. Flickor erbjuds i sam+olog eller barnmorska.

tva &r prévats vid ungdomsmot- band med ett sadant besok ofta provtag- Vid ankomsten uppmanas patienten

taghingen vid Stockholms sko- ning for och information om kénSSjU!(-att fylla i en blankett dar han bland an-
. . s domar. Pojkarna soker séllan for radaat anger om han dnskar tréffa en man

lor. Vid mottagningen valjer givning, utan forst nar de upplever att deller en kvinna. Under besotket fylls en

pojken om han vill traffa en har problem som de vill ha atgardadestandardiserad journalblankett i dar fra-

man eller kvinna och ges gott gor om besoksorsak, besoksinnehall,

om tid att framféra sina pro- diagnos och provtagningar besvaras.

blem. En utvardering visar att Tabell I. Svarsfordelning avseende presen-  Efter besoket besvaras ytterligare en en-

mottagningen ar uppskattad terad bes6ksorsak bland 226 pojkar. kat med fragor om hur besoket uppskat-

och behdvs. tats. Samtliga formular ifylls anonymt.
Besoksorsak Antal En 10-gradig VAS-skala anvands i flera

o Infektion 16~ avenkatdelama. oo
| Sverige finns idag 175 ungdoms- 5 47 Projektet har hittills pagatt i tva ar.

mottagningar. Till dessa soker sig fore il utveckling 22

tradesuvis flickor. Vikten av att rekrytera T 19 Antalet besok 6kade

fler pojkar till ungdomsmottagningarna ge el funktion 16 Det totala antalet pojkar som sokte

har diskuterats i manga olika sammar g2 1e

ungdomsmottagningen 6kade under pe-
hang. Ett sétt att gé till vaga har varit & paggiogi genitalia

rioden april 1995—april 1997 med 25

©

starta speciella pojkmottagningar. Medicinsk sjukdom 3 procent, 226 valde att komma till den
Stockholms skolors ungdomsmot: v test 6 sarskilda pojkmottagningen. Av dessa
tagning startade for 26 ar sedan som ¢ ayielse genitalia 6 besok utgjordes 166 av nybesdk och 59
forsta radgivningsbyra for sex- ocl preventivmedel 4  av aterbesok. Den undersokande och
samlevnadsfragor som var knuten til gejationsproblem i hemmet 4 behandlande personalen var i 121 fall
skolan. Mottagningen vaxte och erbjot kongombekymmer 2 en man och i 105 fall en kvinna. Enka-
s& smaningom ett bredare omhandert ayman utveckiing 1 ten besvarades av 222 pojkar fore beso-
gande. ldag finns dar gynekolog, barr pepression 1 ket. Pojkarna var i aldrarna 15-22 ar
morskor, psykolog och receptionist. Di- gejationsproblem partner 0 med medianalder 17 ar. Av dessa hade
etist och barnmedicinsk expertis finn: 42 procent en bestamd preferens avse-
ocksa att tillga, och ett samarbete pag® ende kon pa den undersokande persona-
dessutom med socialdistriktets ung len varav 49 (22 procent) dnskade tréaf-

domsgrupp. Mottagningen &r till forFramst ar det da oro for STD. Skolflickfa en man och 44 (20 procent) en kvin-
elever i Stockholms skolor och har emr soker sig av tradition till skolornasna. | aldrarna under 19 ar var det fler (53
besoksfrekvens pa drygt 4 000 per ar.ungdomsmottagning medan pojkarnarocent) som hade ett bestamt onske-
inte sjalvklart gor sa. Detta avspeglasmal om kon pd undersokare, och samt-
att andelen pojkar vid projektets stadiga under 16 ar onskade traffa en man.
endast var 7 procent. Den unge pojkeResultaten talar for att det vid en ung-
Forfattare har vidare svart att finna ratt i den ofdomsmottagning bor finnas tillgang till
fentliga varden. En venereologisk polisaval manlig som kvinnlig personal.
CLAES GOTTLIEB klinik &r inte alltid ett alternativ och 74 procent av pojkarna tyckte att en
docent, IVF-enheten, Sophiahemosakerheten om vilken typ av l&karsarskild mottagningstid for pojkar &r
met och kvinnokliniken, Karolinska som ar aktuell (venereolog, urolog, enviktig (=5 poang pa VAS-skalan). |

sjukhuset dokrinolog, gynekolog, huslakare ...)ostrukturerade samtal med pojkarna
ar ibland skal nog att avsta fran att sokécamkom att franvaron av flickor i vant-
INGbaRrIr?m%rstLSTIANSEN Efter uttzaJade onskemal fran de pojkarummet ar betydelsefull. Det ar lattare
som anda sokte ungdomsmottagningeatt séka sig till en mottagning dar man
CECILIA VON SEGEBADEN avsattes en sarskild veckomottagningsate »riskerar» att traffa flickor.
barnmorska tid for dem. Mdjligheten att fa& komma utan krav
MARIANNE WIKSTEN- pa tidsbestallning varderades hogb (
ALMSTROMER Tva timmar for bara pojkar poang pa VAS-skalan) av 92 procent.

leg lakare; samtliga Ungdomsmot- Mottagningen haller 6ppet for enbart ~ Skolan och skolsyster var de vikti-
tagningen vid Stockholms skolor,pojkar tva timmar varje fredagseftergaste kallorna till information om pojk-
Stockholm. middag utan krav pa tidsbestallning. Emottagningen (46 procent). Flickvéan

manlig gynekolog med andrologisk er{19 procent) och kamrat (16 procent)
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var anda \anliga informaionsvagr.
Ett satt & oka ekryteringen & pojkar
till mottagningen kan darfor ara dt
forbattra informationen till slolorna.

Pa fra@n »ar Du n6jd med besét
gav 94 pocent 9-10 poang paAS-
skalan.

Tabell Il. Orsaker till besok vid pojkmottag-
ningen som inte angivits som besoksorsak.

Besdket handlade dessutom om Antal
Preventivmedel 89
Infektion 32
Ovrigt 20
Sexuell funktion 17
Oro 12
Relationsproblem med partner 11
Genital utveckling 10
Relationsproblem i hemmet 9
Droger 8
Medicinsk sjukdom 8
Allman utveckling 6
HIV-test 6
Sexuell identitet 6
Omtanke 3
Graviditet 2

De flesta owliga for infektion
Det har fots jounalbankett fér 226

ta. Sa gjodes i 150 4ll (Tabell 11). En-
dast ett fatalapojkana kom med dif
fusa fragstallningr. De 1esta hade en

tydlig fraga, men under samtalet som

ofta varade i mer &n 15 mirter lom de
ofta in pa and, i allmanhet saualitets
relaerade poblem. En val tilltayen
mottegningstid for arje indiid skepar
mojlighet dt lyssna till ot stimulera
till f ortsat samtal.

En ren seauell fragestalining &-
handlades i 36all. De viktigaste ar:
erektionsstoning (10 4&ll), seuell
funktion i anslutning till anomalier sa
som trang forhud peniskuvatur och
frerulumférandimgar (12 &ll), onani,
kondomawréndning samlg@sstallning
ar od bisualitet i 2 &ll vardera. Tio
pojkar vidaeremitteades for kiurgi.
Diagnosena \ar alharlig peniskuwa-
tur, fimos eller ferulumproblem. Sju
av dessa pojkar hade pkigiflera ar &
sina ppblem men inte sokt féén pojk
mottegningen Hev ett altenaiv for
dem. Reniskuvaturema kunde nar-
ligtvis inte objektviseras p& mottg
ningen, utan pojkara eller degis par-
ner fotograferade penis i égerat till-
stand Preventvmedelsradiyning gavs
i 93 fall trots dt detta pesentests som
besoksosak & endast 4 besokar

Mer &n halften adem som saiat
debuterat hade sitt senaste samliaom

pojkar Av dessa hade 196 kvinndig den senasteedkan, ot as de seuellt

sexualpatners, 2 manligq o 4 bade
manliga od kvinnliga seualpatners.
De 6viiga 24 hade inte daterat sexu-
ellt. De i séklass anligaste uppiyna
bestksosalema \ar oo for infektion
och o for sjukdom eller wikande
kroppsutedling (168 espekie 47;
Tabell 1). Mojligheten & fa klamydia-
provtagning utféd med ett enddt uiin-
prov var incitamentetthsoka just pojk
mottegningen fér 25 pocent.

Nar undesdkaen uppéttade & be
soket &wen inneéttade anngén \ad som

aktiva hade halften samma paar se
dan mer an en manadagell I11). Av de
tilfrdgade hade 25 indider tidigare
haft en seuellt 6verford infektion \ar-
av det i 21 &ll var frAga om klanydia.
102 pojkar pesenteside uogenitala
symtom, ob 128 pov togs for klany-
diadiggnostik, 47 for gnokockodling
och 2 for hepesodling Av dessa utfoll
klamydiatestet positit i 16 fall och her
pesodlingn i 2 &ll. Inget fall av gonor
ré pavisades.

Aterbestk erbjods 53 pojkariwee-

angvits som besokseak eller som det miss till annan instans shus i 29 fll.

priméara syftet med besé&k angvs det

Tabell lll. Senaste samlag och senaste part-
nerbyte.

Senaste samlag Antal
0-1 vecka sedan 112
1-4 veckor sedan 55
1-6 manader sedan 27
6-12 manader sedan 3
> 12 manader sedan 2
Senaste partnerbyte Antal
Forsta partnern 23
0-1 vecka sedan 17
1-4 veckor sedan 53
1-6 manader sedan 70
6-12 manader sedan 17
>12 manader sedan 8

LAKARTIDNINGEN + VOLYM 95 « NR 32-33 + 1998

Forsoket talar for

behov av pojkmottagning

Utvardelingen & den tvaaga for
sokserksamheten med en séild
pojkmottagning inom Ungdomsmet
tagningen vid Stok&holms slolor talar
for att det fnns ett beho av en séskild
mottagningstid for enbarpojkar Mot-
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Summary

Successful trial of segregated consulting
hours for boys

Claes Gottlieb, Ingrid Christiansen,
Cecilia von Segebaden, Marianne
Wiksten-Almstrémer

Lakartidningen 1998; 95: 3418-9

As adolescence is a critical period of devel-
opment, and as boys are less inclined than girls
to approach the school facility for adolescent
counselling, segregated consulting hours were
introduced for boys to attract those with prob-
lems. The frequency of consultations by boys
increased by 25 per cent, and 70 per cent of the
boys reported a preference for the segregated
consulting hours; 75 per cent appreciated the
absence of girls from the waiting room; and of
the 42 per cent with special preferences regard-
ing the gender of the staff encountered, half
reported preferring a man. Most of the boys pre
sented with defined problems, though many re
vealed other problems, often relating to sexu-
ality, in the course of consultation. The avail-
ability of segregated consulting hours for boys
with adolescent problems is important, and
often the only way to reach young boys who
need help.

Correspondenceéissociate Professor Claes
Gottlieb, Kiselgrand 1, S-167 64 Bromma.

tagningen borara bemannad med bade

manlig ot kvinnlig pesonal med en
bred medicinsk tmpetens dtsom gr
varje indiid god tid pa sig t formule-
ra undeliggande fragstallningr.
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