Kulturen i medicinen:

Moten mellan svensk forvantan
och frammande sjukvard

| Lékartidningens serie om
mangkulturell vard har vi kun-
nat félja medicinen i Sverige
satt i relation till kultur, vanor
och religion. Nu har turen kom-
mit till svenskar i frammande
land. Hur upplever vi att vara
patienter i en annan varld? Hur
kanns det att inte bli forstadd?

Det finns s& mycket inbyggt i
0ss som vi inte riktigt forstar
forran man hamnar i den bero-
endesituation som det innebar

forsoka hjalpa utlandsstationerad:
svenskar nar de kommer i kontakt me
sjukvarden i det frammande landet; ja
forvantas vara hemmafrontens secor
opinion. Man vill helt enkelt tala med
nagon om sina halsoproblem inte bara
svenska, vilket kan vara val sa viktig
aven om man kan det frammande spr.
ket bra, utan aven fa en bedémning fr3
den kultur som man trots manga ar
frammande land hor hemma i. Jag res
ocksa en hel del och far en inte obetydli_ Sl I

kannedom om sjukvéard i manga landel
BZ mangkunturelt vard

att vara sjuk och orolig.

Var uppfattning om sjukdom

inte gangbar overallt

Om vi betéanker att vi sjalva ar en de
av systemet, och att sjukdom definiera

Tidigare artiklar i serien har varit infor-
dainr10, 11, 12, 13, 14, 17, 19, 20,
22, 26-27 och 32-33.

Vi har gamla traditioner att resa. Vi-olika i olika kulturer och tidsperioder,
kingarna for vida omkring och Linnésblir det lattare att acceptera att var egegtt stillsamt, romantiskt litet sjukhus i
larjungar utforskade varlden, och bedefinition pa sjukdom, den for oss oftastacker natur dar sjukhuset ar en del av
skrev den dessutom. Fran vart lilla landjalvklara, inte alls &ar begriplig i andrabyn.
med stor exportindustri har affarsmamwlelar av varlden.
och tekniker rest och ibland bosatt sig Dessutom ar det sa att vilasare av La- Den tyska romantiken
utomlands under aratal. Svensk diplokartidningen inte alls har en och samma Vi kan har, pa Die Schwarzwald-kli-
mati, bistand och mission har lang tradppfattning om tolkningen och nomen+ik, ateruppleva den tyska romantiken
dition och manga yrkesut6vare. klaturen av sjukdom. Jag ar helt 6vertyech tanka pa Schiller som skrev »Oh
Kommer man dessutom ihdg dead om att alla inte har likartad uppfattdass es ewig bliebe, die schone Zeit der
manga pensionarerna blir skaran aving om moderna tillstdnd som kroniskjunge Liebe». Har handlar det inte om
svenskar utomlands en stor forsamlingrotthetstillstdnd, oral galvanism ochransplantationer och traumatologi, och
enligt foreningen Svenskar i Varlderelallergi. Sa& varfor i fridens namn skulterapin speglar att alternativmedicinen
minst 300 000. Dessutom studerae l&kare i London och Lagos eller Osldar en stark stéllning i Tyskland.
25 000 ungdomar utomlands och mesch Ouagadougou ha samma uppfatt- | Storbritannien verkar det som om
an en miljon svenskar reser utrikes vaning om diabetes eller huvudvark?  TV-producenter inte vill visa upp man-
je &r. Manga fardas allt langre bort till For inte sé lange sedan sag jag en liniskan i hennes nakenhet. Lakaren for-
for dem alltmer frammande miljéer.  ta pa minst femtio olika satt att behandvandlas till veterinar och patienten till
Gor da allt detta att vi forstar fram-la ryggsmarta. Ingen av behandlingarnlausdijur, och det hela utspelar sig i det
mande kulturer och deras synsatt battrgffundades pa prospektiva, dubbelblinsackra Yorkshire.
Vad har egentligen hant i Europa undeta, kontrollerade studier. S&, om vi re- Man kan begrunda vilka forklaring-
de senaste artiondena i samband medr till Turkiet eller Tonga kanske defar vi forsoker ge vara stackars patienter
alla tiders storsta migration? Folkfinns annu fler behandlingar — ellemar de sdker for alla mojliga och for 1a-
vandringstiden var inget mot detta. Hakanske inte alls s& manga. karen ratt obetydliga besvar som t ex
vi lart mer? Eller har vi isolerat oss for trotthet, huvudvark, ont i nacken, ont i
att forsvara, skydda och bevara var egen Sjukvarden i TV-serierna landryggen efter gymnastiken eller in-
speciella livsstil och vara traditioner? Vibehover inte resa langt for att uppsomningssvarigheter.
Det ar inte latt att andra sig, speciellieva kulturella skillnader i sjukvarden. Naturligtvis kan orsaken vara aller-
inte om strukturen ar institutionaliseradDet racker med att sla sig ner i soffagi, virus, brist pa fysisk aktivitet, sexu-
Mitt arbete bestar till viss del av attoch titta pa TV-serier fran olika lander. lella storningar, alkohol, tobak och — i
Forenta staterna ar lakar- eller sjukhugallet akne — choklad och kryddor.
serier ofta centrerade kring den heroiskéantrivsel och stress pa arbetet kan ge
traumatologen eller hjartspecialistenpastan alla tankbara varianter av sjuk-
som arbetar i sjukhusmilj® med intendomskansla. Om detta finns mycket
sivwardens hela rekvisita, omgiven agkrivet och manga diagram ritade.
vackra och tjanstvilliga sjukskoterskor. | Paris kan man tanka sig att mycket
Om vi i stéllet slar 6ver till den tys- kan hanforas till levern eller alltfor still-
ka serien »Kliniken» fors vi varligt till sam intellektuell aktivitet. | Wien blir

Forfattare

OLLE NORRBOHM
konsultlakare, UD-Sidas lakarmot-
tagning, Danderyds sjukhus.
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Leprasjukhus i Bissau i Vastafrika (6vre bilden)

Sjukhus i guldgruvesamhélle i Nicaragua.

det naurligtvis Fohrvinden som far
bam skulden for bade det enahodet
anda. | Bonn ob Betin blir det
»Kreislaufstbung», som alls ke ar
den begynnande ckulationskollaps

resuset De saknar daned mojlighet
att halla med sangkladeibland aen
madmass, maoch mediciner

Detta forhallande maste éw vi
som utlanningr vara beedda pa om vi

Mottagning . Kraftverksbygget i Kotmale
i Sri Lanka strackte sig 6ver stora ytor,
och vi var tvungna att satta upp sma
mottagningar — som den har bilden — for
forsta hjalpen (6vre bilden).

Vardagshbild fran sjukhus i Bissau i
Vastafrika. Ingen utrustning, ingen
personal, ingen hjalp inom synhall.

som odet antyderutan det ror sig mer blir inlagda pa ett allmant sjukhus i etda, den en gang sadkra men o for-

om trotthet ob biist p& valbahnande
vilket behandlas meddam doser vila
pa maen.

Ensamhet i Afrika

— nastan oberipligt

| Afrika kan ensamhet baktas som
ett mycket allvadigt, néstan obgripligt
tillstind som kraer mederkan a

u-land Den sjule behoder standig
passning de hjalp a ndgon som kan
stalla till ratta, skota ygienen, méa
vid behw och kontrollera &t infusio-

ner oh annan medicinerg verkar

rimliga.

fallna staden vid Atlanten. Haick vi
under en péod hjalp & den spansk
sjomanslakan som dignostiseade
malaia pa alla som hadelfer. Det led
de till &t mang slutade med sin mala
riaprofylax, och flera Hev naurligtvis

Vid mitt senaste besok pa det storverkligen sjuka.

allmanna dsina Mabél-sjukhuset i
Luanda, Anglas huvudstadsaknade

mang for at atgadas. For kan man man eentligen allt, inklusve vatten
tanka sig nagt fadigare o otadkare och tval. Sjukhuset ar @beblkat av
an dt inte leva i narheten\asina néa fattiga sjuka oh av bl a tampminor illa
och kam? Sa bir, i exempelvis Lusaka i skadadeLukten ar svar men latektu-

Zambia eller i Kampala i Uanda, ok-
sa fravaron fran arbetet hog till fanan
fér omsog om sjuka anhdga ot det

ren med |ag rosa hus med tmjior un-
derbar
Vissetigen inns det nag pivata

tagande i bgravningar — man maste ju kliniker dar man mot gtket hog kost

ta hand om arandea.

| férlangningen inndér detta # det
ar ndurligt att anhoiga skoter den dp
liga vaden &en a pa sjukhus inlgda
patienter ot ser till @t de far m& Den
na tadition har nturligtvis delvis sin
rotidet enkladktum dt sjukhusen i Af
rika sdder om Sahamod nor om Syd-
afrika oftast har etremt sma miriella
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nader kan fa elementar déiravvaktan
pa flygevakueing utomlands,sempet
vis till Johannesbrg. Intresset for aro-
det kan emelleid vara val s& starsom
intresset for péenten. Aen pa den i

Denne bllega visade migunt pa det
ryska sjukhuset i Luanda, soranhelt
forfallet o bokstaligen réamnade
Man hade endast tva tEnter men
desto mea snuts, mo@l och ulinstank.
| kéllaren stod jattelika la@r innehallan
de govkalibriga ganaer. Jag trostades
kansle nagt nar den vanlig dokton
sade # han inte lade in vita pi@nter
har — baa asidiska sjoman.

Sjukevakuering
vid cerebral malaria
Jag kommer aldig att gldomma nar

jag for naga ar sedan i Mauto, huvud

den d& Serige uté\ade sanktioner mot stad i Mocambiquefick ta hand om en

Sydafika utryttjade vi landets sjukvér
for svenskar i sodr Afrika.
Vi stannar kar ett 6@nbdick i Luan

ung kvinna som fatt maliar. Naurligt-
vis var det l6dagseftemiddag, kvinnan
hade fatt cal behandling for malaa pa
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Sjuk men pa olika satt

Placebo betyder — jag skall behaga d
Om placebo ligger i ena @&nden av skal
befinner sig nocebo i den andra. Noc
bos mest extrema form ar woododdde
dvs utstotning fran gemenskapen; ett 3
skiliande som leder till doden.

I artik eln har intill beskrivs
vad man kan upplesa som
sjuk utomlands. Har skall vi
forsoka penetera vad sjuk-
dom kan sta for

for svarta odh vita. Min skyddsling fick

ett prydligt enkelrum, diggnosen be

kraftades ol kininterpin fortsate.

Aven ja fick ett enlelrum, ljusba nat-
gn- skjorta odh somnadeaggad

5

En dusor kan 6ppna doren
* Nasta mogon var pdienten vasent
ligt forbattrad ot jag kunde fyga till-

<>S®

* »Sickness» eller den sammanfg
g{gnde sjukdomsbilden inkluderar soci

Folk soker hjalp for att de kanner si d
och kulturella aspekter. For att acee

sjuka, har ett eller annat symtom elle

kanna. den etablerade medicinens begrep
varld och ges ett diagnosnummer. A
Tre bagrepp lida av en »sickness», som inte kan i

P& engelska ror vi oss med tre- be@ngeras i vart vedertagna system av |
grepp — »disease», »illness» och »sickologiska tillstand, ar utmanande oc
ness». L&t oss dversétta begreppen tRN betyda att man inte accepteras s
»diagnostiserad sjukdom», »sjukdems»sjuk pa ett normalt satt». .
kansla» och »den sammanfattande-sjuk Man kanske rent av inte far den vin
domsbilden». som en sjukdom kan innebara. De

«Den diagnostiserade sjukdomenglycklige —om han nu ar olycklig —koem
kriterier grundas p& Pasteur och -virmer inte i atnjutande avei sjukskriv
chow och deras efterkommande i defing, som for Gvrigt pa engelska hetg
medicinska vetenskapen. Vi delar upjHst »sick leave» (inte »disease» ell
patienten i organ vars olika sjukliga ill »illness leave»).
stadnd spaltas upp langsapatologins, ..
fysiologins och mikrobiologins linjer. ~ Landsforvisnin
Om man s vill kan man saga att-dia — €tt svat straff .
gnostiserad »disease» kan beskrivas i Hemlangtan kallar vi suget att ate
vetenskapliga termer och accepteraginda till »den gran vid vars rot vart b
som en sjukdom av samhéllet. ar fastat». Pa engelska blir det »hem

» Sjukdomskansla eller »illness» asickness» och pa tyska »Heimweh»
individens kénsla av brist p& halsa. Delva ord som ger uttryck for ett svartill
ar viktigt att sjukdomskanslan uttrycksstand. | det sammanhanget kan man
sd att omgivningen uppfattar individerfdnka att landsforvisning ar ett stran
som annorlunda. Sjukdomskansla kafch svaruthardligt straff.
behandlas med tro, hopp och placebo. Olle Norrbohm

t baka till Mgputo. Dar &stnade jg pa
flygplatsen for jg hade i passet bavi-
seiing foreninresa, oh den hade juer

rent av &r oroliga for att de skulle kunnderas av det officiella samhéllet maste dan agtum nar j@ fér ndga dagar se
ha ett tillstdnd som annu inte gett sig tilPSickness» kunna tolkas och férstas av dan anlant fran Quige. Jag hade litet

tf pengr, en obetydlig summa, helv-a
n passad for ereftig tulltjanstemans be
ha NV en sondgseftemiddag, odh jag
h kunde ta mig till detkindvita hotell R>-
ymlana, kanna den ala luften ob inandas
doften & borvax ot nyputsad massing
innan ja slag mig ner vid poolen med
utsikt 6ver Indiska oceanen féttaum
mer \vad jg lar:

« | ett fattigt u-land méste marawa
forberedd pa dt klara sig sjalv i @anta
de men ikand foutséam situdioner.
Utan pesonliga kontakter palfgplas
och hos fygbolag hade vi aldg kom-
mit till Johannesbrg.

» Privat sjukvad tar inte emot utan
ekonomiska grantier Ett bev med
kédnd Igotype ofr en namntdming
med titel kan sparmycken oolig van
tan.

* En dusoér kan 6ppna en ddoch
matta en mge.

Langt senar kom ett bev fran om
budet for det fasakingsbolay dar pa-

D

n

—
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er

R
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enten hade sin l&kostnadsfdsaking.
Dar kunde man lasdtalet inte skulle
bli nagon esattning for dierse lostna

formiddagen ot var opaerkad nar var
i Maputo stéionemde sjukskoteka
syster Bigitta och jag, som \ar pa tilk
falligt besok, tittade till henne

N&r vi bam tva timmar senarater
kom for vad vi tiodde \ar ett enklt ru-
tinbesok i hennes bostaanin vi henne
nast intill medetslos. Y sdte ett ki
nindropp od borjade forbexda @aku-
efing till Johannesbrg. Nu var goda rad
dyra — efter mdtrets inbptt fick man
inte flyga fran Maputos fygplats.

Tak vare Swriges ambassad®r
kontakter lom pdienten ot jag ivag
och flog ower ett beddande adkert
Sydafika, med en dppflaska som
bam lakte. Flaskan bearar ju luft
trycket vid makytan ot innehallet
tendear at pysa ut dar det inte skall.
Séalunda gnska kladig om amen som
jag holl flaskan i (innan jg kom pa &
knyta fast faskan i gudinen), landade
vi i Johannesbrg nar det bvit morkt.

Passlontroll, visum od tull hade jg
inte férbeett mer an tmitt och pdien-
tens passaktiskt kommit med Vi fick

ville ju inte forstdérma ett senskt pass der, inkludeande fyget. M hade ju inte
med en sydaikansk viseing. Inga mer i forvag lontakta forsakingsbolayet
kontroller och ut till den vantande am utan gett oss vag pa en fat som, an

bulansen.
D& kom den wantade kultutrock-

tyddes det, ng inte \ar nédré&ndig
Kunde vi sanda ettlddutstyk som

en. De ung amhilansménnen i sinavisade & det \erkligen \ar malara

flackfria uniformer fragde till vilket
sjukhus vi skulleJag s\arade & det\ar
inte s& nga bar sjukhusetar bra. A,

men vilket har ni lontakta? fracade de
Inget, s\arade ja. Jag fick besledet #t

aven om det, som de sj@sadeverka

de litet gymt skulle vi aka till amb-

lanscentalens lontor for dt diskuten
den uppkmna situtionen. Det betyde
i klartext att vi maste eda upp detak-

tum at jag inte medféde nagn hand

ling som giranternde & kostnadema pa
sjukhuset skulle betalas.

Just da, nar aippet tg slut, fck vi
hora p& lommunikaionsradion dt vi
var véallomna till Ritfonteins sjukhus
inriktat pa inektionssjukdomarMala
ria betaktades som en allmémiig

skulle sakn komma i annelége. FOr
sakingsbolayets omlod acceterade
do att medretsloshet aannan asak
an malaia kunde vara val sa gd oisak
till sjukevakueing och betalade sa sma
ningom frikostigt alla utlag.

Finalen lom séledestahelt rom sig
inom den nadiska kultukretsen. Detta
gor dt jag osokt lommer &t tanka pa
jag infor denna dikel fragade en UD-
tjansteman med decennier i utlands
tjanst om han kundeiera sig handel
ser i sjukvaden som bett pa lon
taktsvargheter kulturskillnader eller
missfostand Swaret Hev: »Menar du i
Swerige eller utomlands?»

Pengar och operation

sjukdom som skulle behandlas utan — en riktig huvud vark

kostnad for den sjuk Sjukhuset ar

visum pa en l6s [gp for —som man sadebyggt som ett senskt klassiskt irgk-
med ett leende vdigt Mona Lisa—man tionssjukhus med pdjonger, skilda hon skulle gnomga en opation for sin
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En day kom ett fix fran Basilien. En
kvinna i ynge medelalder skev at
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migran. Egntligen handlade levet om
ifall arbetsgvaren skulle gdkénna
kostnadema.

Jag slay en signal till miganpaien-
ten som lev latt fotdrmad nar jg fo-
resla at det n@ var bast & vanta med

opeutionen tills jay hot vad lolleger i gtl)%gétlgridu% hanol
bransten i Stokholm hade # sag. som den franske

Egentligen \ar vi 6\erens om # situa bakteriologen Albert
tionen inte ar akut, men ar det be Calmette (1863-1933)

stamt med opation om naga dagar s&  utnyttjade, utsénd av
var det. Louis Pasteur

o . (1822—1895) for att
Och vad hade jg &t tillagga? \ar jeg arbeta med ormserum

inte banlékae, batte pa nselkolik &n och smittkoppsvaccin.
pa neuokirurgi? Pofessor Imposante
med mahgnyskiivbord sa star, sa star
visste ju \ad han talade om. Derydp-
lige neuokirurg jag konsulteade hade  Manga piov togs men fa at vaxla kvinnor kvinnor fast det ar litet anner
faktiskt hot talas om detta sis opea-  des. Men poven gav ngop. Kolesteolet lunda pa sina hall i utlandet.
tion men ty&te inte & den \ar at re- var litet forhojt ot detaljeade instuk- Handelsen intrd&de nagn tid in
kommendeas. Ungefar hélften & de tioner gavs om allt som ar ohélsosamt. nan medier de allménhet ineesseade
opeerade kunde namlin fa betydan Det &r klat at om man i den situmnen sig mer for om vddens méaktigste man
de talsvéigheter postopetivt. blir hotad med hjamfarkt blir man &n hade en pmktikant som alskémna an
Salunda ustad med rag iyggen sprodae, och mina fosok till trost ob  om han bearade feden i vaiden. Det
lyckades jg f& den forhoppningsfulla rad via telebn med ek fran s#ellit foll  ta sat utan & pasta # brott mot sjatte
migranpdienten & avsta fran opex till en borjan pa halleeiget. budet tillhér den medicinska kultsfié
tion. Fragan vi aldig fick nagpt s\ar pa ren.
ar om pofessor Imposante handlade i Helikopter som plaster pa saen
enlighet \ad han ansagava »&idence  Att man pa sina hall intesponear Det vanligas ofrlighet
based medicine» eller om detrwevi- invaginationer hos bar med laemang Nar en sjukdomlix tillrackligt van
dence biased medicine»,lbpom den under rontgnolagisk kontroll &r nay lig vacker den, &gn om den araflig,
spiingande punktenar beheet v 6ka  kant for de festa. Intevallsmator i bu-  inte samma uppstandelse somamliga-
de intakter till kliniken. ken hos det lilla baret i Centalamei- re tillstand | Bolivia, p& hojder Ger
Att olika atgader — povtagningar, ka gav diagnosen oo man opegrade 4 000 meter o&r harsytan, harjar land
mer eller minde asanceade undesok Det gck inte sé ba, ot man maste ope gruvarbetana tubekulos, stendamms
ningar, medicineingar ot opertioner rera flera gangr. Som plaster pa s&m lunga o polycytemi. Tillsammans
— kan styas a ekonomiska incitament fick den ung pdienten fyga i doktons med &ttigdomens té&ande elande leder
ar ett forhallande som man alltid mastegen helilopter ot foraldama ick ra-  detta till andningsinstitiens ot for ti-
ha for 6gnen. Samtidigt som detta sagbaterad faktum. dig dod Detta utantaman uppéttar det
far man inte b paranoid utan alltid Fortfarande nar vi trdéis ot jag tit- som en &kta sjukdom.
komma ihag & atgader som vi bedd tar pa detejala aret i buken kommer Malaria i holoendemiska omraden ar
mer som helt frammande kan inga somojken, som o &r ynglingihdg den his  och kommer ng inom éerskadlig tid
en alldeles rniairlig del i det fjaran lan  nande k&nslan nar hetigten lyfte och  att vara en del e vardagslivet for alltfor
dets medicinskaadition. tog sikte pa mgapyramider Kansle mang. WHOs berakniray tyder pa t
Ett enlelt exempel ar indikonema skulle det pespekty som en lygtur det\arje mirut dér 2—3 mannisik i ma
for inlaggning pa sjukhus. Man behéiv med helilopter gr, fA upproda paien- laria. Mang malaiasjuka ar sma bar
inte ha \arit yrkeswerksam mang ar i ter &en i Noden dt avsta fran tankn men &en vuxna kan dbbas har: L&
Swerige for dt ha upplet en namast pa anmalan till angrsnamnden? kare standigt etksamma i sddana em
dramdisk férandmg av indikationema Det kan val handa oss litet till mans&den tir naturligtvis vana vid & svaa
for inlaggning, for &t inte tala om den att vi inte omedelbdrforstar \arfor pa  malaiafall och awen dodsdll tillhor
grad & atevunnen halsa som kravs fottienten lonsulteat oss. Fu Swenssons vardagen — ungfar som vi ant oss vid
att man skall lamna sin sang for mig histoiia tar anda pset. Hon har sjalv att standigt se roknirens esulta pa

som anses behawden bat: beratta den for mig Det\ar i Banglok vara akutmottgningar odv obduk
Den enoma asenal & laboratorie- och hon hade bestéllt tid hos den thationssalar
prov som star oss till tds har itand landsle lakae som mang i den ut Nar swenska esenéer till och sta

Overutnyttjats sa & det gamla skamtet landska blonin besokteHon berattade tionerade i ett malaaomrade kmmer
at »en fisk peson ar en annej ful-  om sina bekmmer med sin man, somi kontakt med lokala léakarar det inte
standigt undesokt» har aiit obehaligt sokte ndkontakt med ung valvilliga sa lonstigt @t de kan fa andr ekom-
nara sanningn, i \arje fall nar man flickor i staden. Hon sfftade litet o menddioner &n vi g@tt dem hemifran.
Overtolkat provsvar med sma stjaor.  beréattade for den talmodiggdsnande De kan ju befina sig i utkantenwaett
| utlandet (det &r alla lander som intéakaren dt hon inte kunde f&ta hur det hdgiskomrade ob det kan ara torr-
ar Swerige) sokte en ung kvinna en lokablivit sa harHan stallde foljdfragr och  tid.
lakare med mang as yikes\erksamhet det gck en ba stund Ingen & de vaa har dok minsta im
fran Swerige. Det hade borjamed ned Da tittade doktar pa klo&kan o munitet ot vi vill inte ha ett enda dGels
stamdhet, kraknirey od den edan i sade »Fu Svensson, det borjalillags fall i malaia och helst in@ sjukdoms
digare smala koppen liknade m mest att vi kommer till det ni har bestéllt tid fall. Den pa plesen \erksamme lakan
en luftande S6mnen irdnn sig endast for ...» Da rattade var kvinna tillll>  kan tyka at den installningn ar helt
korta stunder om rien od livet kdn  sen, takade for sig ol insdg — villet omdjlig &t leva efter Han kan ansetia
des meningslost. hon alltid gjot — & man & méan dt vara ekommendgoner bidar till resk
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stensspgdning,  falsk
salerhet ob till kon
flikt med den inhemska
befolkningen, som an
ligen inte ekommende
ras medikamentell pr
fylax utom vid t & gra-
viditet. Dessutomet ju
lakaren dt de festa ll
av malaia som tidigt
kommer under behand
ling 6verever utan est
tillstand

Hemma i var gen
vand hander det som

sagt &t vi roker, aker bil

och diicker allohol utan & for den
skull varje da tanka pa deisker som
det inndvar

For och emot vaccinaion
Gar vi 6wer till vaccindioner kan det

Skymning i Angola.

enhetlig sjukvad. De ovan namndagk-
torema ar likatade mellan stad ddand
och fran nor till séder Fattig och rik be-

bli riktigt intressant. | maraylander ser handlas vasentlan lika, ot den piva-

man sallan heetit A. Sjukdomen dab-
bar ju sma bar och ger da nast intill
inga symtom. @nken Wir naturligtvis

ta sjukvaden ar mest erispa i det me
nolitiska systemet.
| Ryssland har listen pa upp

dersokningar. Samma sak kan gélla i
system daremisskivaren aldig behé
ver atesten faktum@n.

K ejsarsnitt pa modet

Pa fotossningsklinilen Clinica
Montesur i Rrus huvudstad Lima ar det
elggant luftigt, od i rummens uuist
ning ingar baskap med glas pa hogtf
Har sler 60 pocent & alla folossning
ar med lejsasnitt. Osalema kan ara
rent elonomiska men dea en 6nskan
fran médama; det gar drt och man
slipper smaan vid langdagna fotoss
ningar. Det har helt erddt blivit pa mo
det.

Ibland kan det vila en teayisk air
Over sjukhuset med iftsamma, styv
stakta runnor stillsam miljé ot ett
och annapastellfagat helgon ar gips i
korridorema. Ofta har klinikn sin
grund i missionen men haryggts ut
och Hlivit en institution. Sjukhusva
denna kaaktar ar ofta en tillgang med
god hygien od kgpacitet for ardagli-
gare kirurgiska ingepp. kg har sett

latt den & man inte har sjukdomen imuntran for de anstéllda tillsammansnang i Lainameika, Afrika och Indi-

landet. Det ar d& inte sa unligtratt lo-
kal sjukvadspesonal undar varfor vi

vanlig i Swerige?

Allmént kan sags & nar man tar
stéllning till vaccindion eller ej ar det
en beddmning dar féroch naddelar
vags mot aranda. Inte ar det dadns
tigt att rekommend&ionema Wir sé ol
ka. | USA\accinear lakaen gana. Det
geneerar inkomster ob om pdienten
inte far biverkningar as vaccinet ob
inte Hir sjuk slipper dokton stdmning
Litet mer svarfoklarligt ar det & mina
kolleger i Danmak ar frikostiga med
meningpkockvaccin infér esa till Afri-
ka medan vi ar aterhallsamma.

Tubekulinprévningen ar en klassi
ker. | New York betyder ett posiit tu-
beikulintest hos sélbam &t man bor
misstanka tubéwulos, o& man inleder
gama behandling med INH (isorokin-
syrehydrazid) utan andrteken pa thc
| Dandeyd betyder positit tubekulin-
testanligen dt bamet araccinest och
inte behoder vaccineas ign. Fokla-
ringen till detta nagt forenklade gem-
pel ar @ svenska bar och ungdomar
ofta ar \accineade villet de inte ar i

med elonomiska hister o allmanhe

en. Man bukar kdnna sig val omhan

: tens gundnurade misstanksamhet motettagen od forstadl. For dorter far
vaccinear mot sjukdomen. Ar den séallt som har med det allmannahaoyn-

digheter # gora bidiagit till dalig

sjukvad odh till Iagt fortroende for den
samma. Sa arex bade lakaz o for-

aldrar tweksamma till diftevaccinet
trots dt det &r ba.

Systemet leder marligtvis till att
man som anstalld inte ar villigtda pa
sig mer arbete eller armvan nodan
digt. | Kiev, som vissdigen inte ligyer
i Ryssland utan i Ulaina, mottes gen
gang & mycken wilja nar jag forsokte

man do& vanda sig at ann&all. Ab-
orter ar foresten illgala i mang lan
der

| fattiga lander hander det, vidbd
tillgang pa pesonal, & man Gppnar en
liten mottagning som kan fastas aen
sjukskdteska som fungrar som wre
hon lakae i 6demaken. P& andr hall,
t exiDar es Salaam, har man inréitta
gemensam nalisk klinik och i Addis
Abeba o Maputo sma senska. rfor
finns da dessa motaingar da dedis e-

fa till stand ett atal sa & vara utsanda surser tots allt ar bgransade?ad tror
skulle fa amdnda stadens basta sjukhustt svaret ar enklt. Nar man ar sjuk dc
Motivet var just: »\arfor skulle vi ta p& orolig vill man upplea drémmen om

oss mer arbete? Utlannemgar dess-

den senska sjukvaten. Man vill kan

utom besvdiga ot staller en massana sig fostadl och trygg. Gapet mellan

krav.»

Man har langt kar till det kop—salj
system som de ewnska landstingn ru-
mera hangr sig at, ok annu lange till

en tanlkevaid dar pdienten ar en kund

som medfor fadelar for sjukvéden ot
inte baa Okar arbetsbdan.

den delaktig pdienten ot »dr Knav
All» kan Hi alltfor stort.

Bistert om s\ensk sjukvard
Avslutningsvis kan namnadtaut
landsstdonerade senskar inte sallan
foredmar at genomga opetioner i

| den anda andenaskalan har vi (anda) val utedclade lander i stallet

den sjukvad vars yttesta syfte artage-
nerera intékter Exemplen &ar otalig.

USA, dar tubetulosen ar mer aktuell Jag tanker pa sjukhus dt Kliniker i

an i s\ensk bebdlkning.

Sjukvardens plas i samhallet

Sjukvadens oganisdion, agrfor
hallanden, esuser lakaes ot sjuk
skoteskors sociala stéllning forsk-
ningstiditioner ot kompetens liksom
utbildningen & olika pesonalkaegori-
er i sjukvaden betyder ycket for det
man uppleer som ptent, anhdig eller
yrkeswerksam.

| vart land &r viana vid en wanligt
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for hemma i Sgrige. Argumenten hr-
kar vara at det gar smidigre, man far
vélja lakae o man kan vélja tid for

Sydameika och Sydostasien med ho opertionen sa @ det passar med arbe

tellstandad pd ummen, heltdmings

te od fritid. Val hemma i det ®nska

mattor och lakae tillmétesgaende bc sjukvadssystemet efter laagpd trot

sewila som kypare payxkrog. Man kan

tande fygresor ot forvandlad till tic

fa i stot sett den dignos man onskar siffrigt pelsonrummer kanner man sig

och behandling dé&fter.
Har man kopt enyd daortomograf
galler det & undestka \arje huvud

inte alltid s& val omhandegen som
man hoppts.
Som aslutning vill jag citela Char

vark och magknip. Det handlar om ran lie, klinikens lokalvadare, fran Kam
tor och amoteringar och s om halsan. pala i Ugainda: »6u doctos in Sweden,
Fast det ar inte bar i mammons you dont cae for your pdients, lut you

sjukvaid som man &r fikostig med un

are \ery caeful.»e
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