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Resemedicinsk handbok» fran 1990 ar
bra och fortfarande till stor del gangbar

Ett fro till

: men riktar sig mer till utlandsstatione-
en bra nordisk men
resemedicinsk bOk Vacc-Guiden i Sverige AB gav 1997

ut »Halsorad och tips for Dig som aker
till tropiska lander» har samma format
som en flygbiljett och innehaller manga
bra rad och &r trots det lilla formatet fyl-
ligare och tacker ett bredare spektrum
av resemedicinen an »Inte bara resfe-
ber».

For den kvalificerade resenéren, och
for den delen aven for lakaren ar Ri-
chard Dawoods »Travellers’ health»
stottepelaren. Boken ar dock pa 470
tattskrivna sidor och pa engelska.

Birgitta Evengard, Goran Stiern-
stedt. Inte bara resfeber. 120 sidor.
Pris 69 kr. Malmo: Cortec Medical
AB,1997. ISBN 91-630-6292-5.

Recensent: Olle Norrbohm, klinik-
chef, UD-Sidas Klinik, Danderyds sjuk:
hus, Stockholm.

tgivaren skriver i forordet att man Fyller sin funktion

vander sig till avancerade resenérer Till sist skall sagas att boken utan

som beger sig ut pa langresor och b@et kunde faktiskt ha varit mer av destvekan ar anvandbar och fyller en funk-
primitivt. sa amnen. tion. Kanske har vi sett froet till en bra

Det skall sdgas direkt att boken ar nordisk resemedicinsk bok for resena-
mycket vélskriven pa ett lattflytande Tonvikt pa rer.e
sprak. infektionssjukdomar

Tjugufem sidor 4gnas &t genomgang
Goda, kortfattade rad i alfabetisk ordning av infektionssjuk-

Man far sig till livs ett betydande an-domar fran amébiasis till tyfus. Lite val
tal goda och kloka rad som tacker allkkompakt blir det, inget fér den hypo- Bred genom—
mojligt, fran att det ar klokt att ta foto-kondriske resenaren som i andanom ser .
kopior av pass och viseringar till forséksig sjalv med antrax, Chagas sjukdom lysmng
ringsfragor till att kondomer skall varaoch flodblindhet, som sprids av knott .
av latex. och inte av en fluga. Dock f&r man lara AV amnet
Forfattarna gar raskt igenom aksjusig att man behandlar onkocerciasis . .
ka, jet lag, varmeslag, hojdsjuka, klademed ivermectin. Det &r ju bra att veta. resemedicin
drakt, vattenrening, matrad, sex och hural s bra hade varit med ett langre av-
det ar att resa med barn. Graviditet awnitt om malaria dar man nagot mer i de-
handlas helt kort. talj kunde ha diskuterat risken att drab- Per-Anders Mardh, redRese- och
Avsnitten &r ofta sa korta att man intéas, ndgot om olika mediciner man kamigrationsmedicin. 245 sidor. Lund:
riktigt har forstatt att de &r slut nar de¢a som profylax och, inte minst, belysStudentlitteratur, 1998. Pris 408 kr.
just har borjat. Detar naturligtvis bra atn@gra av alla de rykten som florerar artfSBN 91-44-00618-7.
man_ll?te ar ?rlal?g(?_rf(_jlg, rraen skall "magie_lliendek fardvag(?r:[_ kostnade;ogt(;h a{la Recensent: Olle Norrbohm, Klinik-
tnu rikta S;?dl t hva:jl |cera_1t g reS(tatnaEe_ro |da re orlnmen ationer man fa oraEhef’ UD-Sidas Klinik, Sidas lakarmot-
l_ror jag alt aet hade varit bra atl ga lwndga majana. -~ .. o tagning, Danderyds sjukhus, Stock-
itet mer i detalj. Stycket om dykning, Dennalilla bok ar valgérande frifran olm
som kan vara sa farlig, ar pa fyra rasakfel. Min bedomning ar att den gotp i
der. kunde gjorts litet fylligare. Att tonvik-
Avsnittet som ber6r vad man som reten ligger pa infektionssjukdomar ar na-
senar bor tanka p& om man har sjukdeurligt. Dar ligger ju forfattarnas livs- It fler reser allt [angre. Det ar inte
mar med sig i bagaget vid utresan &éarning. Men man borde i upprékning ovanligt att man under en resa el-
klart bra. Anmarkningsvérd ar uppgif-en av sjukdomar battre har klargjort vider i utlandstjanst drabbas av sjukdom
ten att de flesta fall av akuta hjartfall inka som ar vanligare och vilka som knapeller olycksfall. D& kan det vara natur-
traffar pa flygplatsen. Hur vet man detpast alls ar en risk for resenaren. ligt att kontakta sin lédkare dar hemma.
Pa nagra sidor ger man rdd om hur Jag skulle ha uppskattat ett avsniben tiden har séledes kommit nar man
man skall forfara vid diarré, malaria,om personlig sakerhet, om vald, 6verfar vara beredd pa samtal eller fax fran
sarvard och eventuell blodtransfusion.fall och sexuella 6vergrepp. Har finnsavliagsna trakter. Det ror sig da oftast
Ivrigt letar jag naturligtvis upp av- mycket att lara for resenaren fran folkem fragor som kraver snabba svar fran

snittet om sex — men dar finns intet nythemmet. nagon som har grundlaggande kunska-
och tur ar val det for rdden ar sa enkla per i vilka halsorisker som finns i fjar-
och sjalvklara som vore de skrivnaaven En genre med begransat utbud ran lander och vilka sjukvardsresurser
nytilltrddd pastorsadjunkt. Utbudet av litteratur i branschen isom finns.

Det &r gladjande att se hur farligheSverige ar begransat. Lika naturligt ar det att patienten for-

ten i trafiken och alkoholen lyfts fram.  Robert Sinclairs »Utlandshéalsovardyantar sig att lakaren eller sjukskéters-
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ofta komplicelade ot i varandia sam
maniatade &ktorer som skall klagoras
och beaktas infor en sjekakueing,
star det & den lag luftfuktigheten om
bord i ett lygplan inte innbar fara fér
delydrering medan det i katlet om
dykmedicin star & man latt tir uttor-

av den cikulerande lodvolymen.

Inledningsvis far vi l&a oss # sn6
blindhet &r lonjunktivit medan 6gnl&
karen klagor &t det ror sig om eneda-
titis photoelectica.

skrivs dt Lariam boér undikas under
hela gaviditeten medan gnekologen
skriver at samma medel aoktraindi
cert som pofylax under gaviditet och
i det utmakta malaiakapitlet star det
att Lariam ej ekommendeas till gavi-
da under fésta timesten och &t gravi-
kan skall @ rad infér den stundande r ditet arrdds inom te manader efter in
san. Det kan galla allt fraragcindio-
ner, infektioner ot den gna kioniska ter pa Laiams anandning ar bgripliga

| kapitlet om kioniska sjukdomar

sjukdomen till fragr som galler sma men bode ha kmmenteats.

bam och mycket gamla.

Boken ométtar 22 kaitel som skir
vits as nastan lika maray forfattare.
Man avhandlar méanag sidor & reseme
dicinen som ba taumdologi, dykme-
dicin, 6gpnsjukdomartandsard, tam-
infektioner ot paasiter malara, kyla,
gynelologi och sexuellt 6verforda sjuk
domar Till detta skall lagas koniska
sjukdomay utlandssttionelingens psy
kiska ot sociala aspektevaccindio-
ner od inte minst viktigt fosakings
aspekter de hur man hamtar infma
tion fran Intenet.

Atskilliga assnitt &r intessanta dc
sdlert av varde for den som borjan-
tressea sig for esemedicin. Fler &r
dessutom utmét skiivna.

Oklarheter

och felaktigheter

Avsnitten om diaé o paasiter ar
innehallsika, tydliga ot valskivna,
men jay ma sag at det ar fikostigt at
rekommendea vaccindion mot lolera
vid vistelse i staa delar & Syd- od
Centalameika.

Lite lustigt Hir det n&r man i ett kai-
tel i samband medadsthygien skiver
»cool it, boil, peel it ordrget it»>» medan
man i a/snittet om paasitan sjukdomar
skriver »cook it, boil it, peel it or le@
it». En obetydlig anméning i magina-
len, som dok avspalar den totala fis-
ten pd sammanhallandeakr i boken
som ar full & motsagnde upptiter.

| kapitlet om tygmedicin, dar jg for
ovrigt saknar ettwsnitt om naga a de
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Redaktoen skiver i kgpitlet om\ac
cinaioner ot allman radiyning infor
resa om ba vaccin mot hpait A och
namnger Havrix. | texten angs dose
ringen for vuxna iktigt till en inledan
de dos féljd e en anda efter sgtill tolv
méanaderl tabellen angs do& en injek
tion fyra respekive tva vedor fore ar-

ren skiver dt vid vaccindion av ban
under 2 & alder mot menirakock-
sjukdom @s enbdrtyp A-vaccin, ett
vaccin, som ddcinte finns egistrerat i
Swerige.

Avsnittet om seualitet i samband
med esa &r innehallt och med batt

kad underlfygresa med en minskningre sprakhantémg an anda kapitel a

samma fordttare.

Uppdften at Sweriges ambassad i
vissa lander skulle hallader as blod
avsedda for senska medbgare vid
akut behw ar s Bsud at kommenta
rer ar oerfiédiga.

Fortjanstfulla

avsnitt

| det véalskivna kapitlet om hur det ar
att arbeta utomlands far man den ratta
kanslan & hur det ar & forbereda en
resa ob vilka vedemddor som kan
dyka upp.

tag as medicinen. Dessa olika synpunk  Att man har tgit med hur man sddc

pa Intenet ot raknar upp en hel del
adesser ar lar, liksom papekandetta
man kan ga in dtlasa lokala tidninar
for at fa faska inkktions@idemiolo
giska ryheter Min erfarenhet &r &
dagspessen pa maagall ar en uppda
terad o vanligen fowanansvéar kor-
rekt kalla.

Manga kaitel ar intesseadkande
lagom avvagda ob ar varde for den in

resa. | samma Iell anges endast en tresseade lakaen eller sjukskotekan.

dos vaccin mot blera fyra vedor fore
avresa — Bss-taten angr tva doser for
vuxna ot tre for ban i alden 2-6 ar

Forvanande

pastaenden

Hapnadsvédande ar # redaktden
skiiver @t SBLs poliovaccin endast in
nehaller brmalinasdéda poliovirus
typ 1 medan typ 2 &c3 inte &r »@pre-
senteade» i \accinet. Minst lika fora
nande ar dettti samma kpitel star &
rabies\accin inte skall gs till pesoner
som star pa klakin. Kansle ar det ain-
ligast med misstank#lbiessmitta just i
omraden dar man kan ha skilavan
da klookin mot malaia. Att i en saddan
situgion asstd fran wccindgion pa
grund & klorokinprofylax skulle kunna
bli 6desdigprt.

Uttalandet & man b a pa gund a
rabies inte bor hélla sig med hunda-tr
pikema ar dastiskt. Mang vill ha hund
inte bam for sdllska utan som akthurt
dar, som pa ett éektivt satt Okar sad-
heten. Uppréakningn a oklarheter ob
felaktigheter i edaktoens kaitel om
vaccindioner infor esa kundedrtséatta
men jg namner o endast t forfatta-

Saskilt vaderar jag assnitten om psy
kologiska, sociala dt forsdkingstek
niska fragr. Det &r omraden som hor
hemma i esemedicinen tillsammans
med olika ent medicinska &mnen.

Nar man har eragerat framstaende
forfattare hade detatit p& sin plas med
en pesentéion a/ deras bakgund yr-
keswerksamhet ol utlandseidrenhet.

Boken ar ett valammet fosta for
sok med oervagande vadefulla an
vandbaa kaitel, dar jag dok saknar
avsnitt som berér psonlig sdkrhet,
hur man kan fédra vid olika typer &
flygevakueing, intemationella rad-
ningsoganisdioner samt koppens &
aktion pa vame od hog hojd

Stramare redigering

hade behovts

Det ar o&sa trakigt & sakna kanslan
av en od redaktés sammanhallande
hand en peson som &r ingki reseme
dicin och som kan skva s\wenska.

Boken kan ki bra, men den kan pa
grund a for mang felaktigheter sve-
pande uttalanden bcoklarheter i e
daktoens kaitel, inte ekommende
ras.e
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