son anser d@n dt ett autistiskt synam
—ett v de mest missfétadia funk
tionshinden som vi har i varsamhalle
— kan péerka individens tillstand i sa
dan ométtning @t man kan tala om e
allvaiig psykisk stoning.

Min uppfattning ar @ temen psy
kisk stoning bor utga ur lgtexten o
ersattas foslagsvis med psykiskt tHl
stand Det bor dehieras od exemplifi-
eras med hansyn tillrgd a avvikelse
och mea till aktuellt beteende &n ti
diagnos. Obsefera at kommittén an
vander sig @ bada temema stoning
och tillstand i en oh samma pagraf i
sitt forslag.

Cholen motpart till pa tienten!?

Det finns ett foslag i tvangspsykia
tribetankandet som — ksett fran for
slaget dt utvidga tvangt till den 6ppna
psykidrin — stidkker mer i 6@nen an
andm, namlign dt chefsdedakaren —
helti stid med vaa etiskaegler — skalll
std som motpatill sin paient i dom
stol, d& denne @klagat ett beslut &
lakaren.

Skalet till detta &menar bmmittén,
att »den allménna uéedlingen i dom
stolana gar motthdet skall ara en tva
pattsprocess». | liknande mal inom-s
cialtjanstomradet ar socialnamnd
motpat, men har foeslas alltsd de
som mer &n ndam annan tjanstema
forutsattes ha, ellereka for dt fa, pa
tientens fotroende

Om domstolen gar emot |alear ot
anser # paienten skall skvas ut foe-
slar kommittén ratt for lakam at over-
klaga domslutet, med dnsekens #
patienten tvings till fortsat tvangsvad
tills nésta domstol @it stéllning vilket
kan ta manadekansle ett halvt ar

Hur forestaller man sigterelationen
lakare—pdient skall utedlas under
denna tid? & ar foskrakt over &t
psykigrema i kommittén har kunra
godta detta féslag.

KORTKLIPPT

Finns ny hjalp i sikte
mot forkylningen?

En Owersikt i BMJ (1998; 317: 33-6)
ger tyvar foga hopp om dektiva bote
medel mot anlig fokkylning i vinter.

som visas fungera. Den fosta gnee-
tionen & antihistaminerantikolinergi-
ka ot alfa-ggonister lindar sruvan o
nysningama men inte andrsymtom.
Vissefigen ar en del antirala me
del, som inteidron alfa-2hy effektiva —

symtom. Medlen mot hosta ar fiod
nligen till foga rytta, od forsok dt fore-
bygga eller linda foikylning med hog
doser C-vitamin mots&isefulla.
| oversikten noteas dt zink kanslke
kan lorta symtomens dation od in-
tensitet, men hur stor en sikefektiv
dos ar et man inteinte heller villen be
| redning somentuellt har dekt. Half
ten a tio kontrollerade studier haredt
positiva od halften ngativa resultd.
Tva studier & zinkglukona (JAMA
1998; 279: 1962-7, 1999-200@yder
pa at zink kansle kan lorta symtomti
den nagt fér vuxna men inte for sk
bam. Lindriga men anliga bverkning-
ar o krav pa em-sa& doser per caty-
der pa # zink i praktiken far ano

pa. (Zinktillskott for ban i u-lander ob
slumomraden dar zinkist ar \anlig
minskar dok risken for svaa infektio-
ner, seBMJ 1998; 317: 369.)

Medel som stailiserar mastcellen,
t ex nariumkromaglikat och nedoko-
mil, har visa vissa lwande esultd,
men de ar inte pré&de mot fokylning i

b storre studier (ds de ar inteegistrera-

eide med den indikenen).

n Overforbukning & medel mot for

nkylning aranlig, bade med dcutan |4
kares mederkan, od det galler oksa
antibiotika vilket sannolikt Okaresk
stenspoblemen.

En bittisk studie i pimarvard upp-
skdtar dt var fjarde pdient med ove
luftvagsinkktion fatt onddig medici
ner utskivna. Od i USA s\arade medel
mot hosta ol férkylning for 6 pocent
av alla banforgiftningar 1996.

Nytt diagnoshjalpmedel
sarskiljer brosttumorer?

En euppeisk nulticentestudie &
661 kvinnor som bokgs for biopsi pa
grund ar misstank om brostcancety-
der pa & en 1y icke-irvasiv metod (som
inte heller utsatter kvinnoa for jonise
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rande stralning) kanskkan géa det

E-

mojligt att undvika en stor andel biopsi
er (Lancet 1998; 352: 359-63)lestet
innebar dat man mater elekiska poten
tialer pa hugitan.

Studien antyde ett samband mellan
den elektiska aktviteten o& tumoéens

Symtomlinding ar rtfarande det enda karaktér dvs benign eller malign tu

mor. Testesultdet var dok daligt vid

icke-palpdla tumoer, och trafsaker-

heten i studien Iy relaivt htg oksa
darfor at det har gallde en selekésr
grupp med jamféelsesis hdg incidens
av cancer

men baa om de sétts in innan man far

Chansen att bli gravid
forsamras av alkoholbruk

En dansk studiedar 430 par mellan
20 och 35 ar foljdes under senenstu-
ationsg/kler sedan de bordorsoka fa
sitt forsta ban, tyder pa @ aven matt
ligt bruk as alkohol forsamear mojlig-
heten & bli med ban. Under studieti
den bev 64 pocent & de kvinnor som
inte tag mer an ém »dmkar» (6l, vin
eller spit, omraknatill en enhet pa ca
12 g allohol) per eda gavida mot 55
procent & dem som dack mer Jamfot
med dem som inte dd alkohol alls
hade mattlighetsthkama (under ém
drinkar per edka) tva tedjedelas
chans & bli gravida ot héglonsumen

mindre efekt &n\ad en del studier tyderter (mer &n tio dnkar per eda) en

tredjedels bans.

Aven om studienymmer mang fel-
kallor, det galler ba subjekit upp-
skatad od sjalviappoterad konsum
tion en \edka per manadir det imligt
att rada kvinnor som vill bgravida at
avsta fran alkhol, anser drskana
(BMJ 1998; 317: 505-10).

Screening for klamydia
var sjatte manad?

Incidensen a klamydia i Swerige
Okar, och detsamma galleri USA, daren
ledaskribent iJAMA (1998; 280: 521-
6, 564-5)nu foreslar sceening ar sjat
te manad i stallet for en gang per ar for
sexuellt aktiva tonaskvinnor

Forslaget om tatae kontroll bygger
pa en studie i Baltimey dar 3 200 se
uellt aktiva kvinnor fran 12 till 19 ar un
der en 33-méanadspeiod gjorde mer
an 5 300 lakarbesok vid maogtaingar
for familjeplaneing, sexuellt 6verférda
sjukdomar eller skihalso/ard.

29 piocent & kvinnoma hade minst
ett positit test for klanydia. Medianti
den till ett fosta positit test\ar 7,2 ma
nader ob tiden mellan ett fé&ta ot ett
nytt positivt test 6,3 manader

Yngwe Kardsson,Lakatidningen
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